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■ Ἀπὸ τὸ Ὀρθόδοξο Ἁγιολόγιο τῆς Δύσεως

Ὁ Ὅσιος Ἰεούνιος (Ἰωάννης) ὁ νηστευτής,
ὁ ἐν Ἱέρακι τῆς Καλαβρίας

† 25η Μαΐου 1000 περ. 

῾Η Καλαβρία τὸν Ϛ΄ αἰ, μετὰ τὸν ἑλληνο-
γοτθικὸ πόλεμο καὶ ἀκόμη περισσότε-

ρο μετὰ τὴν Μεταρρύθμισι τοῦ Ἡρακλείου 
καὶ τοῦ Λέοντος Γ΄ τοῦ Ἰσαύρου, ἔγινε μιὰ 
ἑλληνικὴ περιοχή, ἡ ὁποία ἐμποτίσθηκε μὲ 
ἤθη καὶ ἔθιμα, ὥστε νὰ ἀφήση ἴχνη μεταξὺ 
τῶν ἀνθρώπων καὶ τοῦ γεωγραφικοῦ της 
περιβάλλοντος, πλούσια σὲ τέχνη, ἔθιμα 
καὶ θρησκευτικότητα. Ἔτσι ἡ παράδοσις 
τοῦ ἑλληνικοῦ Μοναχισμοῦ ἔφθασε στὴν 
Καλαβρία, ἡ ὁποία τότε, γύρω στὸ 1000, 
γνώρισε μεγάλη ἄνθησι: Μοναχοὶ ἦλθαν 
ἀπὸ τὴν Ἀνατολή, ἀλλὰ καὶ ἀπὸ τὴν Σικελία καὶ ἄλλοι ἀναγεννή-
θηκαν ἐπὶ τόπου, ἀνταποκρινόμενοι στὴν κλῆσι τοῦ Θεοῦ, ἀποσυρό-
μενοι σὲ Μοναστήρια καὶ συχνὰ ἀναζητοῦντες ἐρημητήρια, ἀληθινὰ 
σπήλαια. Μεταξὺ αὐτῶν τῶν Μοναχῶν συγκαταλέγεται καὶ ὁ Ἅγιος 
Ἰεούνιος τοῦ ἐν Ἱεράκι.

Γεννήθηκε περίπου τὸ 950 σὲ μία εὔπορη οἰκογένεια τῆς Καλαβρί-
ας. Εἰσῆλθε στὴν Μονὴ τοῦ Ἁγίου Φιλίππου στὸ Ἱεράκιον (Gerace), 
πλησίον τῆς πόλεως Λόκρι (Locri) τῆς Καλαβρίας, τὴν ἐποχὴ κατὰ 
τὴν ὁποίαν κατέφυγαν ἐκεῖ καὶ ὁ Ὅσιος Ἀντώνιος καὶ ὁ Ὅσιος Νι-
κόδημος ἐν Μαμμόλᾳ (Μνήμη: † 12η Μαρτίου, βλ. ἐδῶ).

Τὸ ἕνα μέρος τῆς ἡμέρας του ἦταν ἀφιερωμένο στὴν προσευχή,   
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 στὴν ἀνάγνωσι καὶ τὴν ἀπομνημόνευσι 
Ψαλμῶν καὶ τὸ ἄλλο στὴν ἀντιγραφὴ Βίων 
Ἁγίων, συγγραμμάτων τῶν Πατέρων τῆς 

Ἐκκλησίας καὶ λειτουργικῶν βιβλίων.
Τὸν διακατεῖχε ὅμως ἡ ἐπιθυ-

μία γιὰ περισσότερη ἡσυχία καὶ 
κατέφυγε σὲ ἕνα σπήλαιο στὸ 
Ὄρος Σεττινὰ (Settina, σημ. 

Monte San Jeiunio), ὅπου ἀσκή-
τευσε πλέον αὐστηρά, ἐπιδι-
δόμενος στὴν προσευχή, τὸ 

πένθος καὶ τὰ δάκρυα... 
Ἀρχικὰ ἔφερε τὸ ὄνομα Ἰωάννης, ὅμως λόγῳ τῆς αὐστηρῆς νη-

στείας του ἔμεινε γνωστὸς ὡς «Ἰεούνιος» (νηστευτής), διότι στὰ λα-
τινικὰ ἡ νηστεία λέγεται Ieiunium. Ἐκοιμήθη περὶ τὸ 1000. 

Ἐπάνω ἀπὸ τὸ σπήλαιό του κτίσθηκε Ναός, ὁ ὁποῖος ἔπεσε τὸν ΙΘ  ́αἰ.
Εἶναι προστάτης τῆς πόλεως Ἱεράκιον (Gerace) τῆς Καλαβρίας, 

καὶ προστάτης κατὰ τῶν πυρκαγιῶν καὶ τῶν ἐγκαυμάτων.
Σήμερα ἡ μνήμη του ἔχει σχεδόν ξεχασθῆ ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους, 

ἀλλὰ παραμένει αἰωνία ἐνώπιον τοῦ Κυρίου, τοῦ μακαρίσαντος τοὺς 
ἀγαθοὺς καὶ πιστοὺς δούλους Του ...

+
Τῷ δὲ ἐν Τριάδι Παναγίῳ Θεῷ, 

τῷ ἐνδοξαζομένῳ ἐν τοῖς Ἁγίοις Αὐτοῦ,
προσκύνησις καὶ εὐχαριστία, 

εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν! 
__________

(*) Βλ. https://www.johnsanidopoulos.com/2021/08/saint-jeiunio-of-gerace-c-1000.
html ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

Ὄρος Monte San Jeiunio καὶ τὸ σπήλαιο τοῦ Ὁσίου Ἰεουνίου.
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