
� ᾿Εγκύκλιος ἐπὶ τῇ ἐνάρξει τοῦ νέου σωτηρίου ἔτους 2004

«Χριστῷ συνεσταύρωμαι»

Δι᾿ ἕνα γνήσιον ᾿Εκκλησιαστικὸν ῏Ηθος

Τέκνα ἐν Κυρίῳ ἀγαπητά·

�
ὔχομαι ἐγκαρδίως, κατὰ τὴν νέαν περίοδον τοῦ σωτηρίου ἔτους 2004, μεγαλυτέραν
 πρόοδον εἰς τὸ γνήσιον ἐκκλησιαστικὸν φρόνημα καὶ ἦθος, δηλαδὴ βαθυτέραν συν-

ειδητοποίησιν τῆς ἰδιότητός μας ὡς Χριστιανῶν καὶ περισσοτέραν συνέπειαν μεταξὺ τῆς
ὀρθοδοξίας καὶ τῆς ὀρθοπραξίας μας, μὲ τὴν ἐνίσχυσιν βεβαίως καὶ καθοδήγησιν πάντων
τῶν ῾Αγίων, ἐξαιρέτως δὲ τῆς Παναχράντου καὶ ᾿Αειπαρθένου Μαρίας.

α´. Δόγμα καὶ Ζωὴ

�
πιθυμῶ καὶ ἐφέτος νὰ ἀναφερθῶ διὰ πολλοστὴν φορὰν εἰς τὸ θέμα τοῦ
᾿Ορθοδόξου ᾿Εκκλησιαστικοῦ ῎Ηθους, ἐπειδὴ μὲ λύπην διαπιστώνω, ὅτι ἡ σημασία του

διὰ τὴν σωτηρίαν μας εἴτε δὲν συνειδητοποιεῖται εἰς βάθος, εἴτε ὑποβαθμίζεται καὶ
ἐπισκιάζεται ἀπὸ ἄλλας προτεραιότητας, τῇ συνεργείᾳ τῶν πονηρῶν πνευμάτων.

᾿Εν τούτοις, δὲν θὰ πρέπει νὰ λησμονῆται ποτέ, ὅτι κακὸν καὶ ὀλέθριον δὲν εἶναι μόνον
τὰ αἱρετικὰ καὶ «πονηρὰ δόγματα», ἀλλὰ καὶ ἡ ἐμπαθὴς καὶ «πονηρὰ ζωή», ὅπως ἐπιμόνως
μᾶς διαβεβαιώνουν οἱ ῞Αγιοι τῆς Πίστεώς μας.

«Καὶ λοιπόν», λέγει ὁ ῞Οσιος Νικόδημος ὁ ῾Αγιορείτης, «ὅμοιον κακὸν εἶναι καὶ τὰ
πονηρὰ δόγματα καὶ ἡ πονηρὰ ζωή· καὶ ἀντιστρόφως [ὅμοιον κακὸν εἶναι] καὶ ἡ πονηρὰ
ζωὴ καὶ τὰ πονηρὰ δόγματα», διότι τὸ «ἕνα τοῦ ἄλλου εἶναι γεννητικόν, καὶ ὅποιος ἔχει
τὸ ἕνα, καταντᾶ καὶ εἰς τὸ ἄλλο»1.

Εἰς τὴν ἀμφίδρομον αὐτὴν σχέσιν Δόγματος καὶ Ζωῆς, θεωρῶ ἀναγκαῖον τώρα νὰ
τονίσω μὲ ἔμφασιν τὴν κίνησιν ἀπὸ τὴν Ζωὴν καὶ τὸ ῏Ηθος πρὸς τὸ Δόγμα καὶ τὴν
᾿Αλήθειαν· ἀπὸ τὴν ζωήν, ἡ ὁποία εἶναι «ἀκάθαρτος καὶ διεστραμμένη» πρὸς τὰ «πονηρὰ
καὶ διεστραμμένα δόγματα»1.

῾Η ῾Ιερὰ Παράδοσις εἶναι ἐπὶ τούτου πολλὴ σαφὴς καὶ κατηγορηματική:
«῾Υποβάθρα γὰρ πολλάκις ἀσεβείας, ὁ διεφθαρμένος γίνεται βίος»2.
[«Πολλὰς φοράς, τὸ θεμέλιον καὶ ἡ βάσις τοῦ ἀσεβοῦς δόγματος εἶναι ἡ πονηρὰ καὶ

διεφθαρμένη ζωή»].
῞Οπως χαρακτηριστικὰ γράφει ὁ ῞Αγιος ᾿Απόστολος Παῦλος: ἐκεῖνοι οἱ ὁποῖοι

ἀπώθησαν καὶ κατέπνιξαν τὴν «ἀγαθὴν συνείδησιν», δηλαδὴ τὴν ἐνάρετον πολιτείαν, «περὶ
τὴν πίστιν ἐναυάγησαν»3 καὶ ἔσφαλαν ὅσον ἀφορᾶ τὴν ὀρθοτόμησιν τοῦ λόγου τῆς
᾿Αληθείας.



β´. «Πρᾶξις» καὶ «Θεωρία»

�
δῶ ὅμως ἀπαιτεῖται μία πολλὴ οὐσιαστικὴ διευκρίνισις, διότι ἴσως νομισθῇ,
ὅτι ἁπλῶς ἐπαναλαμβάνω γνωστὰ καὶ τετριμμένα πράγματα.

Οἱ ῞Αγιοι Πατέρες μᾶς διδάσκουν, ὅτι διὰ νὰ πέσῃ κανεὶς εἰς πλάνην, διὰ νὰ φθάσῃ εἰς
λανθασμένας ἀντιλήψεις περὶ Θεοῦ καὶ θείων ᾿Αληθειῶν καὶ ἑπομένως νὰ κινδυνεύῃ ἡ
σωτηρία του, δὲν εἶναι ἀνάγκη νὰ ζῇ βίον τελείως διεφθαρμένον, πονηρὸν καὶ ἀδιάφορον.

Τὰ ἀκάθαρτα πνεύματα, προκειμένου νὰ πλανήσουν τὸν ἄνθρωπον, δὲν θέλουν πολλά:
ἀρκεῖ εἰς αὐτὰ ἡ ἔλλειψις συνεχοῦς ἀγῶνος διὰ τὴν κάθαρσιν τῆς καρδίας· ἀρκεῖ ἡ ἐμπαθὴς
φαντασία· ἀρκεῖ ὁ προσκολλημένος εἰς τὰ κτιστὰ καὶ ἀφώτιστος νοῦς· ἀρκεῖ ἡ ράθυμος
φυλακὴ τῶν πέντε αἰσθήσεων· ἀρκεῖ ἡ ἀργία ἤ ἡ νοθεία τοῦ καλοῦ.

῾Η «γνῶσις» καὶ ἡ «θεωρία» τοῦ Θεοῦ, καὶ ἑπομένως ἡ λύτρωσίς μας ἀπὸ τὴν ἐνέργειαν
τοῦ πονηροῦ, ἔρχεται ὡς ἀποτέλεσμα τῆς ἐν Χριστῷ «πράξεως», δηλαδὴ τῆς ἐπιπόνου
χριστιανικῆς ζωῆς, τῆς ἐπιμελοῦς φυλακῆς τῶν ἐντολῶν, τῆς εὐαγγελικῆς/σταυρικῆς
πολιτείας, τῆς ἀδιαλείπτου μετανοίας.

«Καθαρτέον ἑαυτὸν πρῶτον», λέγει ὁ ῞Αγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος, «εἶτα τῷ Καθαρῷ
προσομιλητέον»· «διὰ πολιτείας, ἄνελθε· διὰ καθάρσεως, κτῆσαι τὸ Καθαρόν»· «πρᾶξις
γὰρ ἐπίβασις θεωρίας»4.

[«Πρέπει κανεὶς πρῶτα νὰ καθαρίσῃ τὸν ἑαυτόν του καὶ ἔπειτα νὰ πλησιάσῃ τὸν
Καθαρόν»· «ὑψώσου μὲ τὴν ἐν Χριστῷ ζωήν· ἀπόκτησε τὸ Καθαρὸν μὲ τὴν κάθαρσίν σου»·
«διότι ἡ θεωρία ἔχει ὡς ὄχημά της τὴν πρᾶξιν»].

᾿Εὰν ὁ Χριστιανὸς δὲν ὁδεύῃ ἐν ταπεινώσει, ἐν ἀγάπῃ καὶ ἁγνότητι τὴν ὁδὸν αὐτὴν τῆς
καθάρσεως, τότε ὄχι μόνον εἶναι εὐάλωτος εἰς τὰς δαιμονικὰς ἐπιρροάς, ὄχι μόνον
χλευάζεται ἀπὸ τὸν σατανᾶ, ἀλλὰ καὶ ὁ τυχὸν λόγος του περὶ Θεοῦ καὶ ᾿Ορθοδοξίας
κινδυνεύει νὰ εἶναι δαιμονικός!

῾Ο ῞Αγιος Μάξιμος ὁ ῾Ομολογητὴς ἀποφαίνεται, ὅτι
«δαιμόνων θεολογία προδήλως καθέστηκεν ἡ δίχα πράξεως γνῶσις»5.

γ´. Σταυρὸς καὶ Δόξα

�
σφαλὲς λοιπὸν κριτήριον, ὅτι εὑρισκόμεθα εἰς τὴν περιοχὴν τοῦ ᾿Ορθοδόξου
᾿Εκκλησιαστικοῦ ῎Ηθους, εἶναι ὅτι πάσχομεν μαζὶ μὲ τὸν Χριστὸν καὶ χάριν Αὐτοῦ·

«συμπάσχομεν Αὐτῷ, ἵνα καὶ συνδοξασθῶμεν Αὐτῷ»6· ὅτι νεκρωνόμεθα καθημερινῶς καὶ
ἀποθνήσκομεν κατὰ τὸν παλαιὸν ἄνθρωπον, «ἵνα καὶ ἡ ζωὴ τοῦ ̓ Ιησοῦ ἐν τῷ σώματι ἡμῶν
φανερωθῇ», «ἵνα καὶ ἡ ζωὴ τοῦ ᾿Ιησοῦ φανερωθῇ ἐν τῇ θνητῇ ἡμῶν σαρκί»7.

Οἱ ῞Αγιοι Πατέρες μᾶς διδάσκουν ἐκ πείρας, ὅτι
«ὅπου ἐστὶν ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, ἐκεῖ καὶ τὸ ἀνελθεῖν μετ᾿ Αὐτοῦ εἰς τὸν Σταυρόν· τὸ

συμπάσχειν καὶ συνδοξασθῆναι Αὐτῷ· τὸ συναποθανεῖν καὶ συζεῖν Αὐτῷ· ὁ ἀνερχόμενος
οὖν εἰς τὸν Σταυρόν, ἐκουφίσθη ἀπὸ τῆς γῆς· ἀπέθανε τῷ κόσμῳ· τὰ ἄνω λοιπὸν ὀφείλει
φρονεῖν, ὅπου ὁ Χριστὸς ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός»8.

῾Ο εὐσεβής, ὁ ὁποῖος εἶναι συνεσταυρωμένος ἑκουσίως καὶ ἐν γνώσει μὲ τὸν Χριστόν
μας, δὲν ὑποκύπτει εἰς τοὺς πειρασμοὺς τῆς κοσμικῆς νοοτροπίας, οἱ ὁποῖοι τὸν προτρέ-
πουν νὰ κατέλθῃ ἀπὸ τὸν Σταυρόν· ἀλλὰ θυσιάζεται ἀνὰ πᾶσαν στιγμὴν μὲ τὴν χάριν τοῦ
Σωτῆρος μας καὶ πρὸς χάριν Αὐτοῦ.

῾Ο Χριστιανός, ὁ ὁποῖος δὲν λησμονεῖ τό: «Χριστῷ συνεσταύρωμαι»9, δὲν ἀγανακτεῖ
οὔτε γογγύζει εἰς τὰς δοκιμασίας, ἀλλὰ ὑπομένει, προσεύχεται καὶ εὐχαριστεῖ τὸν Θεόν·



δὲν δικαιώνει τὸν ἑαυτόν του, ἀλλὰ ταπεινώνεται, αὐτομέμφεται, μετανοεῖ· δὲν προτιμᾷ
τὴν φιλαυτίαν, ἀλλὰ τὴν αὐτοθυσίαν· δὲν καλλιεργεῖ τὴν φιληδονίαν, ἀλλὰ τὴν ἄσκησιν.

῾Ο σταυρὸς τῶν πειρασμῶν γίνεται ἡ νοητὴ κλῖμαξ, ἡ ὁποία τὸν ἀναβιβάζει ἀπὸ τὴν
θλῖψιν εἰς τὴν χαράν, ἀπὸ τὸν θάνατον εἰς τὴν ζωήν, ἀπὸ τὴν ἐν Χριστῷ νέκρωσιν εἰς τὴν
ἐν Χριστῷ ἀνάστασιν.

῾Ο «θησαυρὸς»10 αὐτὸς τῆς «δόξης τοῦ Θεοῦ ἐν προσώπῳ ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ»10 εἶναι ἡ
«ἁγιαστικὴ δύναμις τοῦ Πνεύματος»11, τὴν ὁποίαν ἔχομεν «ἐν ὀστρακίνοις σκεύεσι»10· εἶναι
«βεβαία καὶ διηνεκὴς ἔλλαμψις ὑποστατικοῦ φωτὸς»12 εἰς τὰς καρδίας μας.

Αὐτὸ ἄς εἶναι τὸ διαρκὲς σταυρο-αναστάσιμον βίωμά μας· αὐτὴ ἄς εἶναι καὶ ἡ ζῶσα
καὶ ἡ διαρκὴς προσφορά μας διὰ τὴν ἀνακαίνισιν τοῦ κόσμου καὶ τὴν μεταβίβασίν του
ἀπὸ τὴν φθορὰν τῆς πτώσεως εἰς τὴν ἀφθαρσίαν τῆς Βασιλείας τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ
καὶ τοῦ ῾Αγίου Πνεύματος. ᾿Αμήν!

῾Ο Μητροπολίτης
† ῾Ο ᾿Ωρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανός,
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