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Προσευχὴ

«
Τ

ριὰς ὑπερούσιε, καὶ ὑπέρθεε, καὶ ὑπεράγαθε, τῆς Χρι-

 στιανῶν ἔφορε θεοσοφίας, ἴθυνον ἡμᾶς ἐπὶ τὴν τῶν
μυστικῶν λογίων ὑπεράγνωστον, καὶ ὑπερφαῆ καὶ ἀκρο-
τάτην κορυφήν, ἔνθα τὰ ἁπλᾶ, καὶ ἀπόλυτα, καὶ ἄτρε-
πτα τῆς θεολογίας μυστήρια, κατὰ τὸν ὑπέρφωτον ἐκκα-
λύπτεται τῆς κρυφιομύστου σιγῆς γνόφον, ἐν τῷ σκοτει-
νοτάτῳ τὸ ὑπερφανέστατον ὑπερλάμποντα, καὶ ἐν τῷ
πάμπαν ἀναφεῖ καὶ ἀοράτῳ τῶν ὑπερκάλων ἀγλαϊῶν
ὑπερπληροῦντα τοὺς ἀνομμάτους νόας»...

(Ἁγίου Διονυσίου Ἀρεοπαγίτου,
PG τ. 3, σελ. 997 ΑΒ,

Περὶ Μυστικῆς Θεολογίας, Κεφαλ. Αʹ)

Τὸ Μυστήριον τῆς Ἁρπαγῆς

῾Η θεωτικὴ ἐμπειρία τῆς «ἁρπαγῆς»

τοῦ Ἀποστόλου Παύλου «ἕως τρίτου οὐρανοῦ»,

δηλαδὴ «εἰς τὸν Παράδεισον»

(Βʹ Κορινθ. ιβʹ 2-4)



Εʹ ῾Η κατάληψις τῶν «θειοτέρων»

1. Κατὰ τοὺς Ἁγίους Πατέρας, «οὐδεὶς ἄνθρωπος δύναται νὰ
σωθῇ χωρὶς πρῶτον νὰ θεωθῇ· καὶ πάλιν, οὐδεὶς δύναται νὰ θεωθῇ
χωρὶς πρότερον νὰ ὁμοιωθῇ πρὸς τὸν Θεόν»1· καὶ γιὰ νὰ ὁμοιωθῆ
ὁ ἄνθρωπος πρὸς τὸν Θεὸ πρέπει νὰ μιμηθῆ τὶς θεῖες τελειότητες
καὶ ἔτσι νὰ ἑνωθῆ μαζί Του.

2. Σωτηρία λοιπὸν σημαίνει θέωσις, ἡ δὲ θέωσις σημαίνει ὁ-
μοίωσις καὶ ἕνωσις τῆς εἰκόνος (ἄνθρωπος) μὲ τὸ πρωτότυπο
(Θεός):

«῾Η σωτηρία οὐχ ἑτέρως γενέσθαι δύναται, μὴ θεου-
μένων τῶν σωζομένων· ἡ δὲ θέωσίς ἐστιν ἡ πρὸς Θεόν,
ὡς ἐφικτὸν, ἀφομοίωσίς τε καὶ ἕνωσις» 2.

3. ῾Ο ἄνθρωπος, ἀνερχόμενος τὴν κλίμακα πρὸς τὴν ὁμοίωσιν
τοῦ Θεοῦ, γίνεται ἀγαθὸς κατὰ μετοχὴν καὶ χάριν καὶ ἀναφλέγεται
ἀπὸ τὸν θεῖον ἔρωτα,

«διὰ δὲ τοῦ θείου ἔρωτος τούτου καθαίρεται· καθαι-
ρόμενος δὲ θεοειδὴς γίνεται· θεοειδὴς δὲ γενόμενος καὶ
θεὸς κατὰ χάριν εἰς ὅλον τὸ ὕστερον ἀποτελεῖται» 3.

4. Στὴν κατάστασι αὐτήν, ὁ νοῦς τοῦ θεούμενου «ἐρωτολη-
πτεῖται» «καὶ πάσχει θάμβος ὑπὲρ ἔννοιαν» 4, διότι βλέπει «τὸν
ἑαυτόν του ὑπὸ τοῦ Θεοῦ ἁρπαζόμενον» 4 καὶ ἀπολαμβάνοντα
τὴν μέλλουσα μακαριότητα, ἡ ὁποία εἶναι «ἡ θεωρία τοῦ Θεοῦ,
οὐχὶ [βεβαίως] κατὰ τὴν φύσιν καὶ οὐσίαν Του, ἀλλὰ κατὰ τὰ θεῖα
προσόντα Του ταῦτα καὶ τελειότητας» 5.

5. Αὐτὴ ἡ θεωρία τοῦ Θεοῦ ταυτίζεται μὲ τὴν θεωρία «τῶν



περὶ Θεὸν φυσικῶς καὶ ἀϊδίως θεωρουμένων» 6, δηλαδὴ μὲ τὴν
θεωρία τῶν ἀκτίστων ἐνεργειῶν τοῦ Θεοῦ· αὐτὴ ἡ κατάληψις τῶν
«θειοτέρων» ταυτίζεται μὲ τὸν «τρίτον οὐρανὸν»· τότε, ὁ θεούμε-
νος ἁρπάζεται «ἐν τοῖς περὶ τὴν Τριάδα τόποις» 7, μετέχει δηλαδὴ
στὶς ἄκτιστες ἐνέργειες τοῦ Θεοῦ 8 καὶ «φέρεται» καὶ «ἐνεργεῖται»
ὑπὸ τοῦ Θεοῦ 7, ἐφ᾿ ὅσον οἱ λειτουργίες τοῦ σώματος καὶ τῆς
ψυχῆς ἀναστέλλονται καὶ ἀργοῦν.

6. Οἱ Ἅγιοι Πατέρες τὴν ἀποκαλυπτικὴ ἐμπειρία τοῦ Ἀποστό-
λου Παύλου ὀνομάζουν «ἁρπαγὴν» καὶ ὁμιλοῦν γιὰ «τὸ τῆς ἁρ-
παγῆς μυστήριον» 9· ἡ «ἁρπαγὴ» αὐτὴ ἦταν ἡ πνευματικὴ ἐμπει-
ρία, ἡ ὁποία ταυτίζεται μὲ τὴν ἐμπειρία τῆς θεώσεως τῶν Ἁγίων
τῆς Παλαιᾶς καὶ Καινῆς Διαθήκης, ἀλλὰ ὡς ἄρρητος ἔχει διατυπω-
θῆ μὲ ποικίλους τρόπους, ἐφ᾿ ὅσον ὁ κτιστὸς λόγος εἶναι ἀνεπαρ-
κὴς γιὰ νὰ ἐκφράση τὰ κατὰ φύσιν καὶ κατὰ χάριν ἄκτιστα.

7. Προσεγγίζουσα ὅλο καὶ περισσότερο τὸ Μυστήριο τῶν τριῶν
Οὐρανῶν ἡ Πατερικὴ Θεολογία τῆς Προσευχῆς, διαπιστώνουμε ὅτι
ἤδη θέτει ἕνα ἀσφαλὲς θεμέλιο γιὰ τὴν περαιτέρω κατανόησι:

῾Ο ῞Οσιος ᾿Ιωάννης τῆς Κλίμακος διακρίνει σαφῶς τρία προσ-
ευχητικὰ στάδια: τὴν «ἀρχήν», τὴν «μεσότητα» καὶ τὸ «τέλειον»
τῆς προσευχῆς, τὸ ὁποῖο βιώνεται ὡς «ἁρπαγὴ πρὸς Κύριον»:

«ἀρχὴ μὲν προσευχῆς, προσβολαὶ μονολογίστως διω-
κόμεναι ἐκ προοιμίων αὐτῶν· μεσότης δέ, τὸ ἐν τοῖς
λεγομένοις καὶ νοουμένοις εἶναι τὴν διάνοιαν· τὸ δὲ ταύ-
της τέλειον, ἁρπαγὴ πρὸς Κύριον»10.

8. Κατ᾿ ἀντιστοιχίαν πρὸς τὰ τρία προσευχητικὰ στάδια, ἡ
πορεία πρὸς τὴν θέωσι διέρχεται τρία στάδια: τὴν πρακτικὴ

φιλοσοφία, τὴν φυσικὴ θεωρία καὶ τὴν θεο-
λογικὴ μυσταγωγία.

Κατὰ τὸν Ἅγιο Μάξιμο τὸν ῾Ομολογητήν,
«τῆς μὲν πρακτικῆς φιλοσοφίας ἔργον

εἶναί φασι πάσης τὸν νοῦν ἐμπαθῆ φαν-
τασίας καθαρὸν καταστῆσαι, τῆς δὲ φυσι-
κῆς θεωρίας πάσης τῆς ἐν τοῖς οὖσι καθ᾿
ἢν αἰτίαν ὑπάρχουσιν ἀληθοῦς γνώσεως
αὐτὸν ἐπιστήμονα δεῖται, τῆς δὲ θεολογι-
κῆς μυσταγωγίας ὅμοιον Θεῷ καὶ ἴσον, ὡς
ἐφικτόν, τῇ χάριτι κατὰ τὴν ἕξιν ποιῆσαι,



μηδενὸς τὸ σύνολον ἔτι τῶν μετὰ Θεὸν διὰ τὴν ὑπεροχὴν
ὄντα νοήμονα»11.

9. ῾Ο ῾Ιερὸς Θεοφύλακτος Βουλγαρίας, συνοψίζων τὴν πρὸ
αὐτοῦ Παράδοσι, στὴν ὁποία μετέχει ἐμπειρικά, μᾶς δίδει μία ἀνα-
γωγικὴ ἑρμηνεία τῶν τριῶν οὐρανῶν:

«Πολλῶν γὰρ ὄντων τῶν ἀναγωγικῶς λεχθησομένων, ὀλί-
γα ἐροῦμεν καὶ εὐληπτότερα. ̓́ Εστι γὰρ πρῶτος οὐρανός, τὸ
πέρας καὶ ὁ ὅρος τῆς ἠθικῆς, ὅταν τις τὰ ἤθη ἑαυτοῦ ῥυθμί-
σῃ. Εἶτα ἡ φυσική, δεύτερος οὐρανός, ὅταν τις τὴν γνῶσιν
τῆς τοῦ παντὸς φύσεως, ὡς ἐφικτόν, περιορίσῃ. Εἶτα ἡ θεο-
λογική, τρίτος οὐρανός, ὅταν τις τὸ ἐφικτὸν τέως αὐτῷ
μέτρον τῆς τῶν θειοτέρων καὶ ὑπὲρ γνῶσιν καταλήψεως
φθάσῃ διὰ θεωρίας»12.

10. Στὴν ἴδια ἑρμηνευτικὴ Παράδοσι ἀνήκει καὶ ὁ εὐλογημένος
χορὸς τῶν ῾Ησυχαστῶν Πατέρων τῆς Φιλοκαλίας μέχρι καὶ τοῦ
῾Οσίου Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου.

῾Ο μέγιστος μεταξὺ αὐτῶν, ὁ Ἅγιος Γρηγό-
ριος ὁ Παλαμᾶς, μᾶς βεβαιώνει ὅτι ὁ Ἅγιος
Ἀπόστολος Παῦλος

«φῶς καὶ πνεῦμα ἦν ἐκεῖνος τότε [κα-
τὰ τὴν ῾῾ἁρπαγήν᾿᾿], ᾧ καὶ ἢνωται, ἐξ
οὗ καὶ τὸ ἡνῶσθαι εἶχε, τῶν ὄντων πάν-
των ἐκστὰς καὶ ἐκεῖνο κατὰ χάριν γεγο-
νὼς καὶ καθ᾿ ὑπεροχὴν μὴ ὤν, ἤγουν
ὑπὲρ τὰ κτιστά»13.

11. Θὰ πρέπει νὰ σημειωθῆ ἐπίσης, ὅτι οἱ
Νηπτικοὶ Πατέρες διακρίνουν δύο εἴδη «φω-
τισμοῦ» καὶ «ἁρπαγῆς»: τῆς καρδιᾶς καὶ τοῦ
νοῦ, προηγεῖται δὲ ὁ πρῶτος καὶ ἕπεται ὁ
δεύτερος.

῾Ο ῞Οσιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης καλεῖ τὸν ἐν τῇ καρδίᾳ φω-
τισμὸν «ἐνυπόστατον», «διὰ τὸ παραμένειν ἐν τῇ καρδίᾳ καθ᾿ ἕξιν,
καὶ οὐχὶ δίκην νοημάτων γινόμενος καὶ ἀπογινόμενος», ἐπίσης δὲ
ἐπισημαίνει ὅτι «ἐὰν δὲν φωτισθῇ ἡ καρδία πρῶτον νὰ ἁρπαγῇ
πρὸς Θεόν, οὐ δύναται ὁ νοῦς»14.

12. ῞Οταν ὁ «φωτισμὸς» τῆς καρδιᾶς αὐξηθῆ πολύ, τότε ὁ



νοῦς, γενόμενος «νοῦς Χριστοῦ»15, ὑψώνεται «ἕως τρίτου οὐρα-
νοῦ».

«῾Υπὸ τοῦ φωτισμοῦ ἐκείνου τοῦ ἐν καρδίᾳ πληθυνθέντος
καὶ πλημμυρίσαντος ὁδηγούμενος ὁ νοῦς ἄνεισιν (ἀναβαίνει)
ἢ ἀνάγεται εἰς θείας ἀποκαλύψεις τῆς τοῦ Θεοῦ δυνάμεως
καὶ σοφίας καὶ ἀγαθότητος. Καὶ ἁρπάζεται εἰς τὰ πρὸ τῆς
δημιουργίας τῆς κτίσεως ἀΐδια καὶ φυσικὰ προσόντα τοῦ
Θεοῦ. Καὶ μελλόντων ἐκβάσεις ὁρᾷ καὶ ἄλλα μυστικὰ καὶ
ἀπόρρητα μυστήρια βλέπει, ὅσα ἤθελεν ἀποκαλύψῃ αὐτῷ τὸ
Πνεῦμα τὸ ̔́Αγιον ἀναλόγως κατὰ τὴν αὐτοῦ καθαρότητα»14.

13. Κατὰ τοὺς Ἁγίους Πατέρας, τὸ «Μυ-
στήριον τῆς Ἁρπαγῆς» εἶναι τὸ ἑπόμενο στά-
διο τῆς «καθαρᾶς προσευχῆς», διότι «ἄλλο
ἐστὶν ἡ προσευχή, καὶ ἄλλο ἡ ἐν αὐτῇ θεω-
ρία», διευκρινίζει ὁ Ἀββᾶς ᾿Ισαὰκ ὁ Σῦρος:
μετὰ τὸν ὅρον τῆς καθαρᾶς προσευχῆς, «ἔκ-
πληξις ἔσται τότε, καὶ οὐχὶ προσευχή», «πέ-
παυται τὰ τῆς προσευχῆς, καὶ θεωρία τις ἐ-
στι, καὶ οὐχὶ προσευχὴν προσεύχεται ὁ
νοῦς»16.

Τὸ «Μυστήριον» αὐτὸ δίδεται πολὺ σπάνια, ἐφ᾿ ὅσον «εἷς ἐκ
χιλίων εὑρίσκεται καταξιωθεὶς φθάσαι μετὰ πολλῆς παραφυλακῆς
εἰς τὴν καθαρὰν προσευχήν, καὶ διαῤῥῆξαι τὸν ὅρον τοῦτον, καὶ
τυχεῖν ἐκείνου τοῦ Μυστηρίου», «πρὸς δὲ τὸ Μυστήριον ἐκεῖνο,
καὶ μετ᾿ ἐκείνην, καίπερ ἂν ὁ φθάσας, μόλις εὑρίσκεται γενεὰ καὶ
γενεὰ τῇ χάριτι τοῦ Θεοῦ»16.

14. Τὸ «Μυστήριον τῆς Ἁρπαγῆς», τὸ ὁποῖο ἐξ αἰτίας τῆς σπα-
νιότητός του αὐτῆς χαρακτηρίζεται ἀπὸ τοὺς Ἁγίους ὡς «δυσ-
τέκμαρτον καὶ δυσεκλάλητον καὶ δυσεπίτευκτον χρῆμα»17, ἀξιοῦν-
ται οἱ θεούμενοι «ἐν τῷ καιρῷ τῆς προσευχῆς» πάντοτε.

῾Ο Ἀββᾶς ᾿Ισαάκ, ἀφοῦ δηλώσει ὅτι «ἐν τῷ καιρῷ τῆς προσευ-
χῆς δίδοται τοῖς ἀξίοις» αὐτὴ «ἡ ἀνεκλάλητος χάρις», ὅπως ἄλλω-
στε καὶ οἱ Βίοι τῶν Ἁγίων παρουσιάζουν «πολλοὺς τῶν Ἁγίων ἱστα-
μένους εἰς προσευχήν, καὶ ἁρπαγέντας τὸν νοῦν», κατόπιν ἀπαντᾶ
στὸ ἐρώτημα: «τίνος χάριν ἐν τῷ καιρῷ τούτῳ μόνον γίνονται
ταῦτα τὰ μεγάλα, καὶ ἀνεκλάλητα χαρίσματα;», ὡς ἑξῆς:

«Διότι ἐν τούτῳ τῷ καιρῷ, πλέον παντὸς καιροῦ ὁ ἄν-
θρωπος ηὐτρεπισμένος, καὶ συνηγμένος τυγχάνει, τοῦ προσ-



έχειν τῷ Θεῷ, καὶ ἐπιθυμῶν καὶ ἐκδεχόμενος παρ᾿ Αὐτοῦ τὸ
ἔλεος»16.

15. Θὰ κλείσουμε μὲ ἰδιαίτερη λύπη τὴν ἐκτενῆ μας ἀναφορὰ
στὰ μυστήρια τοῦ «τρίτου οὐρανοῦ» καὶ τὴν μέχρι ἐκείνου «πρόο-
δον ἢ ἀνάβασιν ἢ ἀνάληψιν»18 τοῦ θεοφόρου Ἀποστόλου μὲ τοὺς
λόγους τοῦ ῾Ιεροῦ Θεοφυλάκτου Βουλγαρίας, ἁπλοποιημένους ἀπὸ
τὸν ῞Οσιο Νικόδημο τὸν Ἁγιορείτη:

«Καὶ ὁ Παῦλος λοιπὸν ἀνέβη εἰς
τὴν θεωρίαν τῶν περὶ τὴν Ἁγίαν
Τριάδα ὑπερκοσμίων τόπων, ἁρπα-
χθεὶς βέβαια εἰς αὐτοὺς ἀπὸ τὴν
ἄρρητον δύναμιν τοῦ Ἁγίου Πνεύ-
ματος, καὶ ὑπερβὰς ὅλα τὰ κτίσμα-
τα, αἰσθητὰ καὶ νοητὰ καὶ αὐτὰ τῶν
Ἀγγέλων τὰ Τάγματα. Καὶ οὔτε εἰς
τὸ σῶμα του ἦτον ἐν τῷ καιρῷ τῆς
ἁρπαγῆς ταύτης, ἐπειδὴ δὲν ἐνέρ-
γουν τότε αἱ τοῦ σώματός του αἰ-
σθήσεις, οὔτε πάλιν ἦτον ἔξω ἀπὸ
τὸ σῶμα, ἐπειδὴ καὶ αὐτὴ ἡ νόησις
καὶ ἐνέργεια τοῦ νοός του ἔπαυσε
καὶ δὲν ἐνέργει, οὔτε αἱ ἄλλαι δυ-

νάμεις καὶ ἐνέργειαι τῆς ψυχῆς, καὶ ἀκολούθως δὲν ἐγνώριζε
τὴν ἑαυτοῦ κατάστασιν, ποία εἶναι. Διότι εἰς τὰ θεῖα πρά-
γματα ἀργεῖ ὅλη ἡ ἀνθρωπίνη νόησις, μὲ τὸ νὰ ἁρπάζεται
τότε ὁ νοῦς τοῦ ἀνθρώπου ἀπὸ τὸν Θεόν, καὶ ἀπὸ ἐκεῖνον
φέρεται καὶ ἐνεργεῖται, καθώς, καὶ ὅπου καὶ εἰς ὅσα μυστή-
ρια ἐκεῖνος θέλει καὶ βούλεται», «τὰ ὁποῖα θεάματα καὶ
ἀποκαλύψεις πάντα εἶναι ἄγνωστα εἰς τὸν νοῦν καὶ ἄρρητα
εἰς τὸν λόγον, καὶ δὲν ἠμπορεῖ τινας νὰ τὰ δεχθῇ καὶ νὰ τὰ
νοήσῃ, ἂν δὲν εὔγῃ ἔξω ἀπὸ τὴν ἀνθρωπίνην φυσικὴν εὐτέ-
λειαν καὶ ταπείνωσιν, καὶ νὰ ἀναβῇ εἰς τὸ ὑπὲρ φύσιν μὲ τὴν
ἄρρητον δύναμιν τοῦ Ἁγίου Πνεύματος»19.

+

Τῷ δὲ ἀρχῆς καὶ τέλους

χορηγῷ Σωτῆρι καὶ Θεῷ ἡμῶν

δόξα πρέπει καὶ εὐχαριστία!
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12. Ἁγίου Θεοφυλάκτου Βουλγαρίας, PG τ. 124, στλ. 929C/ἔνθ᾿ ἀνωτ.
13. Ἁγίου Γρηγορίου Παλαμᾶ, Συγγράμματα τ. 1, σελ. 570, στχ. 26-29, ἔκδοσις

Παναγιώτου Χρήστου, Θεσσαλονίκη 1962/῾Υπὲρ τῶν ̔ Ιερῶς ̔ Ησυχαζόντων, 2. 3. 37.
14. ῾Οσίου Νικοδήμου Ἁγιορείτου, Σχόλια στὸ Βʹ Κορινθ. ιβʹ2.
15. Αʹ Κορινθ. βʹ 16.
16. Ἀββᾶ ᾿Ισαὰκ Σύρου, Ἅπαντα τὰ εὑρεθέντα Ἀσκητικά, σελ. 135-136, ἔνθ᾿ ἀνωτ./

Λόγος ΛΒʹ.
17. Ἁγίου Γρηγορίου Παλαμᾶ, PG τ. 150, στλ. 1013Β/Λόγος εἰς τὸν Βίον τοῦ ῾Οσίου

Πέτρου τοῦ Ἀθωνίτου, Caput III, § κʹ.
18. Ἁγίου Γρηγορίου Θεολόγου, PG τ. 36, στλ. 52C/Λόγος ΚΗʹ, Θεολογικὸς Βʹ, § Κʹ.

� Τοὺς τρεῖς ὅρους τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου: «πρόοδος», «ἀνάβασις» καὶ
«ἀνάληψις», ἑρμηνεύει ὁ Ἅγιος Μάξιμος ὁ ῾Ομολογητής: PG τ. 91, στλ. 1237C-

1240Β καὶ στλ. 1251BC/Περὶ Διαφόρων ̓Αποριῶν τῶν ̔Αγίων Διονυσίου καὶ Γρηγορίου
πρὸς Θωμᾶν τὸν ἡγιασμένον.

19. Αγίου Θεοφυλάκτου Βουλγαρίας, PG τ. 124, στλ. 929CB-932Α/Εἰς τὸ Βʹ Κορινθ.
ιβʹ 2-4.

� ῾Ο Ἅγιος Θεοφύλακτος διακρίνει τὸν «τρίτον οὐρανὸν» ἀπὸ τὸν
«παράδεισον», λέγων ὅτι ὁ μὲν «τρίτος οὐρανὸς» εἶναι «οἱ περὶ τὴν Τριάδα
τόποι», ὅπου ἀρχικῶς «ἡρπάγη» ὁ θεῖος Ἀπόστολος, ὁ δὲ «παράδεισος» εἶναι
«τὰ μυστικώτερα τῆς Θεότητος», ὅπου ἐν συνεχείᾳ πάλιν «ἡρπάγη», διότι «καὶ
ἐν τοῖς τῆς θεολογίας τόποις ἀναβάσεις εἰσί».


