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� ᾿Επὶ τῇ πανσέπτῳ Κοιμήσει καὶ τῇ ἐνδόξῳ Μεταστάσει τῆς Θεομήτορος

῾Η ῎Αχραντος Θεοτόκος
῾Οδηγήτριά μας στὴν Μνήμη τοῦ Θεοῦ*

Τὸ Μυστήριο τῆς ἐν ῾Αγίῳ Πνεύματι

Συλλήψεως καὶ Γεννήσεως τοῦ Χριστοῦ

στὴν καρδιά μας

Κ
ΑΙ ΠΑΛΙ Θεομητορικὴ Πανήγυρις!... ῎Ας συναχθοῦν

μὲ προθυμία καὶ ἔνθεο ζῆλο τὰ φωτόμορφα τῆς
᾿Εκκλησίας τέκνα!... ῎Ας μὴ λείψη κανεὶς θεοτοκόφιλος!...

῞Οσοι τῆς Πράξεως καὶ ὅσοι τῆς Θεωρίας... ᾿Εκεῖνοι, οἱ ὁποῖοι πτερώνουν
τὸ Λογιστικὸ μὲ τὴν καρδιακὴ προσευχὴ καὶ ἐκεῖνοι, οἱ ὁποῖοι χαλινώνουν
τὸ Θυμικὸ μὲ τὴν ἀγάπη... ῞Οσοι μαραίνουν τὸ ᾿Επιθυμητικὸ μὲ τὴν ἐγκρά-
τεια καὶ ὅσοι διανύουν τὸ στάδιο τῆς καθάρσεως... Αὐτοὶ ποὺ ἔχουν ἐνσημανθῆ
μὲ τὸν ἐνυπόστατο φωτισμὸ τῆς Χάριτος καὶ Αὐτοὶ ποὺ φέρουν στὶς καρδιές
τους τὴν «῾Αγίαν Εἰκόνα τοῦ Μεγάλου Βασιλέως»1.

Σύμπας ὁ θεόφρων λαὸς τῶν ̓Ορθοδόξων Χριστιανῶν ἄς προστρέξη ἀγαλλο-

μένῳ ποδὶ καὶ ἄς κυκλώση «τὸ ῎Αχραντον καὶ Ζωαρχικὸν Σκήνωμα»2 τῆς
Πανάγνου Θεοτόκου, κείμενο ἱεροπρεπῶς στὸ Ζωοδόχο Μνῆμα τῆς
Γεθσημανῆ.

Οἱ τὰ θεῖα φρονοῦντες καὶ τὰ οὐράνια ποθοῦντες · οἱ ἔχοντες ἐνεργὸν τὸ
«Βασιλικὸν Χρῖσμα τῆς Θεώσεως»3· οἱ εὐωδιάζοντες τὸ «Μῦρον τοῦ
᾿Ονόματος»4 τοῦ ̓Ηγαπημένου Χριστοῦ· ὅλοι μαζί, σκιρτῶντες καὶ χαίροντες
«χαρᾷ ἀνεκλαλήτῳ καὶ δεδοξασμένῃ»5, ἄς προσκυνήσουμε πανευλαβῶς τὸ
Ζωαρχικὸ καὶ Θεοδόξαστο Σῶμα τῆς ῾Υπερευλογημένης Κόρης καὶ ἄς
ἀντλήσουμε Ζωήν, διότι Αὐτὸ ἐδέχθη «ὅλον τῆς Θεότητος τὸ Ζωαρχικὸν
Πλήρωμα»6 καὶ κατέστη Σκήνωμα τῆς Δόξης τοῦ Θεοῦ.

Καὶ ἅπαντες, θεόληπτοι καὶ πνευματοφόροι καὶ χριστοφόροι, ἄς προπέμ-
ψουμε τὴν ἔμψυχον Κιβωτὸν τοῦ ζῶντος Θεοῦ στὴν ὁλόφωτο ἄνοδό της,
στὸ ὑπερφυὲς ταξίδι Της πρὸς τὰς Αὐλὰς τοῦ Οἴκου τοῦ Θεοῦ, στὴν Εἴσοδό
Της στὰ ὄντως ῞Αγια τῶν ῾Αγίων, τὰ Οὐράνια ῎Αδυτα, ἐκεῖ ὅπου

«αἱ πηγαὶ τῆς ἀεννάου Ζωῆς, τὰ ῥεῖθρα τοῦ θεοβλύστου Φω-
τός, οἱ ποταμοὶ τῆς ἀειζώου φωτοχυσίας, ἡ περιοχὴ πάντων τῶν
ἀγαθῶν, τὸ ἔσχατον τέλος, οὗ ἐπέκεινα παντελῶς οὐδέν· ἐκεῖ Πατὴρ
προσκυνεῖται, καὶ Υἱὸς δοξάζεται, Πνεῦμα ῞Αγιον ἀνυμνεῖται, ἡ
ἑνιαία τῆς Μιᾶς ἐν Τριάδι Θεότητος Φύσις»7.
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῏Ω ῎Αχραντε Θεοτόκε, ἄς γίνη σήμερα μία κοινὴ πανήγυρις οὐρανίων καὶ
ἐπιγείων!... ῎Ας συνευφρανθοῦν οἱ ῎Αγγελοι μὲ τοὺς ἀνθρώπους καὶ πᾶσα
γλῶσσα ἄς εὐφημήση μὲ «ἀπαθῆ καὶ θεῖον πόθον καὶ ἄϋλον καὶ ἄληκτον

ἔρωτα» 8 τὰ θεομητορικά Σου Μεγαλεῖα, διότι
«Σὺ μόνη, Παρθένε, εἶσαι μεθόριον μεταξὺ τοῦ Κτίστου καὶ

τῶν κτισμάτων· Σὺ λαμβάνεις τὸ πλήρωμα ὅλων τῶν τοῦ Θεοῦ
χαρίτων· καὶ οὕτω διαμοιράζεις αὐτὰς καὶ εἰς ᾿Αγγέλους καὶ εἰς
ἀνθρώπους, κατὰ τὴν ἀναλογίαν τῆς καθαρό-τητος, καὶ τῆς πρὸς
Σὲ αὐτῶν ἀγάπης· ὅθεν ὅσον περισσότερον χαίρουν καὶ
ἀγάλλονται νὰ Σὲ δοξάζουν, τόσον περισσοτέρας λαμβάνουσι

καὶ τὰς ἐκ Θεοῦ διὰ Σοῦ εἰς αὐτοὺς ἐκδεδομένας ἐλλάμψεις·
καὶ ὅσῳ περισσοτέραν ἀγάπην ἔχουσιν εἰς Σέ, τόσον καὶ
περισσοτέρας μετέχουσι παρὰ Θεοῦ χάριτας»9.

*  *  *

Μ
ΗΠΩΣ ὅμως, μετὰ τὴν θριαμβευτικὴ εἴσοδο τῆς Θεοτόκου στὰ
᾿Αχειροποίητα πλέον ῞Αγια τῶν ῾Αγίων 10, ἡ Θεόπαις Μαριὰμ ἐλησμό-

νησε, «ἐπελάθετο τοῦ λαοῦ Αὐτῆς» 11; ῎Οχι, μὴ γένοιτο! ῎Ας μὴ προσεγγίση
σὲ καμμία τεταπεινωμένη καὶ συντετριμμένη κατὰ Χριστὸν καρδία καὶ ἄς
ἀπέλθη μακρὰν αὐτῆς μία τοιαύτη ἀνευλαβὴς καὶ ἀνίερος σκέψις!...

῾Η Πάναγνος, κατὰ τὴν δωδεκαετῆ παραμονὴν Αὐτῆς στὰ ῾Ιερὰ ῎Αδυτα
τοῦ ἐπιγείου καὶ χειροποιήτου Ναοῦ, ἐβίωσε τὴν ῾Ησυχαστικὴ Μέθοδο,

κατεγίνετο στὴν «Θεοπτίαν τοῦ Θεοῦ» καὶ κατόπιν μᾶς παρέδωσε «τὴν
Νοερὰν Πρᾶξιν καὶ Θεωρίαν», γενομένη τοιουτοτρόπως τῆς «Νοερᾶς
Προσευχῆς Διδάσκαλος»12.

Καὶ τώρα, ἀπὸ τὰ Οὐράνια ̓́ Αδυτα, ἐξακολουθεῖ νὰ ὑπενθυμίζη μὲ μητρικὴ
στοργὴ σὲ κάθε θεοτοκόφιλο τέκνο Της: «Υἱέ, μὴ ἀπώσῃ θεσμοὺς Μητρός
σου!» 13· καὶ δὲν παύει νὰ μᾶς παρακινῆ στὴν Νηπτικὴ ᾿Εργασία τῆς
Καρδιακῆς Προσευχῆς.

Πρὸ ὀλίγων ἐτῶν μάλιστα, ἐμφανίσθηκε ἡ Πανάχραντος σὲ ἕναν ἐνάρετο
῾Αγιορείτη Μοναχὸ καὶ τὸν προέτρεψε στοργικά:

«Νὰ λὲς τὴν “Εὐχή”, τὸ “Κύριε ᾿Ιησοῦ Χριστέ, Υἱὲ τοῦ Θεοῦ,
ἐλέησόν με”... Κι ἐγὼ τὴν λέω...»14!...

Οἱ ῞Αγιοι Πατέρες, ὡς γνήσια τέκνα καὶ εὐπειθεῖς μαθηταὶ τῆς ῾Υπερ-
ευλογημένης Μητρὸς καὶ Διδασκάλου, μᾶς νουθετοῦν, ὅτι μὲ τὴν συνεχῆ
ἐπανάληψι τῆς Εὐχῆς τοῦ ᾿Ιησοῦ, ὁ νοῦς καλλιεργεῖ τὴν ἀδιάλειπτη Μνήμη

τοῦ Θεοῦ· ἡ δὲ ἐπίμονη αὐτὴ ἐργασία ὁδηγεῖ στὴν Νοερὰ Προσευχή, δηλαδὴ
στὴν «ἐμφύτευσιν» τοῦ ᾿Ονόματος τοῦ Κυρίου στὸ βάθος τῆς καρδίας μετὰ
αἰσθήσεως καὶ ἀγαπητικῆς διαθέσεως.
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«Παρακαλῶ οὖν ὑμᾶς μὴ χωρίζετε τὰς καρδίας ὑμῶν ἀπὸ
Θεοῦ, ἀλλὰ προσμένετε καὶ φυλάσσετε αὐτὰς μετὰ τῆς μνήμης
τοῦ Κυρίου ἡμῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ πάντοτε· ἕως οὗ ἐμφυτευθῇ τὸ
ὄνομα τοῦ Κυρίου ἔσω ἐν τῇ καρδίᾳ καὶ μηδὲν ἕτερον ἐννοῇ, ἵνα
μεγαλυνθῇ ὁ Χριστὸς ἐν ὑμῖν»· «ἀδιαλείπτως τοίνυν παράμεινον
τῷ ὀνόματι τοῦ Κυρίου ̓ Ιησοῦ, ἵνα καταπίῃ ἡ καρδία τὸν Κύριον
καὶ ὁ Κύριος τὴν καρδίαν καὶ γένηται τὰ δύο εἰς ἕν»15.

Μνήμη τοῦ Θεοῦ σημαίνει κυριολεκτικῶς νὰ εἴμεθα πάντοτε ἑνωμένοι μὲ
τὸν Κύριο, μέσῳ τῆς ἀποκλειστικῆς καὶ σταθερᾶς προσκολλήσεως τοῦ νοῦ

στὴν Εὐχὴ τοῦ ᾿Ιησοῦ, λαλουμένης ἐν τῇ καρδίᾳ μὲ τὸν ἐνδιάθετο λόγο, ἐνῶ
ταυτοχρόνως ἀποδιώκεται κάθε ἀλλότριος λογισμός.

Αὐτὴ εἶναι ἡ ὁδὸς πρὸς τὴν ἐσωτερικὴ προσευχὴ καὶ τὴν Νοερὰ Πρᾶξι,

εἶναι δὲ «μακάριοι οἱ νήφοντες κατὰ Θεὸν διηνεκῶς», δηλαδὴ «οἱ ἀεὶ ἔχοντες
ἐν ἑαυτοῖς μνήμην Θεοῦ»16.

Αὐτοί, οἱ ἀεὶ νήφοντες, βιώνουν τὸ μέγα καὶ σωτήριο Μυστήριο τῆς ἐν
῾Αγίῳ Πνεύματι Συλλήψεως καὶ Γεννήσεως τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ ἐν τῇ
καρδίᾳ αὐτῶν · τοῦ Μυστηρίου δὲ αὐτοῦ Διδάσκαλος εἶναι καὶ πάλι ἡ
᾿Αειπάρθενος Κόρη:

«Καὶ Αὐτὴ πρὸ τοῦ νὰ συλλάβῃ οὐσιωδῶς καὶ σωματικῶς τὸν Υἱὸν καὶ
Λόγον τοῦ Θεοῦ, συνέλαβεν Αὐτὸν ἀσωμάτως καὶ πνευματικῶς ἐν τῇ Αὑτῆς
καρδίᾳ, καὶ ἐκυοφόρησε καὶ ἐγέννησε κατὰ τὸν μυστικὸν τρόπον»17,
εὑρισκομένη εἰσέτι στὰ ἐπίγεια ῎Αδυτα, μέσῳ τῆς Νοερᾶς Πράξεως καὶ
Θεωρίας.

῾Η τοιαύτη δὲ πνευματικὴ Σύλληψις καὶ Γέννησις, μᾶς διδάσκουν οἱ ̔́ Αγιοι,
διδαχθέντες ὑπὸ τῆς Παναγίας, ἀποκτᾶται

«κυρίως καὶ ἐξαιρέτως διὰ τῆς τοῦ νοὸς ἐπιστροφῆς εἰς τὴν
καρδίαν, καὶ ἐξαιρέτως διὰ τῆς ἐν τῇ καρδίᾳ συνεχῶς καὶ
ἀδιαλείπτως μελετωμένης θείας καὶ μονολογίστου προσευχῆς,
τῆς λεγούσης: “Κύριε, ᾿Ιησοῦ Χριστέ, Υἱὲ τοῦ Θεοῦ, ἐλέησόν με”·
ἐνοικεῖ γὰρ διὰ τῆς προσευχῆς ταύτης ἐν τῇ καρδίᾳ καθ᾿ ἕξιν,
καὶ συλλαμβάνεται ἡ χάρις τοῦ ῾Αγίου Πνεύματος»17.

*  *  *

Α
ΛΛ᾿ ὦ Θεοχαρίτωτε Μῆτερ, «πάντων τῶν Χριστιανῶν τὸ κατα-
φύγιον»18! Εὔσπλαγχνη ῾Οδηγήτρια καὶ Διδάσκαλέ μας στὴν οὐρανο-

δρόμο πορεία μας πρὸς τὴν θέωσι, βοήθησέ μας νὰ τηροῦμε τοὺς μητρικοὺς
«θεσμούς» Σου! ̓Αξίωσέ μας νὰ πορευώμεθα μὲ φρόνησι, ἐγρήγορσι καὶ νῆψι,
ὥστε νὰ προκαλοῦμε εἰς Σὲ ἄφατη ἀγαλλίασι καὶ εὐφροσύνη, διότι «υἱὸς
φρόνιμος εὐφραίνει Μητέρα αὐτοῦ»19!...
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Εἴθε, φιλότεκνε Κόρη, νὰ διαφυλάττης καὶ σώζης ἀπὸ
κάθε ἐπιβουλὴ ὁρατῶν καὶ ἀοράτων ἐχθρῶν ἐμᾶς τοὺς
᾿Ορθοδόξους Χριστιανούς, τοὺς ὁποίους ἔλαβες ὡς
κληρονομίαν ἀπὸ τὸν Υἱὸν καὶ Θεόν Σου:

«῾Η μετὰ τόκον Παρθένος καὶ μετὰ θάνατον
ζῶσα, σώζοις ἀεί, Θεοτόκε, τὴν κληρονομίαν
Σου»20!...

«῎Ακουσον, θύγατερ, καὶ ἴδε καὶ κλῖνον τὸ οὖς
Σου καὶ μὴ ἐπιλάθῃ τοῦ Λαοῦ Σου καὶ τοῦ Οἴκου
τοῦ Πατρός Σου»21!...

�
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