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� ᾿Επὶ τῇ πανσέπτῳ Κοιμήσει καὶ τῇ εἰς οὐρανοὺς Μεταστάσει τῆς Παναγίας (15η Αὐγούστου)

῾Η ῾Υπερευλογημένη Θεοτόκος

Διδάσκαλος τῆς ᾿Ορθοδόξου ᾿Ασκήσεως*

«῾Η εὐσπλαγχνία νὰ βαραίνη πάντοτε στὴν ζυγαριά σου...»

Δ
ΕΥΤΕ, εὐλογημένοι Χριστιανοί!...
῎Ας ἀποδεχθοῦμε ἀσπασίως, μὲ πίστι καὶ

εὐλάβεια, τὴν προφητικὴ πρόσκλησι: «Δεῦτε καὶ
ἀναβῶμεν εἰς τὸ ὄρος Κυρίου» 1!

῎Ας ἀνέλθουμε στὸ «δασὺ καὶ κατάσκιον ὄρος» 2

τῆς Θεομήτορος μὲ τὴν πρᾶξι, δηλαδὴ μὲ τὴν
ὀρθόδοξη ἄσκησι.

Καὶ ἐὰν ἡ ἄσκησίς μας εἶναι γνήσια, τότε θὰ ἀξιω-
θοῦμε νὰ θεωρήσουμε καὶ νὰ μεγαλύνουμε τὰ καινὰ

καὶ παράδοξα τῆς Θεοτόκου.
Στὴν Πάναγνο Κόρη ἐκαινοτομήθησαν τὰ καινότατα. Στὴν Θεογεννήτρια

Μαριὰμ εἶναι «καινὰ τὰ κατ᾿ Αὐτὴν ἅπαντα»3:  ἐκυοφόρησε ἀδιαφθόρως
τὸν Σωτῆρα μας· ἐφάνη Μήτηρ ἀπείρανδρος· ἐδάνεισε σάρκα στὸν ἀνενδεῆ
Δημιουργό· ἔγινε δοχεῖο τοῦ ἀστέκτου καὶ χωρίο τοῦ ἀπείρου καὶ ἀχωρήτου
Λόγου· καὶ τέλος, τὸ ἄχραντο Σῶμα Της διεφυλάχθη ἀδιάφθορο καὶ ἀνεστήθη
καὶ ἀνελήφθη καὶ μετέστη καὶ ἐδοξάσθη ὑπὸ τοῦ Υἱοῦ καὶ Θεοῦ Της!...

*  *  *
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῞Ολα ὅσα ἀφοροῦν τὴν ̓́ Αχραντο Μητέρα τοῦ Θεοῦ εἶναι ὄντως καινὰ καὶ
παράδοξα καὶ προκαλοῦν δέος καὶ ἔκπληξι καὶ θεωρία.

᾿Ιδίως μετὰ τὴν ᾿Ανάληψι τοῦ Υἱοῦ Της, ἡ Κυρία Θεοτόκος συνέχισε νὰ
βιώνη τὸ ἐπίσης καινὸν καὶ παράδοξον τῆς ᾿Ασκήσεως ἐν συνδυασμῷ μὲ τὴν
᾿Αγάπην.

῾Η Θεομήτωρ, «διὰ τὰ μεγαλεῖα, ὅπου ἐχάρισεν εἰς Αὐτὴν ὁ Θεός,
ἐσυνερίζετο τρόπον τινὰ καὶ ἐφιλοτιμεῖτο νὰ ἀγωνίζεται καὶ Αὐτὴ μὲ νηστείας,
μὲ προσευχάς, μὲ γονυκλισίας, καὶ μὲ κάθε εἴδους ἄσκησιν» «καὶ ταῖς ὑπὲρ
τοῦ κόσμου παντὸς εὐχαῖς ὁμοῦ καὶ σπουδαῖς» 4.

῎Ετσι, ἡ ῾Υπερευλογημένη μᾶς παρέδωσε τύπον καὶ μᾶς παιδαγωγεῖ ὡς
ἀλάνθαστος Διδάσκαλος στὴν γνήσια ᾿Ορθόδοξη ῎Ασκησι.

῾Η ῎Ασκησις, στὰ ὅρια τῆς ᾿Ορθοδόξου ᾿Εκκλησίας, δὲν ἀποτελεῖ
αὐτοσκοπόν, οὔτε εἶναι αὐταξία· ἡ ῎Ασκησις εἶναι μέσον, διὰ τοῦ ὁποίου
περιορίζεται σταδιακὰ ἡ φιλαυτία μας μέχρις ἐξαλείψεώς της, ὥστε νὰ
καταστοῦμε ἱκανοὶ νὰ ἀγαποῦμε· ἡ ῎Ασκησις εἶναι μία ἡρωϊκὴ ἔξοδος ἀπὸ
τὰ σύνορα τοῦ ἑαυτοῦ μας καὶ μία προσφορὰ θυσιαστικῆς ἀγάπης στὸν
ἀδελφό μας.

Βλέπουμε, ὅτι ἡ Θεοτόκος, μὲ βαθεῖα συναίσθησι τῶν ὑπερφυῶν δωρεῶν
τοῦ Θεοῦ πρὸς Αὐτήν, ἐτήρησε στὸ ὑπόλοιπο τῆς ζωῆς Της μία στάσι
εὐγνώμονος ἀσκήσεως· ἔτσι, ἡ ̓́ Ασκησις μᾶς ἀποκαλύπτεται ὡς θεία δωρεά,
ἡ ὁποία προσφέρεται ἐν συνεχείᾳ στὸν ἀδελφό μας καὶ ὅλη τὴν Δημιουργία.

Αὐτὸ ἑρμηνεύει τὴν βαθειὰ ἀλήθεια, ὅτι τελικὰ ἡ ̓Ορθόδοξος ̓́ Ασκησις, ἄν
καὶ εἶναι ἕνας σταυρός, ὅμως γεννάει ζωή, χαρὰ καὶ ἐλευθερία.

*  *  *

῾Η ̓́ Ασκησίς μας, ὅταν εἶναι γνησία, κυριαρχεῖται ἀπὸ τὸ ἔλεος. Κάθε ἀσκη-
τικὸς κόπος μας, ὁ ὁποῖος δὲν συνοδεύεται ἀπὸ ἔλεος, δηλαδὴ ἐλεήμονα καὶ
εὔσπλαγχνη διάθεσι, εἶναι πράγματι μάταιος, ὅταν δὲν κερδίζεται ἀπὸ τὰ
πονηρὰ πνεύματα.

Οἱ ῞Αγιοι εἶναι σαφέστατοι καὶ ἀπόλυτοι στὸ καίριο αὐτὸ θέμα τῆς ἐν
Χριστῷ ζωῆς: «῾Η εὐσπλαγχνία νὰ βαραίνη πάντοτε στὴν ζυγαριά σου, ὥς
τὴν στιγμὴ ποὺ θὰ αἰσθανθῆς ἐντός σου τὴν εὐσπλαγχνία ποὺ ἔχει ὁ Θεὸς
γιὰ τὸν κόσμο» 5.

῎Ας μὴ λησμονῆται λοιπὸν ποτέ, ὅτι ἡ ῎Ασκησις, ὡς διαρκὴς ἀγὼν κατὰ
τῆς φιλαυτίας, τοῦ ἐγωκεντρισμοῦ καὶ τῆς αὐτο-εκτιμήσεως, χάριτι Θεοῦ,
ἀποδεσμεύει καὶ ἀπελευθερώνει τὸν νοῦ μας ἀπὸ τὴν ἐφάμαρτη τυραννία
τῶν παθῶν, τὸν ὁδηγεῖ στὴν ἐπανεύρεσι τῆς ἀπολεσθείσης ὡραιότητός του,
στὸν φωτισμὸ καὶ τὴν θέωσι.
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Στὴν ὑπερφυσικὴ αὐτὴ κατάστασι ἐπικρατεῖ στὴν καρδιά μας τὸ Φῶς:

«ἐμβάπτεται γὰρ ὁ νοῦς ἐν τῷ φωτί Σου // καὶ λαμπρύνεται καὶ φῶς
ἀποτελεῖται // ὅμοιον τῆς δόξης Σου» 6 ·  ἀλλὰ καὶ τὸ ̓́ Ελεος: «καῦσις καρδίας
ὑπὲρ πάσης τῆς κτίσεως, ὑπὲρ τῶν ἀνθρώπων, καὶ τῶν ὀρνέων, καὶ τῶν
ζώων, καὶ τῶν δαιμόνων, καὶ ὑπὲρ παντὸς κτίσματος» 7.

*  *  *

Τὸ Φῶς καὶ τὸ ῎Ελεος, ὦ Πανύμνητε Μῆτερ, ἄς ἐκχέωνται συνεχῶς στὴν
ταπεινή μας ὕπαρξι, ἡ ὁποία εὑρίσκεται ἐπὶ τοῦ σταυροῦ τῆς ᾿Ασκήσεως,

χάριν τοῦ Σωτῆρος μας Χριστοῦ.
῎Ας μὴ παύσουν νὰ ἐκχέωνται, διότι Σὺ εἶσαι «ταμίας καὶ φύλαξ ὅλων τῶν

θησαυρῶν καὶ χαρισμάτων τοῦ Οὐρανίου Βασιλέως Θεοῦ, ὄχι διὰ νὰ τὰ ἀπο-
λαμβάνῃς μόνη Σου, ἀλλὰ διὰ νὰ μεταδίδῃς καὶ διαμοιράζῃς αὐτὰ εἰς ὅλα τὰ
κτίσματα, νοητὰ καὶ αἰσθητά» 8! ...

�

(*) Περιοδ. « Ἅγιος Κυπριανός», ἀριθ. 339/᾿Ιούλιος-Αὔγουστος 2007, σελ. 57-58.
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