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Ψ

«Εὐχαριστήρια 2005»

῾Η Γνήσια Εὐγένεια

Μοναχισμὸς καὶ Κοινωνικότης

Σεβασμιώτατε πνευματικέ μας Πατέρα·
῞Αγιοι ᾿Αρχιερεῖς, σεβαστοὶ Πατέρες καὶ Μητέρες,
ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ ἀδελφοὶ καὶ ἀδελφές·

᾿Επικαλοῦμαι τὴν προσευχὴ καὶ τὴν ὑπομονή Σας, γιὰ νὰ ἀναφερθῶ στὸ
κύριο θέμα τῶν ἐφετινῶν μας “Εὐχαριστηρίων”, τὸ ὁποῖο φέρει τὸν τίτλο:
῾Η Γνήσια Εὐγένεια - Μοναχισμὸς καὶ Κοινωνικότης.

῾Η εὐγένεια εἶναι ἕνα ἀπὸ τὰ χαρακτηριστικώτερα γνωρίσματα τοῦ
Χριστιανοῦ καὶ πρέπει βέβαια νὰ στολίζη κατ᾿ ἐξοχὴν τοὺς ἀφιερωμένους
στὸν Θεὸ Μοναχοὺς καὶ Μοναχές. Μοναχὸς διακρινόμενος γιὰ ἀποτομία,
σκληρότητα καὶ ἐριστικότητα, ἀποδεικνύει ὅτι ἔχει ἀστοχήσει στὸν σκοπὸ
ὑπάρξεώς του καὶ ὅτι εὑρίσκεται ὑπὸ τὴν ἐπήρεια παθῶν καὶ πνευμάτων
πονηρῶν.

῾Η εὐγένεια στὴν πίστι μας δὲν ἀποτελεῖ μία ἐξωτερικὴ μόνον ἐπίδειξι
μειδιαμάτων καὶ τυπικῆς, ἐπιτηδευμένης ἐν πολλοῖς, ἄψογης καὶ πολιτισμένης
συμπεριφορᾶς. ᾿Αλλὰ ἀποτελεῖ ἔκφρασι ἁγίου ἐσωτερικοῦ βιώματος,
ἐκπορευομένη ἀβίαστα καὶ φυσικὰ ὡς πνοὴ ζωῆς ἀπὸ τὸν χαριτωμένο
ἄνθρωπο τοῦ Θεοῦ, ἡ ὁποία εὐωδιάζει, χαροποιεῖ, κατανύσσει, ἀναπαύει
καὶ παραδειγματίζει τοὺς πάντες.

῾Ο Μέγας ᾿Αντώνιος, μᾶς λέγει ὁ βιογράφος του ῞Αγιος ᾿Αθανάσιος
᾿Αρχιεπίσκοπος ᾿Αλεξανδρείας, ἄν καὶ εἰσχωροῦσε γιὰ μεγάλες περιόδους
χρόνου στὰ ἐνδότερα τῆς ἐρήμου, μόνος μόνῳ τῷ Θεῷ, ὅμως δὲν διακρινόταν
γιὰ κάποιο ἴχνος ἀγριότητος· ἀντίθετα, ἦταν πάντοτε “χαρίεις” καὶ εἶχε
τὸν λόγο “ἅλατι ἠρτυμένον” (Κολ. στ´ 6), ὅπως θέλει ὁ ῞Αγιος ᾿Απόστολος
Παῦλος. ῞Οταν μιλοῦσε δηλαδή, ἔνοιωθες μία χάρι, μία εὐφροσύνη καὶ μία
γλυκύτητα. Γι᾿ αὐτὸ καὶ κανεὶς δὲν τὸν φθονοῦσε, ἀλλὰ ὅλοι χαίρονταν καὶ
ἔτρεχαν κοντά του 1.

Αὐτὴ εἶναι πραγματικὴ καὶ γνήσια εὐγένεια ἁγιότητος, ἡ ὁποία
προέρχεται ἀπὸ τὰ βάθη τῆς ἐρήμου, ἀπὸ τὸν θεόπλαστο -“κατ᾿ εἰκόνα
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Θεοῦ”- ἄνθρωπο, ὁ ὁποῖος ἔφθασε στὸ “καθ᾿ ὁμοίωσιν”, γενόμενος σκεῦος
ἐκλογῆς τῆς Χάριτος τοῦ Θεοῦ.

Καὶ αὐτὸ δὲν συνέβαινε μόνον παλαιὰ μὲ τοὺς παλαιοὺς μεγάλους ̔Αγίους.
Γράφει ἕνας Μοναχὸς ἀπὸ τὴν Ρουμανία, γνώριμος τοῦ συγχρόνου ἀσκητοῦ
καὶ ζηλωτοῦ ῾Οσίου ᾿Ιωάννου τοῦ Χοζεβίτου τοῦ Ρουμάνου, ὁ ὁποῖος
ἐκοιμήθη τὸ 1960 στοὺς ῾Αγίους Τόπους καὶ τὸ ἱερὸ Λείψανό Του
φυλάσσεται σὲ θαυμαστὴ κατάστασι πλήρους ἀφθαρσίας μέχρι σήμερα:

“῏Ηταν (ὁ ̔́ Αγιος) Μοναχὸς πρᾶος καὶ γαλήνιος στὸ πρόσωπο.
Δὲν ταραζόταν ἀπὸ τίποτε, δὲν ὠργιζόταν ποτὲ μὲ κανέναν,
προσευχόταν πολὺ καὶ εἶχε μεγάλη ἀγάπη γιὰ ὅλους” 2.

Αὐτὴ ἀκριβῶς εἶναι ἡ κλῆσις ὅλων μας, Μοναχῶν καὶ Λαϊκῶν. Καὶ στὴν
ἐπίτευξι αὐτῆς τῆς ἀγάπης, αὐτῆς τῆς ἁγιότητος, οἱ Μοναχοὶ καλοῦνται νὰ
ἀποτελοῦν φωτεινοὺς ὁδοδεῖκτες μέσα σὲ ἕναν κόσμο γεμᾶτο πνευματικὸ
σκοτάδι ἀπανθρωπίας, βίας, ἐμπαθείας, ὀδύνης, διαιρέσεως, συγκρούσεων,
ἀλληλο-σπαραγμῶν...

*  *  *
Μά, πῶς εἶναι δυνατὸν νὰ ἐπιτευχθῆ κάτι τέτοιο, θὰ μποροῦσε νὰ

ἀναρωτηθῆ κανείς, ἐφ᾿ ὅσον οἱ Μοναχοὶ ἀπομακρύνονται ἀπὸ αὐτὴν ἀκριβῶς
τὴν προβληματικὴ κοινωνία τῶν ἀνθρώπων καὶ καταφεύγουν στὰ
Μοναστήρια;

῾Ο ἀληθινὸς Μοναχός, μᾶς λέγει ὁ ῞Οσιος Νεῖλος ὁ Σιναΐτης, εἶναι “ὁ
πάντων χωρισθείς, καὶ πᾶσι συνηρμοσμένος” 3. Εἶναι ὁ χωρισμένος ἀπὸ ὅλους
καὶ ὁ ἑνωμένος μὲ ὅλους. Πῶς;

Στὴν Μονή του, ἀγωνιζόμενος μαρτυρικά, ἕως θανάτου, μὲ ὑποταγή,
ταπείνωσι καὶ ἀγάπη, τὰ τρία αὐτά, ὅπως μᾶς τονίζει ὁ Σεβασμιώτατος
πνευματικός μας Πατέρας, ἀκλόνητα θεμέλια τῆς Κοινοβιακῆς ζωῆς, γίνεται
σταδιακὰ κατοικητήριο τοῦ ῾Αγίου Τριαδικοῦ Θεοῦ καὶ ἀρχίζει νὰ ἀποκτᾶ
τὴν καθαρὴ προσευχή, κατὰ τὴν ὁποίαν ὁ νοῦς, ἀσχημάτιστος καὶ ἐλεύθερος
ἀπὸ τὶς περιπλανήσεις, διαμένει συνεχῶς προσκολλημένος ἀγαπητικὰ στὸν
Θεό, ἔχοντας ἀδιάλειπτη μνήμη Θεοῦ, ἑνούμενος τελικὰ ἐν Χάριτι μὲ τὴν
πνευματικὴ καρδιά, τὸ “ὄργανο” αὐτὸ τῆς θείας γνώσεως στὸν ἄνθρωπο.
῎Αν ὁ Μοναχὸς ἀγαπᾶ ἔτσι καθαρὰ καὶ ἀληθινὰ τὸν Θεό, ἀγαπᾶ ὁπωσδήποτε
καὶ τοὺς ἄλλους ἀνθρώπους, ἤ μᾶλλον ὅλους τοὺς ἀνθρώπους. ῾Ενώνεται
προσευχητικά, καρδιακά, μὲ ὅλο τὸν κόσμο 4, ἐνῶ ἔχει ἀποχωρισθῆ ἀπὸ ὅλο
τὸν κόσμο! Κατ᾿ αὐτὸ τὸν τρόπο μπορεῖ νὰ βοηθᾶ οὐσιαστικὰ καὶ εὐεργετικὰ
τὸν κόσμο, νὰ τὸν παραδειγματίζη καὶ νὰ τὸν στηρίζη. Καὶ αὐτὸ εἶναι ἕνα
μεγάλο Μυστήριο τῆς Χάριτος τοῦ Θεοῦ...

*  *  *
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῾Ο Κύριός μας στὸ ἅγιο Εὐαγγέλιο μᾶς διδάσκει, ὅτι ὅλες οἱ θεῖες καὶ
σωτήριες ᾿Εντολὲς συνοψίζονται στὴν ἀγάπη πρὸς τὸν Θεὸ καὶ πρὸς τὸν
πλησίον 5. Καὶ φθάνουμε στὴν πραγματικὴ ἀγάπη πρὸς τὸν πλησίον, μέσῳ
τῆς πραγματικῆς ἀγάπης πρὸς τὸν Θεό, καὶ ἀντίστροφα, δὲν μποροῦμε νὰ
φθάσουμε στὴν ἀγάπη πρὸς τὸν Θεό, τὸν ῾Οποῖον δὲν βλέπουμε, ἄν δὲν
προσπαθήσουμε νὰ ἀγαπήσουμε τὸν πλησίον, τὸν ὁποῖον βλέπουμε 6.

Πραγματικά, ὁ ᾿Αδελφός μας, ὁ συνάνθρωπός μας, ἀποτελεῖ τὸ θεμέλιο

καὶ τὸ ἐπιστέγασμα τοῦ πνευματικοῦ μας οἰκοδομήματος.
Εἶπε ὁ ᾿Αββᾶς ᾿Ιωάννης ὁ Κολοβός, ἕνας ἀπὸ τοὺς μεγάλους Πατέρες

τῆς Αἰγυπτιακῆς Σκήτης:
“Δὲν γίνεται νὰ χτίση τινὰς σπῖτι ἀρχίζοντας ἀπὸ τὰ ἐπάνω

καὶ καταλήγοντας στὰ κάτω. Θὰ ἀρχίση ἀπὸ τὰ θεμέλια καὶ θὰ
συνεχίση πρὸς τὰ ἄνω. Τοῦ λέγουν· Τί σημαίνουν αὐτὰ τὰ λόγια;
Τοὺς ἀποκρίνεται· Τὰ θεμέλια εἶναι ὁ πλησίον, τὸ πῶς θὰ τὸν
κερδίσης. Καὶ ὠφελεῖσαι πρῶτος. Γιατὶ σ᾿ αὐτὸν κρέμονται ὅλες
οἱ ἐντολὲς τοῦ Χριστοῦ” 7.

Γι᾿ αὐτὸ καὶ ὁ Μέγας ᾿Αντώνιος ἔλεγε, ὅτι
“ἐκ τοῦ πλησίον ἐστὶν ἡ ζωὴ καὶ ὁ θάνατος. ᾿Εὰν γὰρ

κερδίσωμεν τὸν ἀδελφόν, τὸν Θεὸν κερδαίνομεν· καὶ ἐὰν
σκανδαλίσωμεν τὸν ἀδελφόν, εἰς Χριστὸν ἁμαρτάνομεν” 8.

*  *  *
῾Η ἴδια ἡ ζωὴ τῆς ᾿Εκκλησίας, εἶναι διαρθρωμένη σὲ αὐτὴν ἀκριβῶς τὴν

προοπτική.
῾Ο Κύριός μας ᾿Ιησοῦς Χριστὸς εὑρίσκεται ἐνδόξως καὶ θεοπρεπῶς

σφαγμένος ἐπάνω στὴν ἁγία Τράπεζα τῆς Εὐχαριστίας, μᾶς λέγει ὁ ἱερὸς
Χρυσόστομος.

“Καὶ γιὰ ποιὸν ἐσφάγη καὶ γιατί; Γιὰ νὰ φέρη τὴν εἰρήνη
ἀνάμεσα στὸν οὐρανὸ καὶ στὴν γῆ... γιὰ νὰ σὲ συμφιλιώση μὲ
τὸν Θεό, ἐνῶ εἶσαι ἐχθρὸς καὶ πολέμιός Του... γιὰ νὰ ἔχης εἰρήνη
μὲ τὸν ἀδελφό σου ἔγινε ἡ θυσία αὐτή” 9 !

Στὴν σαφῆ καὶ καθαρὴ τούτη εὐχαριστιακὴ θεώρησι, προστίθεται
ὀργανικὰ καὶ ἀδιαχώριστα καὶ ἡ ἀσκητικὴ θεώρησις, κατὰ τὴν ὁποίαν ὅσο
ὁ ἄνθρωπος εἶναι ἐγκλωβισμένος στὰ πάθη καὶ ἁμαρτήματα τῆς φιλοδοξίας,
φιληδονίας καὶ πλεονεξίας, γίνεται θηριώδης καὶ παραμένει “ἄσπονδος” 10,
δηλαδὴ ἀσυμφιλίωτος μὲ τὸν Θεὸ καὶ τοὺς ἀνθρώπους καὶ τὴν κτίσι· ἐνῶ
ὅσο μεταστρέφει τὶς δυνάμεις τῆς ψυχῆς του μὲ τὴν μετάνοια καὶ τὸν κατὰ
Θεὸν ἀγῶνα, ἀποκτᾶ, σὺν τοῖς ἄλλοις, καρδιὰ ἤπια, εἰρηνική, ἀγαθή,
φιλήσυχη, γεμάτη εὐσπλαγχνία καὶ ἱλαρότητα, καὶ ἔτσι ἡ ψυχή του δὲν
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στασιάζει κατὰ τοῦ ἑαυτοῦ της, ἀλλὰ “ἀνοίγεται” εἰρηνικὴ στὶς ᾿Ακτῖνες
τοῦ θείου Πνεύματος.

Εὐχαριστία λοιπὸν καὶ ῎Ασκησις μᾶς ὁδηγοῦν ἀβίαστα στὴν θεραπευτικὴ
καὶ συμφιλιωτικὴ ἔννοια τῆς Κοινωνίας καὶ τῆς ῾Ενότητος ὅλων τῶν μελῶν
τοῦ Σώματος τῆς ᾿Εκκλησίας μετὰ τοῦ Θεοῦ καὶ μεταξύ τους.

Γι᾿ αὐτὸ καὶ ὁ ἱερὸς Χρυσόστομος ἐπιλέγει χαρακτηριστικά:
“῎Ας ἑνωθοῦμε λοιπὸν σὲ ἕνα σῶμα, ὄχι συνενώνοντες τὰ

σώματά μας, ἀλλὰ συνενώνοντες ἀναμεταξύ τους τὶς ψυχές μας
μὲ τὸν σύνδεσμο τῆς ἀγάπης” 9 !

Αὐτὸ εἶναι τὸ ἦθος τῆς ᾿Εκκλησίας καὶ ἡ βάσις τῆς εὐγενείας καὶ τῆς
κοινωνικότητος τῶν μελῶν Της.

*  *  *
῾Ο δὲ Μοναχισμὸς εἶναι ἀκριβῶς μία ὑποδειγματικὴ κοινωνία, μὲ

κοινωνικὰ μέλη, ὅπου βασιλεύει ἡ ᾿Αγάπη ὡς θεία δωρεὰ καὶ ὡς συνεκτικὸς
δεσμός. Μοναχισμὸς ἄνευ ἀγάπης δὲν νοεῖται. ῎Ετσι, οἱ Μοναχοὶ εἶναι κατ᾿
ἐξοχὴν κοινωνικὰ ὄντα, διότι μόνον διὰ τῆς ἀγάπης μποροῦν νὰ κάνουν
ὑπακοή, νὰ ἐπικοινωνοῦν μεταξύ τους καὶ νὰ ἀντιμετωπίζουν τὶς
ἀναφυόμενες δυσκολίες τῆς ζωῆς τους.

῾Ο πλησίον, ὁ ᾿Αδελφός, εἶναι μέλος τοῦ σώματός μου καὶ πρέπει στὶς
σχέσεις μας νὰ δεσπόζη ὁ ἀλληλο-σεβασμὸς, ἡ ἀλληλο-ὑποταγή, ἡ
αὐταπάρνησις καὶ ἡ αὐτοθυσία.

Κατ᾿ αὐτὸ τὸν τρόπο βλέπουμε τὸν ᾿Αδελφό μας ὡς Εἰκόνα Θεοῦ, ἄξιο
τιμῆς, προσοχῆς, ἀνοχῆς, συγχωρήσεως, ἀγάπης, ἐπαίνου, δικαιολογίας, καὶ
προσπαθοῦμε νὰ μὴ τὸν πληγώσουμε, νὰ μὴ τὸν περιφρονήσουμε, νὰ μὴ τὸν
ὑποτιμήσουμε, νὰ μὴ τὸν ἐξουθενώσουμε, νὰ μὴ τὸν κατακρίνουμε, νὰ μὴ
πλήξουμε τὴν συνείδησί του, νὰ μὴ τὸν ἐπιβαρύνουμε, νὰ μὴ τὸν ἐκδικηθοῦμε
γιὰ πιθανὸ κακὸ ποὺ μᾶς ἔκανε, νὰ μὴ τοῦ γίνουμε φορτικοί, νὰ μὴ τὸν
παρασύρουμε σὲ κάτι κακό, νὰ μὴ τὸν σκανδαλίσουμε, νὰ μὴ σκεφθοῦμε μὲ
ὑπόνοιες ἄσχημα γι᾿ αὐτόν...

Στὶς συναντήσεις μας πρέπει νὰ εἴμαστε “γλυκοσύντυχοι”, μὲ αἴσθησι
βεβαίως μέτρου καὶ σοβαρότητος. ᾿Οφείλουμε νὰ δεικνύουμε πρόσωπο καὶ
λόγο ἱλαρό, ἐνῶ μέσα μας νὰ διατηροῦμε τὸ πένθος. ῾Ο λόγος μας νὰ εἶναι
χαριτωμένος καὶ οἰκοδομητικός. Νὰ μᾶς διακρίνη εὐπροσηγορία καὶ ὄχι
τραχύτης, καὶ ἐπίσης γλυκύτης ἀκόμη κι ὅταν εἶναι ἐπιβεβλημένο νὰ
διορθώσουμε, ὡς ἐκ τῆς θέσεώς μας, κάποιον. Καλὸν θὰ εἶναι νὰ προηγῆται
τοῦ λόγου μας φαιδρότης καὶ χαμόγελο στὸ πρόσωπο καὶ νὰ ἐπιδεικνύουμε
πραγματικὴ χαρὰ γιὰ τὶς ἐπιτυχίες καὶ τὰ κατορθώματα τοῦ πλησίον μας
καὶ πραγματικὴ λύπη γιὰ τὶς θλίψεις καὶ τὶς δοκιμασίες του.

*  *  *



– 12 –

Καὶ ἐπειδὴ ὅλοι μας, λίγο ὡς πολύ, εἴμεθα ἀρχάριοι, οἱ ῞Οσιοι Πατέρες
τῆς ᾿Ερήμου μᾶς καθοδηγοῦν ἀκόμη καὶ σὲ φαινομενικὰ μικρὲς καὶ
σχολαστικὲς λεπτομέρειες, οἱ ὁποῖες ἀφοροῦν στὸ θέμα τῶν σχέσεών μας μὲ
τοὺς ἄλλους, γιὰ νὰ μᾶς βοηθήσουν πατρικὰ καὶ πρακτικά. Οἱ ὁδηγίες τους
ἀποτελοῦν ἀπόσταγμα τοῦ γνησίου βιώματός τους καὶ ἔχουν ἀνεκτίμητη
ἀξία.

Τέτοιου εἴδους θαυμαστὲς νουθεσίες μᾶς ἄφησε πρὶν ἀπὸ 16 αἰῶνες (!) ὁ
᾿Αββᾶς ῾Ησαΐας ὁ ᾿Αναχωρητής. Ξεχωρίζουμε ἐπιγραμματικὰ τὶς ἑξῆς
χαρακτηριστικὲς προτροπές του μέσα ἀπὸ τὸ μεγάλο πλῆθος τους, ὡς
ἐνδεικτικὲς τῆς ὀφελείας ποὺ κομίζουν σὲ ὅλους μας, Μοναχοὺς καὶ Λαϊκούς:

• Νὰ εἶσαι στυγνὸς μόνος σου, ἀλλὰ φαιδρὸς ἄν ἔλθουν
᾿Αδελφοί.

• Μὴ ἁπλώνης χέρι στὴν τράπεζα τῶν ἄλλων.
• Μὴ χασμουριέσαι ἐνώπιον ἄλλων.
• Μὴ χάσκης ὅταν γελᾶς.
• Μὴ κάθεσαι ἀπρόσεκτα.
• Μὴ θορυβῆς ὅταν τρώγης ἤ πίνης.
• Μὴ διατάζης ἄλλον.
• Μὴ μεγαλαυχῆς.
• Μὴ θεωρῆς ἀνώτερο τὸν ἑαυτό σου.
• Μὴ λυπήσης ἄνθρωπο.
• Μὴ διώξης τὴν εἰρήνη.
• ῾Υπάκουε σὲ ὅλους.
• Νὰ προτιμᾶς τὸ συμφέρον καὶ τὴν ἀνάπαυσι καὶ τὸ θέλημα

τοῦ ᾿Αδελφοῦ σου σὲ ὅλα.
• Μὴ λέγης ἀνώφελα πράγματα καὶ βλάπτης τὸν ἄλλον.
• Μὴ προηγῆσαι τοῦ μεγαλυτέρου σου.
• Μὴ κάθεσαι ὅταν αὐτὸς σηκώνεται γιὰ νὰ μιλήση σὲ ἄλλους.
• Μὴ ἐπιτρέπης μεγαλύτερό σου νὰ βαστάζη πράγματα, ἐνῶ

εἶσαι μαζί του.
• Μὴ ἐρίζης περὶ τιμῆς σὲ ἀγοραπωλησίες.
• ᾿Εὰν σοῦ ἔδωσαν κάτι μετ᾿ ἐπιστροφῆς, ἐπίστρεψέ το μόλις

τελειώσης, χωρὶς νὰ περιμένης νὰ στὸ ζητήσουν· ἐὰν σὺ ὅμως
ἔδωσες κάτι, μὴ τὸ ζητήσης ὅσο δὲν τὸ δίδουν, καὶ μάλιστα ἄν
δὲν τὸ ἔχης ἄμεση ἀνάγκη.

• ᾿Εὰν τὸ παρατιθέμενο φαγητὸ δὲν εἶναι πετυχημένο, μὴ τὸ
εἰπῆς σὲ αὐτὸν ποὺ τὸ ἑτοίμασε· εἶναι θάνατος γιὰ τὴν ψυχή
σου· σκέψου τὶ θὰ αἰσθανόσουν ἄν σοῦ ἔλεγαν ἐσένα κάτι τέτοιο.
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• ᾿Εὰν ψάλλετε καὶ κάποιος κάνει λάθος σὲ μία λέξι, μὴ τοῦ
τὸ εἰπῆτε ἀμέσως καὶ τὸν ταράξετε 11...

῾Ο δὲ φιλέρημος ἡσυχαστὴς ῞Οσιος ᾿Ισαὰκ ὁ Σῦρος, συμπληρώνει:
• Μὴ διακόψης αὐτὸν ποὺ ὁμιλεῖ καὶ ἀντιλέξης.
• ᾿Απόφευγε τὴν παρρησία.
• Μὴ φτύσης μπροστὰ σὲ ἄλλον, μὴ βήξης μπροστὰ σὲ ἄλλον,

ἀλλὰ πρῶτα στρέψε τὸ πρόσωπο.
• ῎Αν βρεθῆς κάπου, μὴ περιφέρης τὸ βλέμμα σου περίεργα.
• Μὴ εἰσέλθης ξαφνικὰ μέσα στὸ δωμάτιο ἄλλου, ἄν πρῶτα

δὲν κτυπήσης τὴν πόρτα.
• Νὰ ὁμιλῆς μὲ πραότητα καὶ νὰ κοιτάζης μὲ σωφροσύνη.
• Νὰ μὴ εἰσέλθης σὲ κρίσι μὲ κάποιον, ἀλλὰ νὰ ὑπομένης

κατακρινόμενος, ἐνῶ εἶσαι ἀκατάκριτος.
• Προτίμησε νὰ καταφρονηθῆς, παρὰ νὰ καταφρονήσης, νὰ

ἀδικηθῆς, παρὰ νὰ ἀδικήσης.
• Νὰ ἀποφεύγης τὴν πολυλογία καὶ νὰ μὴ ἀναμιχθῆς μὲ

ὀργίλους, μαχίμους καὶ ὑπερηφάνους ἀνθρώπους.
• “᾿Επίχεέ σου ἐπὶ πάντας τὸ ἔλεος καὶ γενοῦ συνεσταλμένος

ἀπὸ πάντων” 12 !...
*  *  *

῾Η τήρησις τῶν ἐντολῶν αὐτῶν φέρνει τὸν Χριστιανό, Μοναχὸ ἤ Λαϊκό,
σὲ μεγάλα καὶ ὑψηλὰ μέτρα ἀρετῆς, διότι ἡ πρόοδος στὶς ἀρετὲς
ἐπιτυγχάνεται διὰ τηρήσεως τῶν λεπτομερειῶν, τὶς ὁποῖες οἱ πολλοὶ δὲν
δίδουν σημασία. ῞Ολα τὰ ἀνωτέρω προϋποθέτουν βαθειὰ ἐσωτερικὴ
πνευματικὴ ἐργασία καὶ καλλιέργεια καὶ δείχνουν ὅτι ὑπάρχουν ἐντὸς τοῦ
ἀνθρώπου πραότης, ταπείνωσις καὶ ἀγάπη. ῞Οπου ὑπάρχει ἡ συμπάσχουσα
ἀγάπη γιὰ τοὺς ἄλλους, ἡ ἀγάπη ποὺ οἰκειοποιεῖται τὰ βάρη τοῦ πλησίον,
ποὺ ἀποτελεῖ ὑψηλοτάτη ἔκφρασι ἐσωτερικῆς ἐλεημοσύνης, τότε διαχέεται
ἐξωτερικὰ καὶ ἐσωτερικὰ ἡ θεία εὐωδία τῆς καθολικῆς ἀγάπης, ὡς πρόγευσις
τῆς Οὐρανίου Βασιλείας, ὡς ὁμοίωσις τῆς ἐν κοινωνίᾳ θείας ζωῆς τῆς ̔Αγίας
Τριάδος:

“ ῞Οπως τὰ τρία Πρόσωπα τῆς Θεότητος “κατοικοῦν” τὸ
ἕνα μέσα στὸ ἄλλο, ἔτσι κι ἐμεῖς ὀφείλουμε νὰ “κατοικήσουμε”
μέσα στοὺς συνανθρώπους μας, ζώντας ὄχι μόνο γιὰ τοὺς ἑαυτούς
μας, ἀλλὰ καὶ γιὰ τοὺς ἄλλους. “῎Ελεγεν ὁ ᾿Αββᾶς ᾿Αγάθων, ὅτι
εἰ δυνατὸν ἦν μοι εὑρεῖν κελεφὸν (λεπρόν), καὶ δοῦναι αὐτῷ τὸ
ἐμὸν σῶμα, καὶ λαβεῖν τὸ αὐτοῦ, ἡδέως εἶχον. Αὕτη γάρ ἐστιν ἡ
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τελεία ἀγάπη”. Αὐτὸς εἶναι ὁ ἀληθινὸς χαρακτήρας τῆς
θεώσεως” 13.

*  *  *
᾿Ιδοὺ ἡ εὔγλωττη καὶ συναρπαστικὴ εἰκόνα ἑνὸς συγχρόνου θεωμένου

Μοναχοῦ, τοῦ ῾Αγίου Σιλουανοῦ τοῦ ᾿Αθωνίτου (+ 1938), ὅπως μᾶς τὴν
περιγράφει ὁ μαθητής του μακαρίτης ἤδη ᾿Αρχιμανδρίτης Σωφρόνιος
Σαχάρωφ:

“῾Ο Γέρων ἦτο ἄνθρωπος βαθείας, γνησίας ταπεινώσεως, καὶ
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ ἐνώπιον τῶν ἀνθρώπων. ᾿Ηγάπα νὰ δίδῃ
τὸ προβάδισμα εἰς τοὺς ἄλλους, ἠγάπα νὰ εἶναι κατώτερος, νὰ
χαιρετίζῃ πρῶτος, νὰ λαμβάνῃ εὐλογίαν παρὰ τῶν φερόντων
ἱερατικὸν βαθμόν, ἰδίως παρὰ τῶν ᾿Επισκόπων καὶ τοῦ
῾Ηγουμένου, καὶ πάντα ταῦτα ἄνευ οὐδεμιᾶς ἀνθρωπαρεσκείας
ἤ κολακείας. ᾿Ετίμα εἰλικρινῶς τοὺς ἀνθρώπους οἵτινες εἶχον
ἀξίωμα ἤ θέσιν, καὶ τοὺς πεπαιδευμένους, ἀλλ᾿ οὐδέποτε ἐντὸς
αὐτοῦ ὑπῆρχεν αἴσθημα φθόνου ἤ μειονεκτικότητος, ἴσως ἐπειδὴ
βαθέως ἐγνώριζε τὸ ἐφήμερον πάσης κοσμικῆς θέσεως, ἐξουσίας,
πλούτου, προσέτι δὲ ἐπιστημονικῶν γνώσεων. ᾿Εγνώριζε “πόσον
πολὺ ἀγαπᾷ ὁ Κύριος τοὺς ἀνθρώπους Αὐτοῦ”, καὶ ἐξ ἀγάπης
πρὸς τὸν Θεὸν καὶ τοὺς ἀνθρώπους ἐτίμα ἀληθῶς καὶ ἐσέβετο
πάντα ἄνθρωπον.

”῾Η ἐξωτερικὴ αὐτοῦ διαγωγὴ ἦτο ἁπλῆ, καὶ ταὐτοχρόνως ἡ
ἀναμφίβολος ποιότης αὐτοῦ ἦτο ἡ ἐσωτερικὴ εὐγένεια, ἡ
ἀριστοκρατία, ἄν θέλητε, ἐν τῇ ὑψηλοτέρᾳ σημασίᾳ τῆς λέξεως.
᾿Εν τῇ ὑπὸ διαφόρους συνθήκας ἐπικοινωνίᾳ μετ᾿ αὐτοῦ ὁ
ἄνθρωπος καὶ τῆς λεπτοτέρας εἰσέτι διαισθήσεως δὲν ἠδύνατο
νὰ παρατηρήσῃ εἰς αὐτὸν τραχείας κινήσεις τῆς καρδίας:
ἀντιπάθειαν, ἀπροσεξίαν, περιφρόνησιν, προσποίησιν καὶ τὰ
παρόμοια. ῏Ητο ἀνὴρ ὄντως εὐγενής, ὡς δύναται νὰ εἶναι μόνον
ὁ Χριστιανός.

”῾Ο Γέρων ποτὲ δὲν ἐγέλα ἠχηρῶς. Ποτὲ δὲν ὡμίλει κατὰ
τρόπον διφορούμενον. Οὐδέποτε περιεγέλασε καὶ οὐδέποτε
ἠστειεύθη ἄλλους ἀνθρώπους...

”Τὸ πάθος τοῦ θυμοῦ δὲν εἶχε θέσιν εἰς αὐτόν. ᾿Αλλὰ παρὰ
τὴν φανερὰν ἁπλότητα, τὴν σπανίαν διαλλακτικότητα καὶ τὴν
ὑπακοήν, ἦτο ἀπολύτως ἀντίθετος πρὸς πᾶν ψευδές, πονηρὸν
καὶ ἄσχημον. Κατάκρισις, χυδαιότης, μικρότης καὶ τὰ τοιαῦτα
εἰς αὐτὸν δὲν εὑρίσκοντο. ᾿Επὶ τούτου ἐξεδήλου ἔντονον
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ἀκαμψίαν, ἀλλὰ κατὰ τρόπον ὥστε νὰ μὴ θλίβῃ τὸν ἁμαρτά-
νοντα, καὶ προσεῖχε νὰ μὴ προσβάλῃ αὐτὸν οὐχὶ μόνον
ἐξωτερικῶς, ἀλλά, τὸ κυριώτερον, οὔτε καὶ διὰ τῆς κινήσεως
τῆς καρδίας αὐτοῦ, διότι ὁ λεπτὸς ἄνθρωπος αἰσθάνεται καὶ
τὰς κινήσεις τῆς καρδίας. ᾿Επετύγχανε δὲ τοῦτο προσευχόμενος
ἐσωτερικῶς καὶ μένων ἥσυχος, ἀνεπηρέαστος ἀπὸ παντὸς
δυστρόπου.

”Παρετηρεῖτο εἰς αὐτὸν θέλησις σπανίας δυνάμεως, ἄνευ
πείσματος· ἁπλότης, ἐλευθερία, ἀφοβία καὶ ἀνδρεία μετὰ
πραότητος καὶ προσηνείας· ταπείνωσις καὶ ὑπακοή, ἄνευ
δουλοπρεπείας καὶ ἀνθρωπαρεσκείας: ῏Ητο ἀληθῶς ἄνθρωπος,
εἰκὼν καὶ ὁμοίωσις Θεοῦ” 14.

*  *  *
Σεβασμιώτατε πνευματικέ μας Πατέρα·

Σᾶς εὐχαριστοῦμε, διότι πάντοτε μᾶς καλλιεργεῖτε ἔργῳ καὶ λόγῳ τὸ
πνεῦμα τῆς γνησίας εὐγενείας καὶ κοινωνικότητος, διὰ τῆς ὑποταγῆς,
ταπεινώσεως καὶ ἀγάπης καὶ διὰ τῆς ἐπιμονῆς στὶς μικρὲς λεπτομέρειες τῆς
καθημερινῆς ζωῆς. Συγχωρέστε μας γιὰ τὴν πενιχρή μας ἀπόδοσι. Συνεχίσατε,
παρακαλοῦμε, τὸ ἱερὸ αὐτὸ ἔργο, διότι τὸ ἔχουμε ὅλοι ἀνάγκη. Σᾶς εὐχόμεθα
τὰ ἔτη Σας νὰ εἶναι πολλὰ καὶ μεστὰ ἐλέους καὶ ἔργων ἀγαθῶν, ἡ δὲ παρὰ
Κυρίου ἀνταπόδοσις πλουσία καὶ πολλαπλάσια!

Εἰς πολλὰ ἔτη, Δέσποτα!
Σᾶς Εὐχαριστῶ!

ὂ
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