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῾Η Προσευχὴ τοῦ ᾿Ιησοῦ

Συζήτησις Γέροντος καὶ ῾Υποτακτικοῦ *

῾Αγίου ᾿Επισκόπου ᾿Ιγνατίου Μπριαντσιανίνωφ
(† 30.4.1867)

῾Υποτακτικός: Εἶναι ἐπιτρεπτὸ σὲ ὅλους τοὺς ᾿Αδελφοὺς μιᾶς Μονῆς
νὰ καλλιεργοῦν τὴν Προσευχὴ τοῦ ᾿Ιησοῦ;

Γέροντας: ῎Οχι μόνον εἶναι ἐπιτρεπτό, ἀλλὰ καὶ
εἶναι ὑποχρεωμένοι νὰ κάνουν αὐτό. ̔́ Οταν κάποιο

πρόσωπο κείρεται Μοναχὸς καὶ τοῦ δίδεται ἕνα
κομβοσχοίνι, τὸ ὁποῖο καλεῖται πνευματικὸ ξί-
φος, προτρέπεται νὰ προσεύχεται ἡμέρα καὶ νύ-
κτα ἀδιαλείπτως μὲ τὴν Προσευχὴ τοῦ ᾿Ιησοῦ.
Αὐτὸ σημαίνει ὅτι ἡ πρακτικὴ τῆς Εὐχῆς τοῦ ̓ Ιη-
σοῦ εἶναι γιὰ τὸν Μοναχὸ ἕνας ὅρκος. ῾Η ἐκ-

πλήρωσις αὐτοῦ τοῦ ὅρκου εἶναι ὑποχρεωτικὴ καὶ
δὲν ὑπάρχει πιθανότης ἀπαλλαγῆς.
Γέροντες Μοναχοὶ μοῦ εἶπαν ὅτι στὴν ἀρχὴ τοῦ

αἰῶνος μας (ΙΘ´ αἰ.) στὴν Μονὴ τοῦ Σάρωφ καὶ σὲ ἄλλες Ρωσικὲς Μονὲς
μὲ καλὴ τάξι, ἡ Εὐχὴ τοῦ ᾿Ιησοῦ ἐδιδάσκετο ἀμέσως μετὰ τὴν εἴσοδο
κάθε προσώπου στὸ Μοναστήρι. ῾Ο Μακάριος Γέροντας Σεραφείμ, ὁ ὁ-
ποῖος ἀγωνίσθηκε στὴν Μονὴ αὐτὴ καὶ προώδευσε πολὺ στὴν προσευχή,
συνεβούλευε συνεχῶς ὅλους τοὺς Μοναχοὺς νὰ ζοῦν προσεκτικὰ καὶ νὰ
καλλιεργοῦν τὴν Προσευχὴ τοῦ ᾿Ιησοῦ.

Κάποτε, κάποιος νεαρός, ὁ ὁποῖος εἶχε τελειώσει τὶς σπουδές του σὲ
ἕνα Σεμινάριο, ἐπισκέφθηκε τὸν ῞Οσιο Σεραφεὶμ καὶ τοῦ ἀπεκάλυψε τὴν
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πρόθεσί του νὰ εἰσέλθη στὴν Μοναχικὴ ζωή. ῾Ο ῞Οσιος ἔδωσε στὸν νεα-
ρὸ ψυχοσωτήριες συμβουλές· μεταξὺ αὐτῶν ἦταν καὶ ἡ προτροπὴ νὰ μά-
θη τὴν Προσευχὴ τοῦ ̓ Ιησοῦ. ̔ Ο ̔́ Οσιος προσέθεσε, ὅτι ἡ ἐξωτερικὴ προσ-
ευχὴ μόνη της εἶναι ἀνεπαρκής. ῾Ο Θεὸς προσέχει στὸν νοῦ· ἔτσι, ὅσοι
Μοναχοὶ δὲν ἑνώνουν τὴν ἐξωτερικὴ προσευχὴ μὲ τὴν ἐσωτερικὴ προσευ-
χὴ δὲν εἶναι ἀληθινοὶ Μοναχοί.

῾Ο ὁρισμὸς αὐτὸς εἶναι ὀρθός. «Μοναχὸς» σημαίνει αὐτὸν ποὺ εἶναι
μοναχικός. ᾿Εκεῖνος, ὁ ὁποῖος δὲν ἔχει εἰσέλθει στὴν μόνωσι τοῦ ἑαυτοῦ
του, δὲν εἶναι ἀκόμη μόνος, δὲν εἶναι ἀκόμη Μοναχός, ἔστω καὶ ἄν ζῆ σὲ
μία ἐρημητικὴ Μονή. ῾Ο νοῦς τοῦ ἀγωνιστοῦ, ὁ ὁποῖος δὲν ἔχει ἀκόμη
εἰσέλθει στὴν μόνωσι καὶ δὲν ἔχει ἐγκλεισθῆ στὸν ἑαυτό του, θὰ εὑρί-
σκεται ἐξ ἀνάγκης στὸ μέσον τοῦ θορύβου καὶ τῆς ταραχῆς, ποὺ προέρ-
χονται ἀπὸ τοὺς ἀναριθμήτους λογισμούς, οἱ ὁποῖοι ἔχουν πάντοτε ἐλεύ-
θερη πρόσβασι ἐντὸς αὐτοῦ. Καὶ αὐτὸς ὁ ἴδιος, μὲ πόνο, χωρὶς κάποια
ἀνάγκη ἤ ὠφέλεια, καὶ μὲ τρόπο τραυματικὸ γι᾿ αὐτόν, περιδιαβαίνει ὅλο
τὸ σύμπαν. ῾Η μόνωσις κάποιου ἐντὸς τοῦ ἑαυτοῦ του δὲν κατορθώνεται
ἀλλοιῶς, παρὰ μόνον μὲ τὴν προσεκτικὴ προσευχή, περισσότερο δὲ καὶ
ὑπεράνω πάντων μὲ τὴν Εὐχὴ τοῦ ᾿Ιησοῦ.

῾Υποτακτικός: ῾Η κρίσις τοῦ ῾Αγίου Γέροντος Σεραφεὶμ τοῦ Σάρωφ
φαίνεται πολὺ αὐστηρά.

Γέροντας: Φαίνεται ἔτσι μόνον ἐπιφανειακά, ἀπὸ μίαν ἀνεπαρκῆ
κατανόησι τῶν μεγάλων πνευματικῶν θησαυρῶν, οἱ ὁποῖοι εἶναι κρυμ-
μένοι στὸν Χριστιανισμό. ῾Ο ῞Αγιος Σεραφεὶμ δὲν ἐκφράζει τὴν γνώμη
του· ἐκφράζει τὴν γνώμη τῶν ῾Αγίων Πατέρων ἐν γένει, ἡ ὁποία ἀνήκει
στὴν ᾿Ορθόδοξη ᾿Εκκλησία.

῾Ο ῞Αγιος ῾Ησύχιος τῶν ῾Ιεροσολύμων λέγει ὅτι ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος
ἐγκατέλειψε τὰ ἐξωτερικὰ μόνο πράγματα, ὅπως τὴν γυναῖκα, τὰ χρήματα
καὶ ὅλα ὅσα πηγαίνουν μὲ αὐτά, ἔγινε Μοναχὸς μόνον ἐξωτερικά, ὄχι
ὅμως καὶ ἐσωτερικά, δηλαδὴ στὸν νοῦ. ᾿Εκεῖνος, ὁ ὁποῖος ἀπαρνήθηκε
καὶ τὶς ἐμπαθεῖς σκέψεις τοῦ νοῦ του, αὐτὸς εἶναι ἀληθινὸς Μοναχός.
Καὶ τὸν ἐξωτερικὸ ἄνθρωπο εὔκολα τὸν κάνει κανεὶς Μοναχό, ἄν θελήση.
᾿Αλλὰ γιὰ νὰ κάνης Μοναχὸ τὸν ἐσωτερικὸ ἄνθρωπο, χρειάζεται μεγάλος
ἀγώνας.

Ποιός ἆρά γε εἶναι ἐκεῖνος στὴν παροῦσα γενεά, ὁ ὁποῖος ἔχει
ἀπαλλαγῆ ἐντελῶς ἀπὸ ἐμπαθεῖς σκέψεις καὶ ἀξιώθηκε νὰ ἀποκτήση
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καὶ νὰ ἔχη διὰ παντὸς τὴν καθαρὰ καὶ μακρὰν κάθε ὑλικῆς σκέψεως
προσευχή; Αὐτὸ εἶναι τὸ σημεῖον τοῦ ἐσωτερικοῦ Μοναχοῦ.

(Φιλοκαλία, Α´, Πρὸς Θεόδουλον Περὶ Νήψεως καὶ ᾿Αρετῆς, κεφ. 70, 71).

῾Ο ῞Αγιος ᾿Αγάθων, ὁ ὁποῖος ἦταν Μοναχὸς στὴν Αἰγυπτιακὴ Σκήτη,
ἐρωτήθηκε:

«Ποιό εἶναι μεγαλύτερο: ὁ σωματικὸς κόπος ἤ ἡ φύλαξις
τοῦ ἐσωτερικοῦ ἀνθρώπου;».

Καὶ αὐτὸς ἀποκρίθηκε:

«῾Ο ἄνθρωπος ὁμοιάζει μὲ δένδρο. ῾Ο σωματικὸς κόπος
λοιπὸν εἶναι τὰ φύλλα, ἐνῶ ἡ φύλαξις τοῦ ἐσωτερικοῦ εἶναι ὁ
καρπός. ̓ Επειδὴ λοιπόν, σύμφωνα μὲ τὴν Γραφή, “πᾶν δένδρον
μὴ ποιοῦν καρπὸν καλὸν ἐκκόπτεται καὶ εἰς πῦρ βάλλεται”
(Λουκ. γ´ 9), εἶναι φανερὸ ὅτι ὅλη ἡ ἐπιμέλειά μας, δηλαδὴ ἡ
φύλαξις τοῦ νοῦ, ἀποβλέπει στοὺς καρπούς. Χρειάζεται ὅμως
καὶ τὸ σκέπασμα καὶ ὁ στολισμὸς τῶν φύλλων, τὰ ὁποῖα εἶναι
ὁ σωματικὸς κόπος».

Μετὰ τὴν ἀναφορὰ αὐτῶν τῶν λόγων τοῦ ̔ Αγίου ̓ Αγάθωνος, ὁ ̔́ Αγιος
Νικηφόρος ὁ Μονάζων, ὁ ᾿Αθωνίτης, στὸ ἔργο του «Περὶ Νήψεως καὶ

Φυλακῆς καρδίας» (στὴν «Φιλοκαλία»), ἀναφωνεῖ:

«Εἶναι ἀξιοθαύμαστο, πῶς ἀποφάνθηκε ὁ ̔́ Αγιος αὐτὸς γιὰ
ὅλους ἐκείνους, οἱ ὁποῖοι δὲν ἔχουν φύλαξι τοῦ νοῦ, ἀλλὰ
καυχῶνται μόνο γιὰ τὴν πρακτικὴ ἄσκησι, μὲ τὸ νὰ εἰπῆ ὅτι
“πᾶν δένδρον μὴ ποιοῦν καρπὸν (δηλαδὴ φύλαξι τοῦ νοῦ) –
ἐνῶ ἔχει μόνον φύλλα (δηλαδὴ τὴν πρᾶξι) – ἐκκόπτεται καὶ
εἰς πῦρ βάλλεται”. Φρικτός σου, πάτερ, ὁ λόγος!».

῾Η φυλακὴ τοῦ νοῦ, ἡ τήρησις τοῦ νοῦ – ἤ νῆψις, ἐγρήγορσις, προσοχή,
διανοητικὴ ἐργασία, νοερὰ προσευχὴ – ὅλα αὐτὰ
ἀποτελοῦν διάφορες ὀνομασίες τοῦ αὐτοῦ πράγ-
ματος στὸν ἀγῶνα τῆς ψυχῆς στὶς διάφορες μορφές
του.

῾Ο ἀγώνας τῆς ψυχῆς μεταβαίνει στὸν καιρό του
σὲ ἀγῶνα τοῦ πνεύματος. ῾Ο πνευματικὸς ἀγώνας
εἶναι ὁ αὐτός, ὅπως τῆς ψυχῆς, ὅμως ἤδη
ἐπισκιασμένος ἀπὸ τὴν Θεία Χάρι. Οἱ Πατέρες
ὁρίζουν τὸν ἀγῶνα τῆς ψυχῆς ἤ τοῦ πνεύματος κατ᾿
αὐτὸν τὸν τρόπο:
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«Προσοχὴ εἶναι μία ἀδιάλειπτη ἡσυχία τῆς καρδιᾶς ἀπὸ
κάθε πονηρὸ λογισμό· μόνον τὸν ᾿Ιησοῦ Χριστό, τὸν Υἱὸ τοῦ
Θεοῦ καὶ Θεό, ἀκατάπαυστα ἀναπνέει καὶ ἐπικαλεῖται τὴν
βοήθειά Του καὶ μαζί Του ἀντιπαρατάσσεται μὲ ἀνδρεία ἐ-
ναντίον τῶν πονηρῶν δαιμόνων. Καὶ εἰς Αὐτὸν ἐξομολογεῖ-
ται, διότι μόνον ὁ ̓ Ιησοῦς ἔχει ἐξουσία νὰ συγχωρῆ  ἁμαρτίες».

(῞Αγιος ῾Ησύχιος, ἔνθ᾿ ἀνωτ., κεφ. 5).

῎Η, γιὰ νὰ τὸ εἰποῦμε περισσότερο ἁπλᾶ, αὐτὸ ποὺ καλεῖται ἐσωτερικὴ
ἐργασία, νοερὰ ἐργασία ἤ ἐργασία τῆς ψυχῆς, εἶναι ἕνα καὶ τὸ αὐτὸ μὲ
τὴν νοερὰ προσευχή, τὴν νῆψι, τὴν τήρησι καὶ φύλαξι τοῦ νοῦ καὶ τὴν
προσοχή. Δηλαδή, τὴν εὐλαβικὴ καὶ ἐπιμελῆ πρακτικὴ τῆς Προσευχῆς
τοῦ ᾿Ιησοῦ. ῾Ο ῞Αγιος Νικηφόρος ὁ Μονάζων παρομοιάζει αὐτὲς τὶς
ὀνομασίες μὲ ἕνα ψωμί, τὸ ὁποῖο εἶναι δυνατόν, ἀνάλογα μὲ τὴν μορφή
του, νὰ ἀποκληθῆ ἕνα κομμάτι ψωμιοῦ, μία μπουκιὰ ψωμιοῦ ἤ μία κόρα
ψωμιοῦ.

Στὴν Παλαιὰ Διαθήκη καταγράφεται ὁ νόμος, ὅτι ὅλοι πρέπει νὰ
τηροῦν τὴν καρδιά τους:

«πάσῃ φυλακῇ τήρει σὴν καρδίαν, ἐκ γὰρ τούτων ἔξοδοι
ζωῆς» (Παροιμ. δ´ 23). «Πρόσεχε σεαυτῷ, μὴ γένηται ῥῆμα
κρυπτὸν ἐν τῇ καρδίᾳ σου ἀνόμημα» (Δευτ. ιε´ 9).

᾿Επαγρύπνησις ἐπὶ τῆς καρδιᾶς καὶ τῆς καθαρότητος αὐτῆς ὁρίζεται
εἰδικῶς ἀπὸ τὴν Καινὴ Διαθήκη. Καὶ ὅλες οἱ ἐντολὲς τοῦ Κυρίου
κατευθύνονται σὲ αὐτὴν (τὴν καθαρότητα τῆς καρδιᾶς). ῾Ο Κύριος εἶπε,
«καθάρισον πρῶτον τὸ ἐντὸς τοῦ ποτηρίου καὶ τῆς παροψίδος (τοῦ πιάτου),
ἵνα γένηται καὶ τὸ ἐκτὸς αὐτῶν καθαρὸν» (Ματθ. κγ´ 26). ᾿Εδῶ ὁ Κύριος
ἀποκαλεῖ τοὺς ἀνθρώπους εὔθραυστα ποτήρια καὶ φθηνὸ πηλό.

«῎Ελεγε δὲ ὅτι τὸ ἐκ τοῦ ἀνθρώπου ἐκπορευόμενον, ἐκεῖνο
κοινοῖ (μιαίνει) τὸν ἄνθρωπον· ἔσωθεν γὰρ ἐκ τῆς καρδίας
τῶν ἀνθρώπων οἱ διαλογισμοὶ οἱ κακοὶ ἐκπορεύονται, μοιχεῖαι,
πορνεῖαι, φόνοι, κλοπαί, πλεονεξίαι, πονηρίαι, δόλος, ἀσέλ-
γεια, ὀφθαλμὸς πονηρός, βλασφημία, ὑπερηφανία, ἀφροσύνη·
πάντα ταῦτα τὰ πονηρὰ ἔσωθεν ἐκπορεύεται καὶ κοινοῖ τὸν
ἄνθρωπον» (Μάρκ. ζ´ 20-23).

῾Ο ῞Αγιος Βαρσανούφιος ὁ Μέγας λέγει, ὅτι ἄν ἡ ἐσωτερικὴ ἐργασία
μὲ τὸν Θεό, δηλαδὴ ἡ ἐργασία ποὺ ἐπισκιάζεται ἀπὸ τὴν Θεία Χάρι, δὲν
βοηθήση κάποιον, τότε εἰς μάτην ἐργάζεται αὐτὸς ἐξωτερικά, δηλαδὴ μὲ
σωματικὸ κόπο (᾿Απόκρισις 210 τῆς ρωσικῆς ἐκδόσεως).
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῾Ο ῞Αγιος ᾿Ισαὰκ ὁ Σῦρος λέγει, ὅτι αὐτὸς ποὺ δὲν ἔχει ἐργασία τῆς
ψυχῆς, στερεῖται τῶν πνευματικῶν δωρεῶν. Σὲ ἄλλη ῾Ομιλία, αὐτὸς ὁ
μεγάλος διδάσκαλος τοῦ Χριστιανικοῦ ἀσκητικοῦ ἀγῶνος, παρομοιάζει
τοὺς σωματικοὺς κόπους ἄνευ τῆς καθαρότητος τοῦ νοῦ ὡς μήτρα ἄτεκνο
καὶ μαστοὺς κατάξηρους, ἐπειδὴ δὲν δύνανται αὐτοὶ νὰ φέρουν τὸν
ἄνθρωπο στὴν γνῶσι τοῦ Θεοῦ (Λόγος ΝΣΤ´).

῾Ο ῞Αγιος ῾Ησύχιος ῾Ιεροσολύμων λέγει:

«῞Οποιος δὲν ἔχει προσευχὴ ἀπαλλαγμένη ἀπὸ πονηροὺς
λογισμούς, αὐτὸς εἶναι σὰν νὰ πηγαίνη στὸν πόλεμο χωρὶς
ὅπλο. Προσευχὴ ἐννοῶ ἐκείνην, ἡ ὁποία γίνεται ἀκατάπαυστα
στὰ βάθη τῆς ψυχῆς, ὥστε μὲ τὴν ἐπίκλησι τοῦ Χριστοῦ, ὁ
σατανᾶς ποὺ πολεμᾶ κρυφά, νὰ μαστιγώνεται καὶ νὰ καίγεται»
(Κεφ. 21).

«Εἶναι ἀδύνατον νὰ καθαρίσης τὴν καρδιὰ καὶ νὰ ἐκβάλης
ἀπὸ αὐτὴν τὰ ἐχθρικὰ πνεύματα δίχως τὴν συνεχῆ ἐπίκλησι
τοῦ ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ» (Κεφ. 28).

«῞Οπως εἶναι ἀδύνατο νὰ ζήση κανεὶς στὴν ζωὴ αὐτὴ χωρὶς
νὰ τρώγη καὶ νὰ πίνη, ἔτσι εἶναι ἀδύνατο, χωρὶς φύλαξι τοῦ
νοῦ καὶ καθαρότητα τῆς καρδιᾶς, δηλαδὴ χωρὶς ἐκεῖνο ποὺ
λέγεται νῆψι, νὰ φθάση ἡ ψυχὴ σὲ κάτι πνευματικὸ καὶ ἀρεστὸ
στὸν Θεὸ ἤ νὰ ἐλευθερωθῆ ἀπὸ τὴν κατὰ διάνοιαν ἁμαρτία,
ἀκόμη καὶ ἄν βιάζη κανεὶς τὸν ἑαυτό του νὰ μὴν ἁμαρτάνη
ἀπὸ τὸν φόβο τῶν κολάσεων» (Κεφ. 109).

Καὶ ἀλλοῦ γράφει:

«Πράγματι, ἄν θέλης νὰ καταντροπιάσης τοὺς λογισμοὺς
καὶ νὰ ἡσυχάζης μὲ ἀγαθότητα καὶ νὰ νήφης μέσα στὴν
καρδιά σου μὲ εὐκολία, ἄς κολλήση ἡ εὐχὴ τοῦ ᾿Ιησοῦ στὴν
ἀναπνοή σου, καὶ σὲ λίγες ἡμέρες θὰ ἰδῆς νὰ γίνεται αὐτὸ»
(Κεφ. 182).

«῞Οπως τὸ  πλοῖο δὲν δύναται νὰ ταξιδεύση χωρὶς νερό,
ἔτσι καὶ ἡ φύλαξις τοῦ νοῦ δὲν προχωρεῖ διόλου χωρὶς νῆψι
καὶ ταπείνωσι καὶ εὐχὴ τοῦ ᾿Ιησοῦ» (Κεφ. 168).

῎Αν ἔχης τὴν ἐπιθυμία ἐν Κυρίῳ, ὄχι μόνο νὰ φαίνεσαι Μοναχὸς καλὸς
καὶ πρᾶος καὶ συνεχῶς ἑνωμένος μὲ τὸν Θεό, ἀλλὰ νὰ εἶσαι πραγματικὰ
ἕνας τέτοιος Μοναχός, τότε χρησιμοποίησε κάθε δυνατὴ προσπάθεια,
μάθε ἤ ἐκπλήρωσε τὴν ἀρετὴ τῆς προσοχῆς, ἡ ὁποία συνίσταται στὴν
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τήρησι καὶ φύλαξι τοῦ νοῦ. Τοῦτο συντελεῖται στὴν τέλεια ἡσυχία τῆς
καρδιᾶς καὶ στὴν εὐλογημένη κατάστασι τῆς ψυχῆς, ἡ ὁποία εἶναι ἀλλό-
τρια στὴν φαντασία καὶ δὲν εὑρίσκεται σὲ πολλοὺς ἀνθρώπους.

«Πράγματι ἀληθινὸς Μοναχὸς εἶναι ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος κα-
τορθώνει τὴν νῆψι· καὶ ἔχει ἀληθινὰ νῆψι, ἐκεῖνος ὁ ὁποῖος
εἶναι Μοναχὸς κατὰ τὴν καρδιά» (Κεφ. 159).

Γιὰ τὴν διδασκαλία αὐτὴ τῶν ̔ Αγίων Πατέρων, ἡ διδασκαλία τοῦ ̓ Ιδίου
τοῦ Κυρίου ἀποτελεῖ τὸ θεμέλιο καὶ τὸν ἀκρογωνιαῖο λίθο. ῾Ο Κύριος
διεκήρυξε:

«Οἱ ἀληθινοὶ προσκυνηταὶ προσκυνήσουσι τῷ Πατρὶ ἐν
πνεύματι καὶ ἀληθείᾳ... Πνεῦμα ὁ Θεός, καὶ τοὺς προσκυ-
νοῦντας Αὐτὸν ἐν πνεύματι καὶ ἀληθείᾳ δεῖ προσκυνεῖν»
(᾿Ιωάν. δ´ 23, 24).

᾿Ενθυμοῦμαι μερικοὺς εὐλαβεῖς λαϊκούς, ἀκόμη καὶ
μεταξὺ τῶν εὐγενῶν, οἱ ὁποῖοι ἦσαν σύγχρονοί μου
κατὰ τὸν καιρὸ τῆς νεότητός μου, ποὺ ζοῦσαν μία
πολὺ ἁπλῆ ζωὴ καὶ ἦσαν ἀπασχολημένοι μὲ τὴν Εὐχὴ
τοῦ ᾿Ιησοῦ.

Αὐτὴ ἡ πολύτιμη σηνήθεια τώρα, μὲ τὴν γενικὴ
κατάπτωσι τοῦ Χριστιανισμοῦ καὶ τοῦ Μοναχισμοῦ,
ἔχει σχεδὸν χαθῆ. ῾Η προσευχὴ μὲ τὸ ὄνομα τοῦ
Κυρίου ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ ἀπαιτεῖ μία σοβαρή, αὐστηρὰ
ἠθικὴ ζωή, τὴν ζωὴ ἑνὸς ταξιδιώτου ἤ ἑνὸς προσκυνητοῦ, ἀπαιτεῖ τὴν
ἐγκατάλειψι τῶν ἐμπαθῶν προσκολλήσεων. ᾿Αντιθέτως, γιὰ μᾶς τώρα
ἔχει γίνει ἀναγκαιότης ἡ διάσπασις τῆς προσοχῆς, οἱ εὐρεῖες γνωριμίες,
ἡ ἱκανοποίησις τῶν πολυαρίθμων ἐπιθυμιῶν μας καὶ νὰ ἔχουμε (ἐμεῖς οἱ
Μοναχοὶ) εὐεργέτες καὶ εὐεργέτιδες...

«῾Ο γὰρ ̓ Ιησοῦς ἐξένευσεν (ἀπεμακρύνθη καὶ ἐξηφανίσθη)
ὄχλου ὄντος ἐν τῷ τόπῳ»... (᾿Ιωάν. ε´ 13).

῾Υποτακτικός: Δηλαδή, ἐννοεῖτε μὲ ὅσα εἴπατε, ὅτι χωρὶς τὴν ἐξάσκασι
τῆς Προσευχῆς τοῦ ᾿Ιησοῦ δὲν εἶναι δυνατὴ ἡ σωτηρία;

Γέροντας: Οἱ Πατέρες δὲν λέγουν αὐτό. ᾿Αντίθετα, ὁ ῞Οσιος Νεῖλος
τῆς Σόρας, χάριν παραδείγματος, παραπέμπων στὸν ῞Οσιο Πέτρο τὸν
Δαμασκηνό, βεβαιώνει ὅτι πολλοί, οἱ ὁποῖοι δὲν κατώρθωσαν τὴν ἐλευ-
θερία ἀπὸ τὰ πάθη, κατηξιώθησαν νὰ δεχθοῦν τὴν ἄφεσι τῶν ἁμαρτιῶν
τους καὶ τὴν σωτηρία (Τυπικὸν Σκήτεως, Λόγος Α´).
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῾Ο δὲ ̔́ Αγιος ̔ Ησύχιος, ὁ ὁποῖος εἶπε ὅτι ἄνευ νήψεως εἶναι ἀδύνατος
ἡ ἀποφυγὴ ἁμαρτιῶν μὲ τὸν λογισμό, μακαρίζει καὶ αὐτούς, οἱ ὁποῖοι
ἐγκρατεύονται ἀπὸ ἁμαρτίες μὲ τὴν πρᾶξι. Αὐτοὺς τοὺς ὀνομάζει βιαστὰς
τῆς Βασιλείας τῶν Οὐρανῶν (Περὶ Νήψεως, κεφ. 110, πρβλ. κεφ. 109).

῾Η ἀπόκτησις τῆς ἐλευθερίας ἀπὸ τὰ πάθη ἤ τοῦ ἁγιασμοῦ ἤ αὐτοῦ ποὺ
εἶναι τὸ ἴδιο πρᾶγμα, δηλαδὴ τῆς χριστιανικῆς τελειότητος, εἶναι ἀδύνα-
τος χωρὶς τὴν ἀπόκτησι τῆς νοερᾶς προσευχῆς. Σὲ αὐτὸ ὅλοι οἱ Πατέρες
συμφωνοῦν.

῾Ο σκοπὸς τῆς μοναχικῆς ζωῆς συνίσταται ὄχι μόνο στὴν κατόρθωσι
τῆς σωτηρίας, ἀλλὰ πρωταρχικῶς στὴν ἀπόκτησι τῆς χριστιανικῆς τελειό-
τητος. Αὐτὸς ὁ σκοπὸς ἐπιδείχθηκε προηγουμένως ἀπὸ τὸν Κύριο.

«Εἰ θέλεις τέλειος εἶναι», εἶπε ὁ Κύριος, «ὕπαγε, ὅσα ἔχεις
πώλησον καὶ δὸς πτωχοῖς... καὶ δεῦρο ἀκολούθει μοι, ἄρας
τὸν σταυρόν σου» (Ματθ. ιθ´ 21 καὶ Μάρκ. ι´ 21).

Οἱ Πατέρες, ὅταν συγκρίνουν τὸ ἄθλημα ἤ τὸ ἔργο τῆς προσευχῆς στὸ
ὄνομα τοῦ Κυρίου ̓ Ιησοῦ μὲ ἄλλα μοναχικὰ ἀγωνίσματα, λέγουν τὰ ἀκό-
λουθα: ῎Αν καὶ ὑπάρχουν πολλοὶ ἄλλοι δρόμοι σωτηρίας, τὴν ὁποίαν χα-
ρίζουν σὲ αὐτοὺς ποὺ ἀκολουθοῦν αὐτούς· ἄν καὶ ὑπάρχουν πολλὲς ἐρ-
γασίες, πολλοὶ ἀγῶνες καὶ πολλὲς ἀσκήσεις ποὺ ὁδηγοῦν στὴν κατάστα-
σι τοῦ δούλου ἤ τοῦ μισθωτοῦ (ὅπως ἐπίσης ἐλέχθη ἀπὸ τὸν Σωτῆρα: «ἐν
τῇ οἰκίᾳ τοῦ Πατρός μου μοναὶ πολλαὶ εἰσί»)· ἐν τούτοις, ὁ δρόμος τῆς
νοερᾶς προσευχῆς εἶναι ἡ Βασιλικὴ ῾Οδός, ἡ ἐκλεκτή. Εἶναι ἡ ὑψηλοτέ-
ρα καὶ ἐξοχωτέρα ὅλων τῶν ἄλλων ἀγώνων, ὅπως ἡ ψυχὴ ὑπερέχει τοῦ
σώματος. ᾿Εγείρει τὸν ἄνθρωπο ἀπὸ τὴν γῆ καὶ τὸ χῶμα στὴν κατάστασι
τῆς υἱοθεσίας τοῦ Θεοῦ (Βλ. ῾Αγίων Καλλίστου καὶ ᾿Ιγνατίου Ξανθοπούλου, Κεφ. 98

στὴν Φιλοκαλία ).

῾Υποτακτικός: Στὸν σύγχρονο Μοναχισμὸ ἡ καλλιέργεια τῆς Προσευ-
χῆς τοῦ ̓ Ιησοῦ συναντᾶται πολὺ σπάνια. Εἶναι δυνατὸν αὐτὸ νὰ ἀποτελέση
γιὰ μένα μία συγγνώμη ἤ δικαιολογία, ἄν δὲν ἐξασκῶ τὴν Προσευχή;

Γέροντας: Τὸ καθῆκον παραμένει καθῆκον καὶ ἡ ὑποχρέωσις ὑπο-
χρέωσις, ἔστω καὶ ἄν ὁ ἀριθμὸς αὐτῶν ποὺ δὲν τὴν ἀσκοῦν αὐξάνει ὅλο
καὶ περισσότερο. ῾Ο ὅρκος προφέρεται ἀπὸ ὅλους. Οὔτε τὸ πλῆθος ὅσων
παραβιάζουν τὸν ὅρκο οὔτε ἡ συνήθεια παραβιάσεως νομιμοποιεῖ τὴν
παραβίασι. Μικρὸ εἶναι τὸ ποίμνιο, στὸ ὁποῖο ὁ Οὐράνιος Πατέρας ἔχει
τὴν ἀγαθὴ εὐχαρίστησι νὰ δώση τὴν Βασιλεία (Λουκ. ιβ´ 32). ̔ Η στενὴ ὁδὸς
ἔχει πάντοτε ὀλίγους ταξιδιῶτες, ἐνῶ ἡ εὐρεῖα ὁδὸς ἔχει πολλοὺς (βλ.
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Ματθ. ζ´ 13-14). Κατὰ τοὺς ἐσχάτους καιρούς, ἡ στε-
νὴ ὁδὸς θὰ ἐγκαταλειφθῆ σχεδὸν ἀπὸ ὅλους.
Σχεδὸν πάντες θὰ βαδίζουν τὴν εὐρεῖα ὁδό. ᾿Α-
πὸ αὐτὸ δὲν συνάγεται, ὅτι ἡ εὐρεῖα ὁδὸς ἔχει
χάσει τὸν χαρακτῆρα της νὰ ὁδηγῆ στὴν ἀπώλεια,
ἤ ὅτι ἡ στενὴ ὁδὸς ἔχει γίνει περιττὴ καὶ μὴ ἀναγ-
καία γιὰ τὴν σωτηρία. ῞Οποιος ἐπιθυμεῖ νὰ σωθῆ
πρέπει, δίχως ἄλλο, νὰ βαδίση τὴν στενὴ ὁδό, ἡ
ὁποία ἔχει ὑποδειχθῆ ὑπὸ τοῦ Σωτῆρος.

῾Υποτακτικός: Γιατί ἀποκαλεῖτε τὴν ἐξάσκησι τῆς Προσευχῆς τοῦ
᾿Ιησοῦ ὡς στενὴ ὁδό;

Γέροντας: ᾿Αλλὰ πῶς δὲν εἶναι ἡ στενὴ ὁδός; Αὐτὴ εἶναι ἡ στενὴ
ὁδὸς μὲ τὴν ἀκριβῆ ἔννοια τῆς λέξεως! Αὐτὸς ποὺ ἐπιθυμεῖ νὰ ἀσχολῆ-
ται ἐπιτυχῶς μὲ τὴν Προσευχὴ τοῦ ᾿Ιησοῦ πρέπει νὰ περιτειχισθῆ, ἐξωτε-
ρικὰ καὶ ἐσωτερικά, μὲ τὴν πλέον συνετὴ καὶ προσεκτικὴ συμπεριφορά.
῾Η πεπτωκυῖα φύσις μας εἶναι ἕτοιμη ἀνὰ πᾶσα στιγμὴ νὰ μᾶς διαψεύση,
νὰ μᾶς προδώση. Τὰ πεπτωκότα πνεύματα ἐνεδρεύουν μὲ εἰδικὴ μανία
καὶ πονηρία κατὰ τῆς ἀσκήσεως τῆς Προσευχῆς τοῦ ᾿Ιησοῦ. Δὲν εἶναι
σπάνιο, ἀπὸ φαινομενικὰ ἀσήμαντη ἀπροσεξία, ἀπὸ ἀπαρατήρητη ἀκη-
δία καὶ αὐτοπεποίθησι, νὰ ἐπακολουθῆ μία σημαντικὴ συνέπεια, ἡ ὁποία
ἐπηρεάζει τὴν ζωὴ καὶ τὴν αἰώνια μοῖρα τοῦ ἀγωνιστοῦ.

«Εἰ μὴ ὅτι Κύριος ἐβοήθησέ μοι, παρὰ βραχὺ παρῴκησε τῷ
ᾅδῃ ἡ ψυχή μου. Εἰ ἔλεγον· σεσάλευται ὁ πούς μου, τὸ ἔλεός
σου, Κύριε, ἐβοήθει μοι» (Ψαλμ. 93, 17-18).

῾Η συμπεριφορά, ἡ ὁποία εἶναι συνετὴ καὶ προσεκτική, ὑπηρετεῖ ὡς τὸ
θεμέλιο τῆς Προσευχῆς τοῦ ᾿Ιησοῦ. Πρωτίστως, πρέπει νὰ ἀπορρίψη κα-
νεὶς ἀπὸ τὸν ἑαυτό του τὴν πολυτέλεια καὶ τὶς εὐχαριστήσεις σὲ ὅλες
τους τὶς μορφές. Πρέπει νὰ μένη ἱκανοποιημένος μὲ φαγητὸ καὶ ὕπνο,
τὰ ὁποῖα νὰ εἶναι πάντοτε περιωρισμένα – σύμφωνα μὲ τὴν δύναμι καὶ
τὴν ὑγεία του – ὥστε τὸ φαγητὸ καὶ ὁ ὕπνος νὰ δίδουν στὴν ψυχὴ τὴν
ἀπαιτούμενη ἰσχύ, χωρὶς νὰ προξενοῦν ἀπρεπεῖς κινήσεις, οἱ ὁποῖες ἐκ-
δηλώνονται ἀπὸ τὴν πολυτέλεια, ἀλλὰ καὶ χωρὶς νὰ προξενοῦν ἀδυνα-
μία, ἡ ὁποία ἐκδηλώνεται ἀπὸ τὴν ἀνεπάρκεια. ῾Η ἔνδυσίς του, ἡ κατοι-
κία του καὶ ὅλα ὅσα τοῦ ἀνήκουν, πρέπει γενικὰ νὰ εἶναι σεμνὰ κατὰ
μίμησιν τοῦ Χριστοῦ, κατὰ μίμησιν τῶν ᾿Αποστόλων Του, σὲ συμφωνία
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καὶ σὲ κοινωνία μὲ τὰ πνεύματά τους. Οἱ ῞Αγιοι ᾿Απόστολοι καὶ οἱ ἀληθι-
νοὶ μαθητές τους δὲν προσέφεραν ποτὲ κάποιες θυσίες στὸν βωμὸ τῆς
κενοδοξίας καὶ τῆς ματαιότητος, οἱ ὁποῖες νὰ ἦσαν σὲ συμφωνία μὲ τὸ
πνεῦμα τοῦ κόσμου. Δὲν εἰσήρχοντο σὲ κοινωνία μὲ τὸ πνεῦμα τοῦ κό-
σμου σὲ τίποτε.

Τὸ αὐθεντικὸ κεχαριτωμένο ἀποτέλεσμα τῆς Προσευχῆς τοῦ ᾿Ιησοῦ
δύναται νὰ βλαστήση μόνον ἀπὸ τὸ Πνεῦμα τοῦ Χριστοῦ. Βλαστάνει καὶ
αὐξάνεται ἀποκλειστικὰ μόνον στὸν ἀγρὸ τοῦτο.

῾Η ὅρασις, ἡ ἀκοὴ καὶ ὅλες οἱ ἄλλες αἰσθήσεις πρέπει νὰ φυλάσσων-
ται αὐστηρά, ὥστε οἱ ἐχθροὶ νὰ μὴ ἐκτινάσσωνται μέσῳ αὐτῶν, σὰν ἀπὸ
ἀνοικτὲς θύρες, ἐντὸς τῆς ψυχῆς. Τὰ χείλη καὶ ἡ γλῶσσα πρέπει νὰ
χαλιναγωγοῦνται, σὰν νὰ εἶναι δεσμευμένα μὲ τὴν σιωπή. ᾿Αργολογία,
πολυλογία, εἰδικὰ δὲ ἀστεῖα, κρίσεις καὶ συκοφαντία ἀποτελοῦν τοὺς
φοβερώτερους ἐχθροὺς τῆς προσευχῆς. Πρέπει νὰ ἀποφεύγη κάποιος
νὰ δέχεται ἀδελφοὺς στὸ κελλί του ἤ νὰ πηγαίνη στὰ κελλιά τους. Πρέ-
πει νὰ παραμένη ὑπομονετικὰ στὸ κελλί του σὰν σὲ τάφο, μαζὶ μὲ τὸ
πτῶμα του, δηλαδὴ μὲ τὴν ψυχή του, ἡ ὁποία κομματιάσθηκε ἀπὸ τραύ-
ματα καὶ θανατώθηκε ἀπὸ τὴν ἁμαρτία, καὶ νὰ προσεύχεται στὸν Κύριο
᾿Ιησοῦ γιὰ ἔλεος. ᾿Απὸ τὸν τάφο, δηλαδὴ ἀπὸ τὸ κελλί, ἡ προσευχὴ ἀνε-
βαίνει στὸν οὐρανό· ἀλλὰ ἀπὸ ἐκεῖνον τὸν τάφο, στὸν ὁποῖον τὸ σῶμα
θὰ κρυφθῆ μετὰ θάνατον, ἢ ἀπὸ τὴν κόλασι, στὴν ὁποίαν ἡ ψυχὴ τοῦ
ἁμαρτωλοῦ θὰ ριφθῆ, δὲν ὑπάρχει πλέον κάποιο μέρος γιὰ προσευχή.

Στὸ Μοναστήρι πρέπει κάποιος νὰ παραμένη σὰν ξένος, χωρὶς νὰ
ἀναμειγνύεται ἀπὸ μόνος του, μὲ τὸ θέλημά του, στὶς ὑποθέσεις τῆς Μο-
νῆς. ῾Ο Μοναχὸς δὲν θὰ πρέπει νὰ ἔχη ἰδιαίτερη φιλία μὲ κανέναν. ῾Ο
Μοναχὸς πρέπει πάντοτε νὰ παραμένη σιωπηλὸς στὶς ἐργασίες τῆς Μο-
νῆς καὶ νὰ παρακολουθῆ προσεκτικὰ τὶς ̓ Ακολουθίες στὸν Ναὸ τοῦ Θεοῦ
χωρὶς νὰ χάνη καμμία. Σὲ περιπτώσεις ἀνάγκης, πρέπει νὰ ἐπισκέπτεται
τὸ κελλὶ τοῦ Πνευματικοῦ, σκεπτόμενος καλὰ κάθε ἔξοδο ἀπὸ τὸ κελλί
του, νὰ ἐγκαταλείπη δὲ αὐτὸ μόνο γιὰ λόγους οὐσιαστικῆς σημασίας.
Πρέπει νὰ ἀποφεύγη ἀποφασιστικὰ τὴν μάταιη περιέργεια καὶ διερεύνη-
σι, στρέφοντας ὅλη τὴν περιέργεια καὶ ἔρευνά του στὸ νὰ ἀκολουθῆ καὶ
μελετᾶ τὴν ὁδὸ τῆς προσευχῆς. Αὐτὴ ἡ ὁδὸς ἀπαιτεῖ προσεκτικὴ ἔρευνα
καὶ σπουδή: δὲν εἶναι μόνον ἡ στενὴ ὁδός, ἀλλὰ καὶ ἡ ὁδὸς ποὺ ὁδηγεῖ
στὴν Ζωὴ (Ματθ. ζ´ 14). Εἶναι ἡ ἐπιστήμη τῶν ἐπιστημῶν καὶ ἡ τέχνη τῶν
τεχνῶν. ῎Ετσι αὐτὴ καλεῖται ἀπὸ τοὺς ῾Αγίους Πατέρας.

῾Η ὁδὸς τῆς ἀληθινῆς προσευχῆς γίνεται ἀσύγκριτα στενώτερη, ὅταν
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ὁ ἀγωνιστὴς εἰσέρχεται σὲ αὐτὴν διὰ τῆς ἐνεργείας τοῦ ἐσωτερικοῦ ἀν-
θρώπου. ῞Οταν κανεὶς εἰσέρχεται μέσα σὲ αὐτὰ τὰ στενὰ μέρη καὶ αἰ-
σθάνεται τὴν ὀρθότητα, τὴν σωστικότητα καὶ τὴν ἀναγκαιότητα μιᾶς τέ-
τοιας καταστάσεως, τότε ἡ ἐργασία στοὺς ἐσωτερικούς του θαλάμους
γίνεται εἰς αὐτὸν ἐπιθυμητή. Καὶ τότε ἐπίσης, ἀκόμη καὶ ἡ στενότης τῆς
ἐξωτερικῆς του ζωῆς γίνεται ἐπιθυμητή, ἀφοῦ αὐτὴ ὑπηρετεῖ ὡς κατοικία
καὶ προστασία τῆς ἐσωτερικῆς του δραστηριότητος.

Αὐτὸς ποὺ ἔχει εἰσέλθει στὸν ἀγῶνα τῆς νοερᾶς προσευχῆς
πρέπει νὰ ἀποκρούη συνεχῶς ὅλες τὶς σκέψεις καὶ τὰ αἰσθήματα
τῆς πεπτωκυίας φύσεως, ὅπως ἐπίσης ὅλες τὶς σκέψεις καὶ τὰ αἰ-
σθήματα ποὺ προσφέρονται ἀπὸ τὰ πεπτωκότα πνεύματα. ῎Ασχετα
ἀπὸ τὸ πόσο ἑλκυστικές, καὶ οἱ μὲν καὶ οἱ δέ, μπορεῖ νὰ ἐμφανί-
ζωνται αὐτὲς οἱ σκέψεις, ὁ ἀγωνιστὴς πρέπει συνεχῶς νὰ βαδίζη τὴν
στενὴ ὁδὸ τῆς προσεκτικῆς προσευχῆς, χωρὶς νὰ παρεκκλίνη οὔτε ἀρι-
στερὰ οὔτε δεξιά. Παρέκκλισις ἐξ ἀριστερῶν ὀνομάζεται ἡ ἐγκατάλειψις
τῆς προσευχῆς τοῦ νοῦ χάριν συζητήσεως μὲ μάταιες καὶ ἁμαρτωλὲς
σκέψεις. Μὲ τὴν παρέκκλισι ἐκ δεξιῶν ἐννοῶ τὴν ἐγκατάλειψι τῆς νοε-
ρᾶς προσευχῆς μὲ σκοπὸ τὴν συζήτησι μὲ σκέψεις ποὺ φαίνονται ὅτι
εἶναι καλές.

῾Υπάρχουν τεσσάρων εἰδῶν σκέψεις καὶ αἰσθήματα, τὰ ὁποῖα ἐπη-
ρεάζουν τὸ προσευχόμενο πρόσωπο. Κάποιες βλαστάνουν ἀπὸ τὴν Χάρι
τοῦ Θεοῦ· αὐτὲς ἔχουν φυτευθῆ σὲ κάθε ᾿Ορθόδοξο Χριστιανὸ στὸ ῞Α-
γιο Βάπτισμα. ῎Αλλες σκέψεις προσφέρονται ἀπὸ τὸν Φύλακα ῎Αγγελό
μας. ῎Αλλες σκέψεις ἐγείρονται ἀπὸ τὴν πεπτωκυῖα φύσι μας καὶ τέλος,
κάποιες σκέψεις προκαλοῦνται ἀπὸ τὰ πεπτωκότα πνεύματα.

Τὰ πρῶτα δύο εἴδη σκέψεων, ἤ ὀρθότερα, ἀναμνήσεων καὶ αἰσθημά-
των, βοηθοῦν τὴν προσευχή. Τὴν ζωοποιοῦν. ᾿Επιτείνουν τὴν προσοχὴ
καὶ τὴν αἴσθησι τῆς μετανοίας. Παράγουν συντριβή, κατάνυξι, πένθος
τῆς καρδιᾶς, δάκρυα. Παρουσιάζουν ἐνώπιον τῶν ὀφθαλμῶν τοῦ προ-
σευχομένου τὸ εὖρος τῆς ἁμαρτωλότητός του καὶ τὸ βάθος τῆς ἀνθρωπί-
νης πτώσεως. Τοῦ λέγουν γιὰ τὸν θάνατο, τὸν ὁποῖον κανεὶς δὲν δύνα-
ται νὰ ἀποφύγη. Τοῦ λέγουν γιὰ τὸ ἄγνωστον τῆς ὥρας τοῦ θανάτου.
Γιὰ τὸ ἀδέκαστο καὶ φοβερὸ κριτήριο τοῦ Θεοῦ. Γιὰ τὰ αἰώνια βάσανα,
τῶν ὁποίων ἡ σκληρότης ὑπερβαίνει τὴν κατανόησι τοῦ ἀνθρώπου.

῞Ομως, στὶς σκέψεις καὶ τὰ αἰσθήματα τῆς πεπτωκυίας φύσεως, τὸ
καλὸ εἶναι ἀνάμικτο μὲ τὸ κακό, καὶ στὶς δαιμονικὲς σκέψεις τὸ κακὸ
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τακτικὰ καλύπτεται ἀπὸ τὸ καλό. ᾿Εν τούτοις, κάποτε δρᾶ φανερὰ σὰν
κακό.

Αὐτὰ τὰ δύο τελευταῖα εἴδη σκέψεων καὶ αἰσθημάτων δροῦν μαζί, ἐξ
αἰτίας τοῦ δεσμοῦ καὶ τῆς κοινωνίας τῶν πεπτωκότων πνευμάτων μὲ τὴν
πεπτωκυῖα ἀνθρωπίνη φύσι. Καὶ ὁ πρῶτος καρπὸς τῆς ἐπιδράσεώς τους
εἶναι ἡ ἔπαρσις, στὴν προσευχὴ δὲ ὁ περισπασμός. Οἱ δαίμονες προσφέ-
ρουν κατανοήσεις ποὺ φαίνονται νὰ εἶναι πνευματικὲς καὶ ὑψηλές, ὅ-
μως δι᾿ αὐτῶν ἀποσποῦν κάποιον ἀπὸ τὴν προσευχή. Παράγουν μία κε-
νόδοξη χαρά, εὐχαρίστησι καὶ αὐτο-ικανοποίησι, ἀπὸ τὴν ἀποκάλυψι δῆ-
θεν τῆς μυστικωτέρας χριστιανικῆς διδασκαλίας. Μετὰ τὴν δαιμονικὴ
θεολόγησι καὶ φιλοσόφησι, αὐτοὶ εἰσβάλλουν στὴν ψυχὴ μὲ σκέψεις καὶ
φαντασίες ποὺ εἶναι μάταιες καὶ ἐμπαθεῖς. Καταστρέφουν τὴν προσευ-
χή. Καταστρέφουν τὴν καλὴ ἰδιοσυγκρασία τῆς ψυχῆς.

᾿Απὸ τοὺς καρπούς τους λοιπὸν οἱ σκέψεις καὶ τὰ αἰσθήματα ποὺ εἶ-
ναι πράγματι καλά, διακρίνονται ἀπὸ τὶς σκέψεις καὶ τὰ αἰσθήματα ποὺ
φαίνονται ὅτι εἶναι καλά.

῎Ω, πόσο δίκαια οἱ Πατέρες καλοῦν τὴν καλλιέργεια τῆς Προσευχῆς
τοῦ ᾿Ιησοῦ ὡς Στενὴ ῾Οδὸ καὶ αὐταπάρνησι καὶ ἀπάρνησι τοῦ κόσμου!
Αὐτὲς οἱ ἀξίες ἀνήκουν σὲ κάθε προσεκτικὴ καὶ εὐλαβικὴ προσευχή,
ἀλλὰ προεχόντως στὴν Προσευχὴ τοῦ ᾿Ιησοῦ, ἡ ὁποία εἶναι ξένη ἀπὸ
τὴν ποικιλία καὶ τὴν μορφὴ καὶ τὶς σκέψεις, ποὺ ἀποτελοῦν τὴν περιου-
σία τῆς ψαλμωδίας καὶ τῶν ἄλλων προσευχῶν (Βλ. Κλῖμαξ, Λόγος ΚΗ´, § 10).

῾Υποτακτικός: ᾿Απὸ ποιές λέξεις ἀποτελεῖται ἡ Προσευχὴ τοῦ ᾿Ιησοῦ;

Γέροντας: ᾿Αποτελεῖται ἀπὸ τὶς ἀκόλουθες λέξεις: «Κύριε ᾿Ιησοῦ Χρι-
στέ, Υἱὲ τοῦ Θεοῦ, ἐλέησόν με, τὸν ἁμαρτωλόν». Κάποιοι Πατέρες διαι-
ροῦν τὴν προσευχὴ γιὰ ἀρχαρίους σὲ δύο μέρη καὶ ἐπιβάλλουν ἀπὸ μὲν
τὸ πρωΐ, γιὰ παράδειγμα, μέχρι τὸ μεσημέρι, τὸ «Κύριε ᾿Ιησοῦ Χριστέ,
ἐλέησόν με», μετὰ δὲ τὸ μεσημέρι, τὸ «Υἱὲ τοῦ Θεοῦ, ἐλέησόν με». Αὐτὸ
εἶναι μία παλαιὰ παράδοσις. ῞Ομως, εἶναι καλύτερα νὰ συνηθίση, ἄν κά-
ποιος δύναται, νὰ λέγη ὁλόκληρη τὴν εὐχή. ῾Η διαίρεσις ἐπιτρέπεται σὰν
μία συγκατάβασις στὴν ἀδυναμία τῶν ἀσθενῶν καὶ ἀρχαρίων.

῾Υποτακτικός: ῾Η Προσευχὴ τοῦ ᾿Ιησοῦ ἀναφέρεται στὴν ῾Αγία Γραφή;

Γέροντας: Λέγεται περὶ αὐτῆς στὸ ̔ Ιερὸ Εὐαγγέλιο. Μὴ φαντασθῆς, ἤ
σκεφθῆς, ὅτι αὐτὴ ἡ προσευχὴ εἶναι μία ἀνθρώπινη ἐπινόησι. Εἶναι μία
θεία ἐπινόησις. ῾Ο Κύριός μας ᾿Ιησοῦς Χριστὸς ὁ ῎Ιδιος ἵδρυσε καὶ καθώ-
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ρισε τὴν ἱερωτάτη Προσευχὴ τοῦ ᾿Ιησοῦ. Μετὰ τὸ
Μυστικὸ Δεῖπνο, κατὰ τὸ ὁποῖο ἐπιτελέσθηκε
τὸ μεγαλύτερο τῶν Χριστιανικῶν Μυστηρίων,
ἡ Θεία Εὐχαριστία, ὁ Κύριος, στὴν ἐπακολου-
θήσασα συνομιλία μὲ τοὺς Μαθητάς Του, προ-
τοῦ νὰ ὑποστῆ τὰ φρικτὰ Πάθη Του καὶ τὸν
σταυρικὸ Θάνατο γιὰ νὰ λυτρώση τὴν ἀνθρω-
πότητα, ἡ ὁποία εἶχε ἀπωλεσθῆ, παρέδωσε τὶς

πλέον ὑψηλὲς διδασκαλίες καὶ τὶς πλέον σημαν-
τ ι - κὲς τελικὲς ἐντολές. Μεταξὺ αὐτῶν τῶν ἐντολῶν,
ἔδωσε τὴν ἄδεια καὶ τὴν ἐντολὴ νὰ προσεύχωνται στὸ ῎Ονομά Του:

«᾿Αμὴν ἀμὴν λέγω ὑμῖν ὅτι ὅσα ἄν αἰτήσητε τὸν Πατέρα
ἐν τῷ ᾿Ονόματί μου, δώσει ὑμῖν» (᾿Ιωάν. ιστ´ 23). «῞Ο,τι ἄν αἰτή-
σητε ἐν τῷ ̓ Ονόματί μου, τοῦτο ποιήσω, ἵνα δοξασθῇ ὁ Πατὴρ
ἐν τῷ Υἱῷ· ἐάν τι αἰτήσητε ἐν τῷ ᾿Ονόματί μου, ἐγὼ ποιήσω»
(᾿Ιωάν. ιδ´ 13-14). «῞Εως ἄρτι οὐκ ᾐτήσατε οὐδὲν ἐν τῷ ̓ Ονόματί
μου· αἰτεῖτε καὶ λήψεσθε, ἵνα ἡ χαρὰ ὑμῶν ᾖ πεπληρωμένη»
(᾿Ιωάν. ιστ´ 24).

῾Η μεγαλωσύνη τοῦ ᾿Ονόματος τοῦ Κυρίου ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ εἶχε προ-
λεχθῆ ἀπὸ τοὺς Προφῆτες. Δεικνύων τὴν ἀπολύτρωσι τῶν ἀνθρώπων
ἀπὸ τὸν Θεάνθρωπο, ἡ ὁποία ἐπρόκειτο νὰ ἐπιτελεσθῆ, ὁ Προφήτης ῾Η-
σαΐας κραυγάζει:

«᾿Ιδοὺ ὁ Θεός μου σωτήρ μου Κύριος!... ᾿Αντλήσατε ὕδωρ
μετ᾿ εὐφροσύνης ἐκ τῶν πηγῶν τοῦ σωτηρίου. Καὶ ἐρεῖς τῇ
ἡμέρᾳ ἐκείνῃ· ὑμνεῖτε τὸν Κύριον, βοᾶτε τὸ ῎Ονομα αὐτοῦ,
ἀναγγείλατε ἐν τοῖς ἔθνεσι τὰ ἔνδοξα αὐτοῦ, μιμνήσκεσθε,
ὅτι ὑψώθη τὸ ῎Ονομα αὐτοῦ. ῾Υμνήσατε τὸ ῎Ονομα Κυρίου,
ὅτι ὑψηλὰ ἐποίησεν» (῾Ησ. ιβ´ 2-5). «῾Η γὰρ ὁδὸς Κυρίου κρίσις·
ἠλπίσαμεν ἐπὶ τῷ ᾿Ονόματί σου καὶ ἐπὶ τῇ μνείᾳ, ᾗ ἐπιθυμεῖ ἡ
ψυχὴ ἡμῶν» (῾Ησ. κστ´ 8-9).

᾿Εν συμφωνίᾳ δὲ μὲ τὸν ῾Ησαΐα, ὁ Δαβὶδ προεῖπε:

«᾿Αγαλλιασόμεθα ἐν τῷ σωτηρίῳ σου καὶ ἐν ̓ Ονόματι Θεοῦ
ἡμῶν μεγαλυνθησόμεθα... ἡμεῖς δὲ ἐν ̓ Ονόματι Κυρίου Θεοῦ
ἡμῶν μεγαλυνθησόμεθα» (Ψαλμ. ιθ´ 6, 8).

Μακάριοι εἶναι οἱ ἄνθρωποι ἐκεῖνοι, οἱ ὁποῖοι γνωρίζουν τὴν ἑόρτια
κραυγή, δηλαδή, ὅσοι οἰκειοποιήθησαν τὴν Νοερὰ Προσευχή.
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«Κύριε, ἐν τῷ φωτὶ τοῦ προσώπου σου πορεύσονται καὶ ἐν
τῷ ᾿Ονόματί σου ἀγαλλιάσονται ὅλην τὴν ἡμέραν καὶ ἐν τῇ
δικαιοσύνῃ σου ὑψωθήσονται» (Ψαλμ. πη´ 16-17).

῾Υποτακτικός: Σὲ τί ἔγκειται ἡ δύναμις τῆς Προσευχῆς τοῦ ᾿Ιησοῦ;

Γέροντας: Στὸ Θεῖον ῎Ονομα τοῦ Θεανθρώπου Κυρίου καὶ Θεοῦ μας
᾿Ιησοῦ Χριστοῦ.

Οἱ ᾿Απόστολοι, ὅπως βλέπουμε στὸ βιβλίο τῶν Πράξεών τους καὶ στὸ
Εὐαγγέλιο, ἐπιτέλεσαν μεγάλα θαύματα ἐν τῷ ̓ Ονόματι τοῦ Κυρίου ̓ Ιησοῦ
Χριστοῦ. Θεράπευσαν ἀσθένειες, οἱ ὁποῖες ἦσαν ἀθεράπευτες μὲ
ἀνθρώπινα μέσα. ̓́ Ηγειραν νεκρούς· ἐπιτιμοῦσαν τοὺς δαίμονες καὶ τοὺς
ἐξέβαλλαν ἀπὸ ὅσους ἦσαν κατειλημμένοι ἀπὸ αὐτούς.

Μίαν ἡμέρα, ὀλίγο μετὰ τὴν ᾿Ανάληψι τοῦ Κυρίου στοὺς Οὐρανούς,
ὅταν καὶ οἱ δώδεκα ᾿Απόστολοι ἦσαν ἀκόμη στὰ ῾Ιεροσόλυμα, δύο ἀπὸ
αὐτούς, ὁ Πέτρος καὶ ὁ ̓ Ιωάννης, μετέβησαν στὸ ̔ Ιερὸ τῶν ̔ Ιεροσολύμων
γιὰ νὰ προσευχηθοῦν. Πλησίον τῆς θύρας τοῦ ῾Ιεροῦ, τῆς λεγομένης
῾Ωραίας, ἕνας ἄνδρας παράλυτος ἀπὸ κοιλίας μητρὸς ἐφέρθη καὶ ἔκειτο
ἐπὶ τοῦ ἐδάφους. Αὐτὸς ὁ χωλὸς ἄνθρωπος δὲν ἠδύνατο οὔτε νὰ περπα-
τήση οὔτε νὰ σταθῆ. ῾Ο πάσχων αὐτός, κειτόμενος στὴν θύρα, ζητοῦσε
ἐλεημοσύνη ἀπὸ ὅσους εἰσήρχοντο στὸ ῾Ιερό, ἀπὸ τὴν ὁποίαν προφανῶς
ζοῦσε.

῞Οταν οἱ ᾿Απόστολοι πλησίασαν στὴν ῾Ωραία Θύρα, ὁ χωλὸς ἄνδρας
ἔρριψε τὸ βλέμμα του πρὸς αὐτοὺς καὶ ἀνέμενε ἐλεημοσύνη.

Τότε, ὁ ῞Αγιος Πέτρος τοῦ εἶπε:

«᾿Αργύριον καὶ χρυσίον οὐχ ὑπάρχει μοι· ὅ δὲ ἔχω τοῦτό
σοι δίδωμι· ἐν τῷ ᾿Ονόματι ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ τοῦ Ναζωραίου
ἔγειρε καὶ περιπάτει» (Πράξ. γ´ 6).

῾Ο χωλὸς ἄνδρας θεραπεύθηκε ἀμέσως. Εἰσῆλθε στὸ ῾Ιερὸ μὲ τοὺς
᾿Αποστόλους καὶ ἐδόξαζε μεγαλοφώνως τὸν Θεό.

Οἱ ἄνθρωποι, γεμᾶτοι θαυμασμό, προσέτρεξαν στοὺς ᾿Αποστόλους.
Τότε, ὁ ῞Αγιος Πέτρος εἶπε στοὺς συγκεντρωθέντας:

«῎Ανδρες ᾿Ισραηλῖται, τί θαυμάζετε ἐπὶ τούτῳ, ἤ ἡμῖν τί
ἀτενίζετε ὡς ἰδίᾳ δυνάμει ἤ εὐσεβείᾳ πεποιηκόσι τοῦ
περιπατεῖν αὐτόν; ὁ Θεὸς ᾿Αβραὰμ καὶ ᾿Ισαὰκ καὶ ᾿Ιακώβ, ὁ
Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν, ἐδόξασε τὸν παῖδα αὐτοῦ ᾿Ιησοῦν...
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καὶ ἐπὶ τῇ πίστει τοῦ ᾿Ονόματος αὐτοῦ τοῦτον, ὅν θεωρεῖτε
καὶ οἴδατε, ἐστερέωσε τὸ ῎Ονομα αὐτοῦ» (Αὐτόθι, 12-16).

Τὰ νέα περὶ τοῦ θαύματος αὐτοῦ ἔφθασαν σύντομα καὶ στὸ Συνέδριο
τῶν ᾿Ιουδαίων, τὸ ὁποῖο ἦταν ἐχθρικὸ ἔναντι τοῦ Κυρίου ᾿Ιησοῦ. Τὸ
Συνέδριο ἀναστατώθηκε ἀπὸ τὰ νέα, συνέλαβε τοὺς ᾿Αποστόλους καὶ
τοὺς ἔθεσε σὲ φρούρησι, τὴν δὲ ἑπομένη ἡμέρα τοὺς ἐκάλεσε νὰ κριθοῦν
ἐνώπιον ὅλου τοῦ Συνεδρίου τους. ᾿Εκάλεσαν ἐπίσης καὶ τὸν χωλό, ὁ
ὁποῖος θεραπεύθηκε.

῞Οταν οἱ ᾿Απόστολοι ἐστάθησαν ἐν τῷ μέσῳ τοῦ Συνεδρίου τῶν
Θεοκτόνων, οἱ ὁποῖοι εἶχαν προσφάτως σημαδευθῆ ἀπὸ τὴν καταδίκη
τοῦ Θεανθρώπου ἐκ μέρους τους, τώρα δὲ διὰ τὸ ̓́ Ονομα καὶ ἐν τῷ ̓ Ονό-
ματι τοῦ ̔ Οποίου εἶχε ἐπιτελεσθῆ τὸ ἐκπληκτικώτατο αὐτὸ θαῦμα ἐνώπιον
πλήθους μαρτύρων, ἐτέθη σὲ αὐτοὺς τὸ ἐρώτημα:

«᾿Εν ποίᾳ δυνάμει ἤ ἐν ποίῳ ὀνόματι ἐποιήσατε τοῦτο
ὑμεῖς;» (Αὐτόθι, δ´ 7).

῾Ο Πέτρος, πλησθεὶς Πνεύματος ῾Αγίου, ἀπήντησε μὲ τοὺς λόγους
τοῦ ῾Αγίου Πνεύματος:

«Γνωστὸν ἔστω πᾶσιν ὑμῖν καὶ παντὶ τῷ λαῷ ᾿Ισραὴλ ὅτι
ἐν τῷ ᾿Ονόματι ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ τοῦ Ναζωραίου, ὅν ὑμεῖς
ἐσταυρώσατε, ὅν ὁ Θεὸς ἤγειρεν ἐκ νεκρῶν, ἐν τούτῳ οὗτος
παρέστησεν ἐνώπιον ὑμῶν ὑγιής... οὐδὲ γὰρ ῎Ονομά ἐστιν
ἕτερον ὑπὸ τὸν οὐρανὸν τὸ δεδομένον ἐν ἀνθρώποις ἐν ᾧ
δεῖ σωθῆναι ἡμᾶς» (Αὐτόθι, 10, 12).

Τὰ χείλη τῶν ἐχθρῶν τοῦ Θεοῦ σφραγίσθηκαν μὲ σιωπὴ ἐνώπιον τῆς
ἀκαταμαχήτου δυνάμεως τῶν οὐρανίων λόγων τῆς ἀληθείας. Τὸ Συνέδριο
ἑνὸς μεγάλου ἀριθμοῦ σοφῶν καὶ δυνατῶν ἀνθρώπων δὲν βρῆκε τίποτε
νὰ εἰπῆ, προκειμένου νὰ ἀνασκευάση τὴν μαρτυρία τοῦ ̔ Αγίου Πνεύματος,
ἡ ὁποία διεκηρύχθη ἀπὸ δύο ἀγραμμάτους ψαράδες καὶ ἐσφραγίσθη μὲ
τὴν οὐράνιο σφραγῖδα, μὲ μία θεία θαυματουργία.

Τὸ Συνέδριο κατέφυγε στὴν ἰδική του ἐξουσία, δηλαδὴ στὴν ἐπιβολὴ
βίας. Παρὰ τὸ φανερὸ θαῦμα, παρὰ τὴν μαρτυρία ποὺ ἐδόθη ἀληθῶς ἀπὸ
τὸν ἴδιο τὸν Θεό, τὸ Συνέδριο ἀπαγόρευσε αὐστηρὰ τοὺς ᾿Αποστόλους
νὰ διδάσκουν στὸ ῎Ονομα τοῦ ᾿Ιησοῦ, ἀκόμη καὶ νὰ προφέρουν αὐτὸ τὸ
῎Ονομα.

῞Ομως, οἱ ᾿Απόστολοι ἀπάντησαν θαρραλέα:

«Εἰ δίκαιόν ἐστιν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ ὑμῶν ἀκούειν μᾶλλον
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ἤ τοῦ Θεοῦ, κρίνατε· οὐ δυνάμεθα γὰρ ἡμεῖς ἅ εἴδομεν καὶ
ἠκούσαμεν μὴ λαλεῖν» (Αὐτόθι, 19, 20).

Τὸ Συνέδριο καὶ πάλι δὲν βρῆκε κάποια ἀνασκευὴ ἤ ἀπάντησι καὶ
κατέφυγε καὶ πάλι ἀποκλειστικὰ στὴν ἐξουσία του καὶ ἐπανέλαβε τὴν
αὐστηρή του ἀπαγόρευσι. Τὸ Συνέδριο ἀπέλυσε τοὺς ̓ Αποστόλους χωρὶς
νὰ τοὺς κάνη τὸ παραμικρό, ἄν καὶ ἐπιθυμοῦσε νὰ τοὺς περιλούση μὲ
τὴν φρενήρη του κακία. ῞Ομως, ἡ θέλησίς του καὶ ἡ ἐνεργητικότης του
ἐδέθησαν δι᾿ ἑνὸς θαύματος, διὰ θαύματος ποὺ εἶχε ἐπιτελεσθῆ ἐνώπιον
ὅλου τοῦ λαοῦ.

῞Οταν ὁ Πέτρος καὶ ὁ ̓ Ιωάννης ἐπέστρεψαν στοὺς ἰδικούς τους ἀνθρώ-
πους, ἐκοινοποίησαν σὲ αὐτοὺς τὶς ἀπειλὲς καὶ τὶς ἀπαγορεύσεις τοῦ
ἀνωτάτου δικαστηρίου. Τότε, οἱ δώδεκα ᾿Απόστολοι καὶ ὅλα τὰ μέλη τῆς
νεογέννητης ᾿Εκκλησίας τῶν ῾Ιεροσολύμων ἀπέδωσαν ὁμόθυμη πύρινη
προσευχὴ στὸν Θεό. Μὲ τὴν προσευχὴ αὐτὴ ἀντιμετώπισαν τὴν δύναμι
καὶ τὸ μῖσος τῶν κοσμοκρατόρων, ἀνθρώπων καὶ δαιμόνων. ̔ Η προσευχὴ
αὐτὴ ἦταν ἡ ἀκόλουθη αἴτησι:

«Καὶ τὰ νῦν, Κύριε, ἔπιδε ἐπὶ τὰς ἀπειλὰς αὐτῶν, καὶ δὸς
τοῖς δούλοις σου μετὰ παρρησίας πάσης λαλεῖν τὸν λόγον
σου ἐν τῷ τὴν χεῖρά σου ἐκτείνειν σε εἰς ἴασιν καὶ σημεῖα
καὶ τέρατα γίνεσθαι διὰ τοῦ ᾿Ονόματος τοῦ ἁγίου παιδός σου
᾿Ιησοῦ» (Αὐτόθι, 29-30).

῾Υποτακτικός: Κάποιοι ἄνθρωποι ὑποστηρίζουν, ὅτι ἡ ἐξάσκησις τῆς
Προσευχῆς τοῦ ᾿Ιησοῦ πάντοτε, ἤ σχεδὸν πάντοτε, ἀκολουθεῖται ἀπὸ
πλάνη. Καὶ ἔτσι ἀποτρέπουν ἔντονα κάθε ἕναν, ὁ ὁποῖος θὰ ἐπιθυμοῦσε
νὰ ἀσχοληθῆ μὲ τὴν προσευχὴ αὐτή.

Γέροντας: ῾Η ἀποδοχὴ μιᾶς τέτοιας σκέ-
ψεως καὶ ἡ προφορὰ μιᾶς τέτοιας ἀπαγορεύ-
σεως συνιστοῦν μίαν φοβερὰ βλασφημία κατὰ
τοῦ Θεοῦ. Συνιστοῦν πλάνη οἰκτρά. ῾Ο Κύριός
μας ̓ Ιησοῦς Χριστὸς εἶναι ἡ μόνη πηγή, τὸ μόνο
μέσον σωτηρίας μας. Τὸ ἀνθρώπινό Του
῎Ονομα ἔχει δανεισθῆ ἀπὸ τὴν θεότητά Του μία
ἀπεριόριστη, πανάγια δύναμι γιὰ νὰ μᾶς σώση.
῾Επομένως, πῶς εἶναι δυνατὸν αὐτὴ ἡ μόνη
δύναμις ποὺ χαρίζει σωτηρία, πῶς εἶναι δυνατὸν
νὰ διαστραφῆ καὶ νὰ προξενήση καταστροφή;
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Αὐτὴ ἡ σκέψις εἶναι παράλογος. Αὐτὴ ἡ σκέψις εἶναι οἰκτρὰ βλασφημία,
ψυχώλεθρος ἀνοησία. Αὐτοὶ ποὺ δέχονται ἕναν τέτοιο τρόπο σκέψεως,
εὑρίσκονται πραγματικὰ σὲ δαιμονικὴ πλάνη. Αὐτοὶ ξεγελάσθηκαν ἀπὸ
ψευδώνυμον γνῶσιν, ἡ ὁποία προέρχεται ἀπὸ τὸν σατανᾶ.

῾Ο σατανᾶς ἐξεγείρεται μὲ πονηρία κατὰ τοῦ παναγίου, μεγαλειώδους
᾿Ονόματος τοῦ Κυρίου μας ̓ Ιησοῦ Χριστοῦ. Καὶ χρησιμοποιεῖ σὰν ὄργανά
του τὴν τυφλότητα καὶ τὴν ἄγνοια τῶν ἀνθρώπων. ῎Εχει συκοφαντήσει
τὸ ῎Ονομα, τὸ ῾Οποῖο εἶναι ἐπάνω ἀπὸ κάθε ὄνομα, ἐφ᾿ ὅσον

«ἐν τῷ ᾿Ονόματι ᾿Ιησοῦ πᾶν γόνυ κάμψῃ ἐπουρανίων καὶ
ἐπιγείων καὶ καταχθονίων» (Φιλιπ. β´ 9-10).

Σὲ ὅσους ἀπαγορεύουν τὴν Προσευχὴ τοῦ ᾿Ιησοῦ, δύναται κανεὶς νὰ
ἀπαντᾶ μὲ τοὺς λόγους τῶν ᾿Αποστόλων Πέτρου καὶ ᾿Ιωάννου, τοὺς
ὁποίους ἀπηύθυναν σὲ μία παρόμοια ἀπαγόρευσι τοῦ ᾿Ιουδαϊκοῦ Συνε-
δρίου: «Εἰ δίκαιόν ἐστιν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ ὑμῶν ἀκούειν μᾶλλον ἤ τοῦ
Θεοῦ, κρίνατε».

῾Ο Κύριος ̓ Ιησοῦς μᾶς παρήγγειλε νὰ προσευχώμεθα μὲ τὸ Πανάγιον
῎Ονομά Του. Μᾶς ἔδωσε ἕνα ἀνεκτίμητο δῶρο. Τί νόημα εἶναι δυνατὸν
νὰ ἔχη μία ἀνθρώπινη διδασκαλία, ἡ ὁποία ἀντιτίθεται στὴν διδασκαλία
τοῦ Θεοῦ; Τί σημασία εἶναι δυνατὸν νὰ ἔχη μία ἀνθρώπινη ἀπαγόρευσι,
ἡ ὁποία ἐπιδιώκει νὰ μετακινήση καὶ νὰ παραβιάση τὴν θεία ἐντολή, ἡ
ὁποία ἐπιδιώκει νὰ ἀπορρίψη τὸ ἀνεκτίμητο δῶρο; Εἶναι πολὺ ἐπικίνδυνο
νὰ κηρύττης μία διδασκαλία, ἡ ὁποία ἔρχεται σὲ ἀντίθεσι μὲ τὴν
διδασκαλία ποὺ κηρύσσεται στὸ Εὐαγγέλιο. Μία τέτοια προσπάθεια
ἀποτελεῖ ἑκούσιο χωρισμὸ κάποιου ἀπὸ τὴν Χάρι τοῦ Θεοῦ, σύμφωνα μὲ
τὴν μαρτυρία τοῦ ᾿Αποστόλου (Γαλάτ. α´ 8).

Κύριε, ᾿Ιησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν με, τὸν ἁμαρτωλόν!

�

(*) Περιοδ. «῞Αγιος Κυπριανός», ἀριθ. 319/Μάρτιος-᾿Απρίλιος 2004, σελ. 37· ἀριθ.

320/Μάϊος-᾿Ιούνιος 2004, σελ. 54· ἀριθ. 321/᾿Ιούλιος-Αὔγουστος 2004, σελ. 80-82· ἀριθ.

322/Σεπτέμβριος-᾿Οκτώβριος 2004, σελ. 102·  ἀριθ. 323/Νοέμβριος-Δεκέμβριος 2004, σελ.

128-129, 135.

• ῾Η μετάφρασις στὴν πρώτη παρουσίασί της ἔγινε ἀπὸ τὸ ἀμερικανικὸ περιοδικὸ «Di-
vine Ascent - A Journal of Orthodox Faith», Vol. 1, Num. 3/4, 1999, pp. 80-81, 83-91· στὴν

παροῦσα βελτιωμένη καὶ ἐπηυξημένη μορφή της εἴχαμε ὑπ᾿ ὄψιν μας καὶ τὸ ρωσικὸ

πρωτότυπο, «᾿Εκ τῶν συγγραμμάτων τοῦ ̓Επισκόπου ̓ Ιγνατίου (Μπριαντσιανίνωφ) ̓Ασκη-

τικαὶ ᾿Εμπειρίαι», τόμος Α´, σελ. 108-118, ἔκδοσις  τῆς ῾Ιερᾶς Μονῆς ῾Αγίας Τριάδος

Τζόρντανβιλ Νέας ῾Υόρκης 1957.


