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Περὶ Ψυχικῆς Εἰρήνης καὶ ᾿Αγάπης*

῾Αγίου Γέροντος Σιλουανοῦ τοῦ ᾿Αθωνίτου († 11.9.1938)

Ε
ἶναι ἀδύνατον νὰ διατηρήσωμεν τὴν ψυχικὴν εἰρήνην, ἐὰν δὲν φυλάττωμεν
τὸν νοῦν. ̓Εὰν θέλῃ τις νὰ ἔχῃ ψυχικὴν εἰρήνην, πρέπει νὰ εἶναι ἐγκρατής,

διότι ἡ εἰρήνη φυγαδεύεται καὶ ἐξ αἰτίας τοῦ σώματος ἡμῶν. Δὲν πρέπει νὰ
εἶσαι περίεργος· ἀπόφευγε νὰ ἀναγινώσκῃς ἐφημερίδας ἤ κοσμικὰ βιβλία,
ἅτινα ἐρημοῦν τὴν ψυχὴν καὶ φέρουν ἀκηδίαν καὶ σύγχυσιν. Μὴ κατακρίνῃς
τοὺς ἄλλους, διότι πολλάκις συμβαίνει οἱ ἄνθρωποι, μὴ γνωρίζοντές τινα, νὰ
κατηγοροῦν αὐτόν, ἐνῷ οὗτος κατὰ τὸν
νοῦν εἶναι ὅμοιος πρὸς ᾿Αγγέλους. Μὴ
θελήσῃς νὰ γνωρίζῃς τὰς ξένας ὑπο-
θέσεις, ἀλλὰ μόνον τὰς σεαυτοῦ. Φρόντι-
ζε μόνον νὰ ἐμπιστεύησαι εἰς τοὺς Γέ-
ροντας, καὶ τότε, ἕνεκα τῆς ὑπακοῆς, ὁ
Κύριος θὰ σὲ βοηθήσῃ διὰ τῆς χάριτος
Αὐτοῦ.

῾Η χάρις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ κοινοβίῳ
ἀπομακρύνεται κυρίως, διότι δὲν ἐμάθο-
μεν νὰ ἀγαπῶμεν τὸν ἀδελφὸν κατὰ τὴν
ἐντολὴν τοῦ Κυρίου. ᾿Εὰν ἀδελφός τις
σὲ προσβάλῃ καὶ σὺ ἐκείνην τὴν στιγμὴν
δεχθῇς ἐναντίον αὐτοῦ λογισμὸν ὀργῆς
ἤ μισήσῃς αὐτόν, τότε θὰ αἰσθανθῇς ὅτι
ἡ χάρις σὲ ἐγκατέλειψε καὶ ἡ εἰρήνη ἀπωλέσθη. Διὰ τὴν ψυχικὴν εἰρήνην
ὀφείλει νὰ μάθῃ ἡ ψυχὴ νὰ ἀγαπᾷ ἐκεῖνον, ὅστις προσέβαλεν αὐτήν, καὶ
εὐθὺς νὰ προσεύχηται ὑπὲρ αὐτοῦ. Δὲν δύναται ἡ ψυχὴ νὰ ἔχῃ εἰρήνην, ἐὰν
δὲν ζητῇ παρὰ τοῦ Κυρίου ἐξ ὅλης τῆς δυνάμεως τὸ χάρισμα νὰ ἀγαπᾷ πάντας
τοὺς ἀνθρώπους. ̔Ο Κύριος εἶπεν: «᾿Αγαπᾶτε τοὺς ἐχθροὺς ὑμῶν», καὶ ἡμεῖς,
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ἐὰν δὲν ἀγαπῶμεν τοὺς ἐχθρούς, δὲν θὰ ἔχωμεν εἰρήνην ἐν τῇ ψυχῇ.
᾿Απαραίτητον εἶναι νὰ ἀποκτήσωμεν ὑπακοήν, ταπείνωσιν καὶ ἀγάπην,

ἄλλως πᾶσαι αἱ μεγάλαι ἀσκήσεις καὶ ἀγρυπνίαι ἡμῶν ἀποβαίνουν μάταιαι.
Γέρων τις εἶδε τοιαύτην ὅρασιν: ῎Ανθρωπός τις ἔχεεν ὕδωρ εἰς σκάφην

τινά, ἥτις ἦτο διάτρητος εἰς τὸν πυθμένα. Προσεπάθει ἐπὶ πολὺ ὁ ἄνθρωπος,
ἀλλὰ τὸ ὕδωρ συνεχῶς διέρρεε καὶ ἡ σκάφη παρέμενε κενή. ῾Ομοίως καὶ
ἡμεῖς ζῶμεν ἀσκητικῶς, ἀλλὰ παραλείπομεν ἀρετήν τινα καὶ ἐξ αἰτίας αὐτῆς
ἡ ψυχὴ μένει κενή.
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