
ENCYCLIQUE  
pour la Fête de la Nativité de notre Seigneur Jésus Christ 

 

Viens et deviens homme! 

l ’Incarnation et la Grandeur de l ’homme  
 

Chers Frères et Sœurs en Christ: 
Les Saints  nous exhortent à méditer en prière et avec un cœur plein de reconnaissance le grand 

Mystère de l’Incarnation de Dieu. 
« Médite, » dit St. Nicodème l’Hagiorite, «médite, mon frère, la hauteur à laquelle tu as été élevé 

par la Sainte Incarnation »1. 
Et le Saint fait ensuite référence à l’Apôtre Paul, l’élu de Dieu, qui 

écrit aux Éphésiens : « étant monté en haut », « au-dessus des Cieux» et 
« ayant rempli toute chose »,  le Christ « a mené captive une multitude de 
captifs, et a répandu ses dons sur les hommes »2. 

Notre Dieu incarné et crucifié, quand Il monta dans les hauteurs 
célestes après Sa Résurrection et Son Ascension, et mit en esclavage et 

anéantit le péché, la mort et le diable, remplit toute la Création de Sa Présence divino-humaine et de 
Ses dons, et donna aux hommes les charismes de l’Esprit Saint. 

*  *  * 

Mes Frères et Sœurs amis du Christ: 
L’un de ces dons, l’un de ces charismes, et bien sûr le suprême, c’est le fait que nous sommes 

désormais membres de la Famille de Dieu, de la « Sainte Aristocratie de Dieu »3, comme l’appellent 
les Saints. Nous sommes « enfants de Dieu », « héritiers de Dieu » et « cohéritiers du Christ »4. 

Cette Adoption divine nous permet de nous adresser avec familiarité à Dieu comme à « Notre 
Père »5. Nous, les chrétiens, d’après Saint Jean Chrysostome, avons tous reçu une « noblesse »6 
commune, mais aussi une vocation commune : « Soyez donc les imitateurs de Dieu, comme étant ses 
enfants bien-aimés »7.  

 C’est là précisément, dans ce charisme et cette Vocation, que nous est révélée encore plus 
profondément la Grandeur de l’homme : il a été créé et récréé de façon à avoir la capacité de devenir 
« participant de la nature divine »8.  

*  *  * 
Enfants lumineux de l’Église:  

La ligne de séparation entre le Monde et l’Église est la Sainteté en tant que « suprême idéal 
chrétien »9, comme disent les Saints. 

Cette capacité de « sanctification », sans laquelle « personne ne verra le Seigneur »10, nous a été 
donnée dès l’instant où  le Christ notre Dieu « a fait communier Sa nature divine à la nature 
humaine »11, lors de l’Incarnation ; quand dans notre nature auparavant humble et sans noblesse s’est 
déversée la « toute puissante bonté de la faiblesse divine »12 ; quand notre Seigneur  « s’est anéanti lui-



même en prenant forme et nature de serviteur »13, et est devenu un Émigré de l’Amour, un Dieu 
« pauvre » et « vulnérable »14 dans le but que nous « participions à Sa plénitude »15, que nous 
devenions réceptifs à Sa Grâce incréée, et que nous soyions remplis des charismes de l’Esprit Saint. 

 
*  *  * 

Biens aimés Enfants et Frères en Christ:  
Aujourd’hui tout particulièrement, en cette grande Fête de la Nativité du Christ, St. Jean 

Chrysostome nous adresse avec la « passion » en Christ qui le caractérise pour l’homme, l’exhortation 
suivante : 

« Viens et deviens homme! » « Je le dis et ne cesserai de le dire : Viens et deviens homme! »16 

Comment? De quelle façon deviendrons-nous vraiment des hommes, des dieux-hommes selon la 
grâce? 

Quant nous n’oublions pas notre « suprême idéal chrétien », c’est à dire notre sanctification, 
quand nous cultivons le charisme de devenir « imitateurs de Dieu »17 et imitateurs du Christ, grâce 
aux vertus déifiantes et aux Saints Mystères immaculés. Et en particulier quand nous « marchons dans 
l’amour, de même que le Christ nous a aimés »18. 

*  *  * 
Biens aimés Frères et Sœurs en Christ:  

En invoquant sur vous les prières de notre Ancien vénéré, notre Métropolite Mgr. Cyprien, et 
l’intercession de la Très Sainte Mère de Dieu, apposons sur nos pieuses réflexions touchant à la Sainte 
Incarnation le sceau d’une autre exhortation de Saint Jean Chrysostome : 

« Deviens amant de l’Amour! Par lui tu as été sauvé, par lui tu est devenu un fils »19, par lui tu 
deviendras un dieu selon la grâce et tu communieras à la nature divine, de sorte qu’ à travers toi soit 
glorifié le Père, par le Fils, en l’Esprit Saint, aux siècles des siècles. Amen.   
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