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	Τὸ μικρὸ δένδρο τῆς Ὀρθοδοξίας ποτίσθηκε μὲ τὸ ὕδωρ τῆς εἰλικρινοῦς Ἀγάπης

Ποιμαντικὴ καὶ Προσκυνηματικὴ Ἐπίσκεψις
στὸ εὐλογημένο νησὶ τῆς Σαρδινίας

(14 -19η Ἰανουαρίου 2012 ἐκ.ἡμ.)

MΕ τὴν χάρι τοῦ θείου τῆς Ἐκκλησίας Δομήτορος, τὴν εὐλογία τοῦ 
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου μας κυρίου Κυπριανοῦ καὶ ὑπὸ τὴν 

Σκέπην τῆς Θεοτόκου, πραγματοποιήθηκε μία ἐξαιρετικὰ ἐνδιαφέρουσα 
καὶ πολυωφελὴς ποιμαντικὴ καὶ προσκυνηματικὴ ἐπίσκεψις στὸ εὐλο-
γημένο νησὶ τῆς Σαρδινίας, ἀπὸ 14ης ἕως καὶ 19ης Ἰανουαρίου 2012 
ἐκ.ἡμ. (27.1-2.2.2012).

Μὲ τὴν παρουσία τῆς Ἱερᾶς Συ-
νόδου μας, ἐπὶ τριάκοντα περίπου 
ἔτη, ἔχει δημιουργηθῆ θείᾳ νεύσει 
ἕνας μικρὸς πυρήνας Ὀρθοδόξων 
τοῦ Πατρίου Ἡμερολογίου στὸ 
νησὶ αὐτὸ τῆς Ἰταλίας, τὸ δεύτερο 
σὲ ἔκτασι τῆς Μεσογείου (23.813 
τ.χλμ.), μὲ βάσιμες ἐλπίδες γιὰ μία 
περισσότερο αἰσθητὴ καὶ πληθυ-
σμιακὰ δυναμικὴ τῆς Ὀρθοδοξίας 
στὸ ἐγγὺς μέλλον.

Ἦταν μία ὡραία συγκυρία τὸ 
ὅτι ἐφέτος συμπληρώνονται δέκα 

ἔτη (2002-2012) ἀπὸ τῆς Κοιμήσεως τοῦ ἀειμνήστου Μητροπολίτου 
Ἰωάννου, μὲ τοὺς ἀτρύτους κόπους τοῦ Ὁποίου ἀναβίωσε (1957 ἑ.) ἡ 
Ὀρθοδοξία στὴν Σαρδινία, ἡ Ὁποία βίᾳ καὶ δυναστείᾳ παπικῇ ἐξέλιπε 
ἀπὸ τὸ ἱστορικὸ αὐτὸ νησὶ (Ι΄- ΙΑ΄ αἰ.).

Κέντρο τῆς Ἱεραποστολῆς μας καὶ Ἕδρα τοῦ Σεβασμιωτάτου Ἐπι-
σκόπου Νόρα κυρίου Μιχαήλ, μέλους τῆς Ἱερᾶς Συνόδου μας, εἶναι ὁ 
Ἱερὸς Ναὸς τῶν Ἁγίων Μαρτύρων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης καὶ τοῦ 
Ἁγίου Μάρτυρος Ἐφισίου, στὴν εὐρύτερη περιοχὴ τοῦ Κάλιαρι, τὴν 
πανέμορφη πρωτεύουσα τοῦ Νησιοῦ.

Ἡ δεκαπενταμελὴς προσκυνηματικὴ ὁμάδα μας (ἑπτὰ Κληρικοὶ καὶ 
Μοναχές, ὀκτὼ λαϊκοὶ Ἀδελφοί μας), μὲ ἐπὶ κεφαλῆς τὸν Θεοφιλ. Ἐπί-
σκοπο Ὠρεῶν Κυπριανό, Ἀναπληρωτὴ Πρόεδρο, ὅταν ἀπογειώθηκε στὶς 
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07:15΄ τῆς Παρασκευῆς (14/27 Ἰαν.) μὲ τὴν πτῆσι AZ 717 τῆς ALITALIA 
ἀπὸ τὸ «Ἐλευθέριος Βενιζέλος» γιὰ τὴν Ρώμη, δὲν ἐφαντάζετο ὅτι ἕνας 
πλοῦτος πνευματικός, φυσικὸς καὶ ἱστορικὸς θὰ τὴν ἀνέμενε στὸ Νησί, 
τὸ ὁποῖο ἀπέχει 112 ναυτικὰ μίλια ἀπὸ τὴν Ἰταλικὴ Χερσόνησο καὶ 120 
ν.μ. ἀπὸ τὶς ἀκτὲς τῆς Ἀφρικῆς.

* * *

 ΤΗΝ Παρασκευή, 14/27.1.2012, μέσῳ Ρώμης, ἐφθάσαμε στὸ Κά-
λιαρι 20:10΄, τοπικὴ ὥρα (Ἀεδροδρόμιο ELMAS). Mᾶς ὑπεδέχθησαν ὁ 
Σεβασμ. κ. Μιχαὴλ μὲ τὸν π. Μαριάννο καὶ μία μικρὰ ὁμάδα πιστῶν, 
οἱ ὁποῖοι γεμᾶτοι χαρὰ μᾶς ἔδωσαν τὸν ἀσπασμὸ τῆς ἀγάπης καὶ μᾶς 
προσέφεραν τὰ ἄνθη τῆς ἐλπίδος. Ἐπακολούθησε ἡ μετάβασίς μας στὸν 
Ναό, ὁ Ὁποῖος μᾶς ἀγκάλιασε μέσα στὸν Πλοῦτο τῆς πτωχείας Του καὶ 
μᾶς καλωσώρισε μέσα στὴν Μεγαλωσύνη τῶν μικρῶν Του διαστάσεων, 
νοικοκυρεμένος, καθαρός, κατανυκτικός, παραπέμπων στὸ Μαρτύριο 
καὶ τὴν μαρτυρία τῶν Κατακομβῶν.

Ἐν συνεχείᾳ, ἡ προσκυνηματική μας ὁμάδα κατέλυσε στὸ πλησιόχωρο 
ξενοδοχεῖο «Hotel Idea Cagliari Santa Maria» καὶ ἐγευμάτισε ἐκεῖ μαζὶ μὲ 
τὸν Σεβασμ. κ. Μιχαὴλ καὶ τὸν π. Μαριάννο, οἱ ὁποῖοι μᾶς συνώδευσαν 

τὸ ἀπόγευμα σὲ μία μικρὰ πε-
ριήγησι στὸ ἱστορικὸ κέντρο 
τοῦ Κάλιαρι καὶ στὸ Καστέλο. 
Ἡ θέα πρὸς τὴν θάλασσα καὶ 
τὸ λιμάνι, ἦταν ἐξαίσια.

Στὶς 19:30΄ ἐδειπνήσαμε 
στὸ πολὺ φιλόξενο ξενοδοχεῖο 
μας καὶ ὥς τὶς 22:20΄ εἴχαμε 
μία πολὺ οἰκοδομητικὴ Σύνα-
ξι, μὲ κέντρο τὴν μελέτη καὶ 

τὴν πνευματικὴ συζήτησι ἐπὶ ἑνὸς κειμένου, τὸ ὁποῖο παρουσίαζε συ-
νοπτικὰ τὴν καταπλητικὴ ζωὴ ἑνὸς συγχρόνου μας λαϊκοῦ διὰ Χριστὸν 
σαλοῦ.
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 Ἀξίζει νὰ σημειωθῆ, ὅτι τὸ ἐπιτυχὲς ταξίδι μας εἶχε διοργανωθῆ 
ἀπὸ τὸ Γραφεῖο Ταξιδίων «General Tourism» (Ἑρμοῦ 64, Ἀθήνα), τῶν 
πνευματικῶν μας τέκνων Ἀνδρέου καὶ Μαρίας Καλλιακμάνη, τοὺς 
ὁποίους θερμὰ εὐχαριστοῦμε καὶ ἀπὸ τῆς θέσεως αὐτῆς.
 Ἐπίσης, ὅτι τὸ καθημερινό μας πρόγραμμα ξεκινοῦσε μὲ πρωϊνὴ 

προσευχὴ καὶ κοινωνία τῶν Ἀχράντων Μυστηρίων.

* * *

 Τὸ Σάββατο, 15/28.1.2012, μαζὶ μὲ τὸ Σεβασμ. κ. Μιχαήλ, κατευθυν-
θήκαμε πρὸς δυσμάς, γιὰ τὸ ἐκπληκτικὸ Νησάκι τοῦ Ἁγίου Ἀντιόχου. 
Τόπος ἁγιασμένος ἀπὸ τὰ αἵματα τῶν Χριστιανῶν, οἱ ὁποῖοι ἐξωρίζοντο 
ἐκεῖ ἀπὸ τοὺς Ρωμαίους καὶ ἐβασανίζοντο στὰ ὀρυχεῖα. Μικρὰ γέφυρα 
συνδέει τὰ δύο νησιά. Τὸ Νησὶ τοῦ Ἁγίου Ἀντιόχου ἦταν ἡ πατρίδα τοῦ 
ἀειμνήστου Μητροπολίτου Σαρδινίας Ἰωάννου († 2002).

Στὶς 10:00΄, μετὰ ἀπὸ μία ὥρα ταξίδι, στὴν διάρκεια τοῦ ὁποίου ἐπι-
κρατοῦσαν οἱ προσευχὲς - ψαλμωδίες καὶ ἡ πνευματικὴ μελέτη, ἐφθάσα-
με στὸ νησάκι καὶ ἀνεβήκαμε στὸν λόφο, ἐπάνω ἀπὸ τὴν πρωτεύουσα 
Σὰντ᾿ Ἀντίοκο, ὅπου εὑρίσκεται ὁ περίφημος Ναὸς (Ϛ΄ αἰ.), σὲ σχῆμα 

ἑλληνικοῦ σταυροῦ μὲ κεντρικὸ τροῦλλο, κτι-
σμένος ἐπὶ τοῦ τάφου τοῦ Ἁγίου Ἀντιόχου († 
πρῶτο ἥμισυ τοῦ Β΄ αἰ.) καὶ τῶν ἐκπληκτικῶν 
Κατακομβῶν. Ὁ Ἅγιος Ἀντίοχος, ὁ καὶ Ἰαμα-
τικὸς - Ἀνάργυρος, τιμᾶται ὡς Φωτιστὴς καὶ 
Πολιοῦχος τῆς ὁμωνύμου Νήσου, ἀλλὰ καὶ 
ὡς Προστάτης ὅλης τῆς Σαρδινίας. Τὸ Ἱερὸ 

Βῆμα εὑρίσκεται ἐπὶ τοῦ Τάφου Του, οἱ δὲ πολυδαίδαλες Κατακόμβες, 
στὶς ὁποῖες προσκυνήσαμε, εἶχαν 
χρησιμοποιηθῆ μεταγενέστερα ὡς 
Χριστιανικὸ Κοιμητήριο. Τὰ ἱερὰ 
Λείψανα τοῦ Ἁγίου ἔχουν ἤδη μετα-
φερθῆ ἐντὸς τοῦ Ναοῦ καὶ ἔτσι ἀξι-
ωθήκαμε τῆς μεγάλης εὐλογίας νὰ 
προσκυνήσουμε Αὐτά, νὰ προσευχη-
θοῦμε καὶ νὰ ψάλουμε τροπάρια ἐκ 
τῆς Ἀκολουθίας Του, τέλος δὲ νὰ 
δεηθοῦμε ὑπὲρ ἀναπαύσεως τοῦ μακαριστοῦ Μητροπολίτου Ἰωάννου.

Ἰδιαιτέρα ἐντύπωσι, λίαν εὐχάριστη, μᾶς προξένησε ἡ πολὺ φι-
λόξενος καὶ φιλορθόδοξος διάθεσις τοῦ παπικοῦ ἱερέως - ἐφημερίου 
π. Δημητρίου καὶ τῶν πιστῶν λαϊκῶν, οἱ ὁποῖοι δὲν ἀπεσιώπησαν τὸ 
ὀρθόδοξο παρελθόν τους καὶ τὸν βίαιο ἐκλατινισμό τους. Εἴχαμε μία 
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σύντομη, ἀλλὰ θερμὴ φιλικὴ ἐπικοινωνία μαζί τους.
Στὶς 12:30΄, ἀναχωρήσαμε γιὰ τὸ Κάλιαρι. Καθ᾿ ὁδόν, σὲ ἕνα ἑστια-

τόριο, ἐγευματήσαμε μέσα σὲ μία ἀτμόσφαιρα πνευματικῆς χαρᾶς καὶ 
ἐνθουσιασμοῦ. Ἐψάλαμε, ἔγιναν εὐγενεῖς προπόσεις, εὐχηθήκαμε ἀλλή-
λους, συγκινηθήκαμε καὶ δεσμευθήκαμε νὰ βοηθήσουμε ποικιλοτρόπως 
τὴν προαγωγὴ τοῦ ἔργου τῆς Ὀρθοδοξίας στὴν Σαρδινία.

Συμμετεῖχαν καὶ ὀλίγοι πιστοί μας, οἱ ὁποῖοι δὲν ἀπέκρυπταν τὴν 
συγκίνησι καὶ τὴν χαρά τους. Ὁ Σεβασμ. κ. Μιχαὴλ ἀνεφέρθη ἐπανει-
λημμένως –ὅπως καὶ τὶς ἑπόμενες ἡμέρες– στὸν Μητροπολίτη Ἰωάννη 
μὲ συγκίνησι καὶ εὐγνωμοσύνη, διότι ἐκεῖνος τὸν εἶχε ὁδηγήσει στὴν 
Ὀρθοδοξία καὶ τὸν εἶχε χειροτονήσει Ἱερέα.

Στὶς 17:30΄ ἐφθάσαμε  στὸν Ναό 
μας, στὸ Κάλιαρι. Τὴν ἑπομένη, 
ἡμέρα Κυριακὴ τοῦ Ζακχαίου, θὰ 
ἐτιμᾶτο ἰδιαιτέρως ὁ Ἅγιος Μάρτυς 
Ἐφίσιος († 15.1.303), Πολιοῦχος τοῦ 
Κάλιαρι, ὁ ὁποῖος ἐγεννήθη στὴν 
Μικρὰ Ἀσία καὶ ἐστάλη ὑπὸ τοῦ 
Διοκλητιανοῦ, ὡς στρατιωτικὸς 
στὴν Σαρδινία γιὰ νὰ καταδιώξη τὸν 
ἀκμαῖο ἐκεῖ Χριστιανισμό. Κατόπιν 
θείας κλήσεως, ἐπίστευσε στὸν 
Χριστό μας, ὡμολόγησε τὴν πίστι 
του, ἐφυλακίσθη (σώζεται ἡ φυλακή 
του στὸ κέντρο τῆς Πόλεως, ἐπὶ τῆς 
ὁποίας ἔχει κτισθῆ παμμεγέθης Ναὸς 
πρὸς τιμήν του), τέλος δὲ μετεφέρθη 
στὴν ἀρχαία Νόρα, μία περίπου ὥρα νοτίως τοῦ Κάλιαρι, ὅπου ἀπεκεφα-
λίσθη (ὑπάρχει ἀρχαῖος Ναὸς στὸ σημεῖο τοῦ Μαρτυρίου του).

Κατὰ καλὴν συγκυρία, ἡ ἐπίσκεψίς μας στὸ Νησὶ συνέπεσε μὲ τὴν 
μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἐφισίου. Ἐψάλαμε τὸν Ἀναστάσιμο καὶ Μαρτυρικὸ 
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Ἑσπερινὸ στὰ ἑλληνικά. Ἦσαν μαζί μας τέσσερις Μοναχὲς (μία ἐκ τῶν 
ὁποίων ἦταν ἡ μεταφράστριά μας), τῶν ὁποίων ἡ ψαλμωδία ἐντυπωσίασε 
ἰδιαιτέρως τοὺς Ἰταλοὺς - Σαρδίνους Ἀδελφούς μας καὶ τοὺς κατένυξε, 
διότι γιὰ πρώτη φορὰ εἶχαν μία τέτοια λατρευτικὴ εὐλογία - εὐκαιρία.

Κατὰ τὶς 19:00΄, ἐπιστρέψαμε στὸ ξενοδοχεῖο μας καὶ μετὰ ἀπὸ τὸ 
πολὺ λιτὸ δεῖπνο μας, εἴχαμε καὶ πάλι μία ἀρκετὰ οἰκοδομητικὴ Σύναξι 
(συμμελέτη - συζήτησις - συμπροβληματισμός), ὥς τὶς 23:00΄.

* * *

 ΤΗΝ Κυριακή, 16/29.1.2012, τὸ Ναΰδριο ἦταν πλῆρες. Ὁ ἀριθμὸς 
τῶν Κατηχουμένων μεγάλος. 
Συλλειτουργήσαμε μὲ τὸν Σε-
βασμ. κ. Μιχαήλ. Συμμετεῖχαν 
οἱ Ἁγιοκυπριανῖτες Διάκονος 
Ἰωσὴφ καὶ Ὑποδιάκονος Γε-
ρο-Ἀντώνιος. Ἔψαλαν οἱ ἐξ 
Ἑλλάδος Μοναχές. Προηγή-
θηκε ὁ Ὄρθρος. Πολλὴ Χάρις, 
μεγάλη Εὐλογία...

Πρὸ τοῦ «Δι᾿ εὐχῶν», ὁ Θε-
οφιλ. Ἐπίσκοπος Ὠρεῶν ὡμίλησε μὲ βάσι τὴν εὐαγγελικὴν περικοπὴ 
τοῦ Ζακχαίου. Ὁ Ἀρχιτελώνης δὲν σκέφθηκε τὴν ὑπόληψί του, ἐπέδειξε μία 
Σαλότητα ὅταν ἀνέβηκε στὴν συκομορέα. Ἔτσι, ἄνοιξε ὁ δρόμος γιὰ τὴν 
Μετάνοια, τὴν Εὐγνωμοσύνη καὶ τὴν Ἀποστολικὴ Διακονία (τιμᾶται τὴν 
20ὴ Ἀπριλίου). Κάθε Χριστιανὸς ἐπιλέγει τὴν μωρία-τρέλλα τοῦ Σταυροῦ καὶ 
προσπαθεῖ νὰ γίνη Ναὸς τῆς Ἁγίας Τριάδος, δηλαδὴ νὰ κτίση μία Ἐκκλησία 
μέσα στὴν κόλασι τοῦ συγχρόνου του «κόσμου». Ὁ διάβολος, παρὰ τὴν θέλη-
σίν του, γιὰ νὰ τὸν ἀποτρέψη, ὠθεῖ αὐτὸν ἐκτὸς τοῦ «κόσμου». Τελικὰ ὅμως, ἡ 
νίκη εἶναι τοῦ Χριστοῦ μας: ὁ Ναὸς κτίζεται καὶ ὁ «κόσμος» γίνεται Ἐκκλησία. 
Θὰ πρέπει οἱ Κατηχούμενοί μας νὰ μὴν ἀναβάλλουν: περιφρονοῦντες τὴν 
λογικὴ τοῦ «κόσμου», νὰ ἀρχίσουν τὸ κτίσιμο τοῦ Ναοῦ των μὲ βάσιν τὸ ἱερὸ 
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Βάπτισμα. Ἡ σαλότης ἐν Χριστῷ θὰ τοὺς ὁδηγήση στὴν νίκη τοῦ «κόσμου» 
καὶ τὴν πλήρη ἀφιέρωσί τους στὸν Κύριό μας. Ἐν γένει: μὴ φοβούμεθα τὴν 
πνευματικὴ «μωρία» ὡς εἴσοδο πρὸς τὴν εὐαγγελικὴ Ἁγιότητα.
 Κατὰ τὶς 12:00΄, παρετέθη 

πανηγυρικὸ γεῦμα σὲ ὅλο τὸ 
ἐκκλησίασμα στὸ ἑστιατόριο τῆς 
πόλεως, στὸ ὁποῖο εἶχε γίνει ἑόρ-
τια συνεστίασις γιὰ τὴν Χειροτο-
νία τοῦ Σεβασμ. κ. Μιχαὴλ πρὸ 
δέκα ὀκτὼ ἐτῶν... Ἡ ἀτμόσφαιρα 
ἦταν πολὺ συγκινητική. Προσε-
φέρθησαν δῶρα ἐξ Ἑλλάδος στὸν 
Σεβασμιώτατο καὶ τὸν π. Μαριάν-
νο. Ἔγιναν προσφωνήσεις - ἀντιφωνήσεις. Ἐψάλησαν ἐκκλησιαστικοὶ 
ὕμνοι. Ὁ ζῆλος τῶν Σαρδίνων Ἀδελφῶν ἀναζωπυρώθηκε.
 Στὶς 18:30΄, πραγματοποιήθηκε στὸ ξενοδοχεῖο μας μία σύσκεψις 

ἐργασίας τῶν δύο Ἀρχιερέων. Στὸ πρῶτο μέρος αὐτῆς συμμετεῖχε καὶ ἡ 
κα Εἰρήνη Ἀρχοντούλη, ὡς Πρόεδρος τοῦ Νομικοῦ Προσώπου «Ἅγιος 
Φιλάρετος ὁ Ἐλεήμων». Συνεζητήθησαν θέματα πρακτικὰ (ποικίλες 
ὑλικὲς ἀνάγκες τῆς Ἱεραποστολῆς μας στὸ Νησί), καὶ πνευματικά. 
Συναπεφασίσθη ἡ περαιτέρω σύσφιγξις τῶν σχέσεων Ἀγάπης, ἡ βοήθεια 
στὴν προώθησι τῶν σχεδίων πρὸς ἑδραίωσιν τῆς παρουσίας μας στὴν 
Σαρδινία, ἐπίσης δὲ καὶ ἡ προώθησις τοῦ Βαπτίσματος τῶν Κατηχου-
μένων.
 Στὶς 20:00΄, δεῖπνον ἐλαφρύ. Κατόπιν, ὥς τὶς 23:00΄, Σύναξις πολὺ 

οἰκοδομητική, μὲ κέντρο ἕνα ἐκπλητικὸ κείμενο, στὸ ὁποῖο περιγράφε-
ται ἡ Μετάνοια καὶ Ἐξομολόγησις τοῦ μακαρίτου Χαρίλαου Φλωράκη 
(Καπετὰν Γιώτη), Γενικοῦ Γραμματέως τοῦ Κ.Κ.Ἑ. († 2005).
 Σημειωτέον, ὅτι ὁ καιρὸς στὴν Σαρδινία, τὶς ἡμέρες τοῦ Προσκυ-

νήματός μας, ἦταν γενικὰ ἤπιος καὶ εὐχάριστος, τὸ κλῖμα πολὺ καλό, 
ἂν καὶ ὁ χειμώνας στὸ Νησὶ συ-
νήθως εἶναι ἀρκετὰ κρύος.

* * *

ΤΗΝ Δευτέρα, 17/30.1.2012, 
Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν 
Ἀντωνίου τοῦ Μεγάλου, ὁ Θεο-
φιλ. Ὠρεῶν Κυπριανὸς ἐλειτούρ-
γησε στὸν Καθεδρικὸ Ναό μας, 
συμπαραστατούμενος ἀπὸ τὸν π. 
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Μαριάννο, τὸν Διάκονο Ἰωσὴφ καὶ τὸν Ὑποδιάκονο Γερο-Ἀντώνιο. Ὁ 
μὲν Θεοφιλέστατος συνεπλήρωσε 45ετία ἀπὸ τῆς μοναχικῆς του ἀφιε-
ρώσεως (17.1.1967), ὁ δὲ Γερο-Ἀντώνιος εἶχε τὴν ὀνομαστική του ἑορτή. 
Ὁ Μέγας Ἀντώνιος τιμᾶται ἰδιαιτέρως στὴν Σαρδινία, ἐν ἀντιθέσει 
πρὸς τὴν Ἰταλικὴ Χερσόνησο, ἡ δὲ ἁγία Κάρα του διαφυλάσσεται σὲ 
ὁμώνυμο Ναὸ στὸ κέντρο τοῦ Κάλιαρι.

Ὁ Θεοφιλέστατος, στὸ τέλος ὡμίλησε γιὰ τὸ Μυστήριο τοῦ Ἀνθρώπου, 
τὸ μυστικὸ Κάλλος καὶ τὴν Ἱερότητα τοῦ ὁποίου μᾶς ἀποκαλύπτουν οἱ Ἅγιοι. 
Ἔχει λεχθῆ ὅτι ἡ Ὀμορφιὰ θὰ Σώση τὸν Κόσμο. Πράγματι, ἡ Ὀμορφιὰ 
τῆς Ἁγιότητος, ὅπως τὴν ἐβίωσαν οἱ Ἅγιοι, εἶναι ἡ κλῆσις μας: πρέπει νὰ 
ἀποκαλύπτουμε - φανερώνουμε τὴν Ἁγιότητα στὸν Κόσμο, ὥστε νὰ συνειδη-
τοποιῆται ἡ Ἱερότης τοῦ Ἀνθρώπου καὶ τῆς Δημιουργίας. Οἱ Ἅγιοι εἶναι οἱ 
Μυσταγωγοί μας. Ὁ Ἄνθρωπος εἶναι Ἱερεὺς τῆς Κτίσεως. Τὸ Κτιστὸ καὶ τὸ 
Ἄκτιστο ἑνώνονται μέσῳ τοῦ Ἀνθρώπου -Ἱερέως.

 Στὸ τέλος τῆς Θείας Λειτουρ-
γίας, ὁ Θεοφιλέστατος εἰσήγαγε καὶ 
ἐπισήμως, μὲ εἰδικὴ Εὐχή, στὴν τάξι 
τῶν Κατηχουμένων τὴν Ἀδελφή μας 
Ἄννα Ρίτα, προσωπικὴ Ἰατρὸ τοῦ 
Σεβασμ. κ. Μιχαήλ, ἡ ὁποία συν
τόμως πρόκειται νὰ βαπτισθῆ.
 Κατὰ τὶς 11:00΄, ἡ προσκυνημα-

τική μας ὁμάδα ἀνεχώρησε γιὰ τὸν 
βορρᾶ, πρὸς τὴν περιοχὴ Ἀρμπορέα -Ὀριστάνο. Στὴν πόλι Μαρρούμπιο, 
περίπου 70΄ ἀπὸ τὸ Κάλιαρι, ὁ ἡμέτερος Ἱερομόναχος π. Ἀντώνιος 
Πομπιάνου ἀνεγείρει Μοναστήρι πρὸς τιμὴν τοῦ Ἁγίου Ἀντωνίου. Ὁ 
π. Ἀντώνιος ἀκριβῶς πρὸ τριάκοντα ἐτῶν (1982) εἶχε βαπτισθῆ στὴν 
Ἑλλάδα, στὸ Μητροπολιτικὸ Κέντρο μας. Ὁ Ναὸς τῆς Μονῆς, ἀρκετὰ 
μεγάλος, ἔχει ἤδη ὁλοκληρωθῆ, ὡς καὶ τὰ παρακείμενα κτήρια. Ἀπο-
μένουν ὀλίγες ἀκόμη ἐργασίες.

Στὶς 12:50΄, μᾶς ὑποδέχθηκε ὁ π. Ἀντώνιος στὸ Μοναστήρι. Ἦταν 
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μεγάλη ἡ χαρά μας γιὰ τὸ ἱερὸ αὐτὸ 
ἔργο ἐν μέσῳ παπικοῦ περιβάλλο-
ντος. Προσκυνήσαμε, ψάλαμε καὶ με-
ταβήκαμε στὸ Δημοτικὸ Κοιμητήριο, 
ὅπου διαβάσαμε τρισάγιο στὸ μνῆμα 
τοῦ μακαριστοῦ Μητροπολίτου Ἰω-
άννου († Ἰούλ. 2002) καὶ τοῦ Ἱερέως 
μας π. Μάριου Βulla († 2001).

Στὸ κέντρο τοῦ Μαρρούμπιο, προσκυνήσαμε στὸν Ἱερὸ Ναὸ τῆς 
Παναγίας Γοργοεπηκόου, ὁ ὁποῖος στεγάζεται σὲ ἕνα εὐρύτερο οἴκη-
μα - ἕδρα ἄλλοτε τοῦ Μητροπολίτου Ἰωάννου. Ὁ ἐφημέριος π. Ἰωσὴφ 
εἶχε λάβει τὸ Ὀρθόδοξο Βάπτισμα τὸ 1982 στὴν Ἑλλάδα, μαζὶ μὲ τὸν 

π. Ἀντώνιο. Δυστυχῶς ὅμως, 
ὁ Ναός, τὸ οἴκημα καὶ ὁ π. 
Ἰωσὴφ πρὸ ἐτῶν ἐτέθησαν ὑπὸ 
τὴν δικαιοδοσίαν τοῦ Πατρι-
αρχείου Μόσχας, ἂν καὶ ἡ φι-
λικὴ πλέον σχέσις διετηρήθη. 
Ὁ Θεοφιλ. Κυπριανὸς προέ-
τρεψε μὲ πολλὴ ἀγάπη, ἀλλὰ 
καὶ ἐπιμονή, τὸν π. Ἰωσὴφ νὰ 
ἐπιστρέψη στὴν Ἱερὰ Σύνοδό 

μας, μάλιστα δὲ νὰ πράξη τοῦτο σύντομα πρὸ τῆς κοιμήσεως τοῦ Σεβασμ. 
Μητροπολίτου κυρίου Κυπριανοῦ, ὁ ὁποῖος τὸν ἀγαποῦσε ἰδιαιτέρως. 
Ὁ π. Ἰωσήφ, σεβαστικὸς καὶ ταπεινός, ἔδειξε νὰ κατανοῆ τὴν προτρο-
πη - ἔκκλησι. Ἡ συγκίνησις ὅλων μας ἦταν καταφανής.

Κατὰ τὶς 14:30΄, ἐφθάσαμε στὴν πολὺ ὡραία πόλι Ἀρμπορέα καὶ 
ἐγευματίσαμε, τῇ εὐγενεῖ χορηγίᾳ τοῦ π. Ἀντωνίου. Ἦταν μία πνευ-
ματικὴ συνάντησις. Λόγοι πνευματικῆς οἰκοδομῆς, εὐχές, προσευχές, 
ψαλμωδίες, χαρᾷ ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ.

Περίπου στὶς 17:30΄, εὑρισκόμεθα στὴν παραλία, στὸν Κόλπο τοῦ 
Ὀριστάνο, δυτικὰ τοῦ Νησιοῦ. Καθὼς ὁ ἥλιος ἔδυε πέρα στὸ πέλαγος 
καὶ ἡ ὡραιότης τοῦ τοπίου μᾶς εἶχε συνεπάρει, ἐψάλαμε ἐν δάκρυσι 
ὕμνους ἑσπερινοὺς καὶ εὐχαριστηρίους στὸ Φῶς τοῦ Κόσμου.

Στὶς 20:00΄, εὑρισκόμεθα πάλι στὸ Κάλιαρι, στὸ ξενοδοχεῖο μας. Μετὰ 
ἀπὸ ἕνα ἐλαφρὺ δεῖπνο, στὶς 22:00΄ ἀποσυρθήκαμε χωρὶς Σύναξι, λόγῳ 
τῆς κοπώσεως, ἀλλὰ καὶ διότι κατὰ τὴν διάρκεια τῆς ἡμέρας εἴχαμε 
«ἀνοίξει» καὶ συζητήσει πολλὰ καὶ σημαντικὰ θέματα θεολογικοῦ πε-
ριεχομένου.

* * *
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 Τὴν Τρίτη, 18/31.1.2012, ἀναχωρήσαμε στὶς 08:45΄ γιὰ τὴν ἀρχαία 
Νόρα, παραλιακὴ ἐκπληκτικὴ πόλι, νοτίως τοῦ Κάλιαρι. Ἱδρύθηκε τὴν 
περίοδο τῶν Φοινίκων (Θ΄- Η΄ αἰ. π.Χ.). Τὰ ἐρείπιά της εἶναι πολὺ ἐντυ-
πωσιακὰ καὶ μαρτυροῦν ἔντονα τὴν ρωμαϊκὴ παρουσία (Γ΄ αἰ. π.Χ. - Ε΄ 
αἰ. μ.Χ.) στὴν σημαντικὴ αὐτὴ πόλι τοῦ Νησιοῦ.

 Μετὰ ἀπὸ 45΄ ἐφθάσαμε στὴν Νόρα. Ἡ ξενάγησις ἦταν πολὺ 
ἐνδιαφέρουσα. Τὰ κύματα τῆς Ἱστορίας μᾶς μετέφεραν στὶς ἱστορικὲς 
διαδρομὲς τῆς ἀστάθειας τοῦ Κόσμου. Πρὸ τοῦ ἀρχαιολογικοῦ χώρου, 

ὑπάρχει ἕνας Ναὸς ρωμανικοῦ 
ρυθμοῦ πρὸς τιμὴν τοῦ Ἁγίου 
Ἐφισίου, κτίσμα τοῦ ΙΑ΄ αἰ. Στὸ 
σημεῖο αὐτὸ εἶχε μαρτυρήσει ὁ 
Ἅγιος. Κατ᾿ ἔτος (1 - 4η Μαΐου) 
γίνεται μία μεγάλη λιτανεία ἀπὸ 
τὸ Κάλιαρι μέχρι τῆς Νόρας, εἰς 
ἀνάμνησιν ἑνὸς μεγάλου θαύμα-
τος τοῦ Ἁγίου, ὁ ὁποῖος τὸ 1656 

ἀπήλλαξε τὴν πρωτεύουσα ἀπὸ ἐπιδημία πανώλης.
 Κατὰ τὶς 13:30΄, μαζὶ μὲ τὸν Σεβασμ. κ. Μιχαὴλ καὶ μερικοὺς πι-

στούς, ἐγευματίσαμε σὲ ἑστιατόριο τῆς περιοχῆς Κάλιαρι. Ἡ ἀτμόσφαι-
ρα, ὅπως καὶ τὶς προηγούμενες φορές, ἦταν πλήρης χαρᾶς, ἐνθουσιασμοῦ 
καὶ πνευματικῆς οἰκοδομῆς.
 Στὶς 17:30΄ εὑρισκόμεθα πάλι στὸ ξενοδοχεῖο μας, ὅπου μετὰ 

ἀπὸ δύο ὧρες ἐπαφῶν-συνεργασίας γιὰ ποικίλα θέματα, ἐδειπνήσαμε 
ἐλαφρῶς καὶ πραγματοποιήσαμε τὴν τελευταία μας οἰκοδομητικὴ Σύ-
ναξι ὥς τὶς 23:00΄.

* * *

 Τετάρτη, 19.1/1.2.2012. Ἔχουμε τὴν ἀπερίγραπτη εὐλογία νὰ 
προσκυνήσουμε, τὶς πρωϊνὲς ὧρες, στὸ κέντρο τοῦ Κάλιαρι, τὰ ἱερὰ 
Λείψανα τοῦ Ὁσίου Ἀντωνίου τοῦ Μεγάλου καὶ τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος 
Ἐφισίου!.. . στοὺς ὁμώνυμους Ναούς των. Ἦσαν μαζί μας ὁ Σεβασμ. κ. 
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Μιχαήλ, ὁ π. Μαριάννο καὶ ὀλίγοι 
πιστοί.
 Στὸν μεγάλο Ναὸ τοῦ Ἁγίου 

Ἐφισίου εὑρίσκεται ἕνα τμῆμα τῶν 
ἱερῶν Λειψάνων του, ἀλλὰ ἀπρό-
σιτο, τοποθετημένο σὲ μία θήκη 
ὑψηλὰ ὄπισθεν τοῦ θυσιαστηρίου. 
Ἕνα ἄλλο τμῆμα, τὸ ὁποῖο φυλάσ-
σεται σὲ ἕνα στρατόπεδο ἔξω τῆς 

πόλεως (ὁ Ἅγιος ἦταν στρατιωτικός), ἔφεραν τιμητικὰ δύο στρατιῶτες 
ἀποκλειστικὰ γιὰ μᾶς στὸν Ναὸ ἐκείνη τὴν ὥρα, περίπου στὶς 10:00΄, 
ὥστε νὰ προσκυνήσουμε ἐξ ἐπαφῆς. Τόσο οἱ στρατιῶτες, ὅσο καὶ ἕνας 
ἐκ τῶν ὀφφικιούχων - φυλάκων τοῦ Ἁγίου, πολὺ εὐλαβεῖς καὶ εὐγενεῖς, 
μᾶς ξενάγησαν στὸν Ναὸ καὶ στὴν Φυλακὴ τοῦ Ἁγίου ὑπὸ τὸν Ναό.

 Μετὰ ἀπὸ μία περιήγησι στὸ Κάλιαρι, κατὰ τὴν ὁποία περάσαμε 
ἀπὸ τὸν περίφημο Ναὸ τοῦ Ἁγίου Σατουρνίνου (Ε΄ αἰ.) καὶ ἀπὸ ἕνα λό
φο ἀνατολικὰ τῆς πόλεως, θαυμάσαμε προσευχητικὰ τὶς ἁλυκὲς καὶ 
τὸ ἕλος (λιμνοθάλασσα) Μολεντάργκιους μὲ τὰ φλαμίγκο, ὡς καὶ τὴν 
θαυμάσια παραλία ἰλ Ποέτο, ἐπιστρέψαμε στὸ ξενοδοχεῖο μας, ὅπου 
ὅλοι μαζί, Ἕλληνες καὶ Ἰταλοί, γευματίσαμε, ἀνταλλάξαμε εὐχὲς καὶ 
ὑπογραμμίσαμε τὴν ἀγάπη καὶ ἑνότητά μας.
 Στὶς 17:00΄, προσκυνήσαμε στὸν Ναό μας, ζητήσαμε τὴν εὐλογία 

καὶ προστασία τῶν Ἁγίων μας καὶ κατόπιν μεταβήκαμε στὸ Ἀεροδρόμιο 
ELMAS, συνοδείᾳ τοῦ Σεβασμ. κ. Μιχαήλ, τοῦ π. Μαριάννο καὶ ὀλίγων 
πιστῶν μας, οἱ ὁποῖοι ἅπαντες μᾶς κατευώδωσαν μὲ βαθειὰ συγκίνησι 
καὶ αἰθήματα εἰλικρινοῦς ἀγάπης.
 Στὶς 19:50΄, τοπικὴ ὥρα, ἀπογειωθήκαμε γιὰ τὴν Ρώμη, μὲ τὴν πτῆσι 

AZ 1596 τῆς ALITALIA, καὶ διὰ μέσου αὐτῆς ἐφθάσαμε στὸ «Ἐλευθέριος 
Βενιζέλος» στὶς 00:37΄, ὥρα Ἑλλάδος, τῆς 20.1/2.2.2012.

* * *
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Δόξα τῷ Θεῷ πάντων ἕνεκεν! Μία Ποιμαντικὴ - Προσκυνηματικὴ 
Ἐπίσκεψις τόσο σημαντικὴ εἶχε ὁλοκληρωθῆ. Οἱ Ἀδελφοί μας στὴν 
Σαρδινία ἐνισχύθησαν πολὺ ἀπὸ τὴν ὁμαδικὴ παρουσία τῶν Ἑλλήνων 
καὶ τὴν συναναστροφὴ μαζί τους ἐπὶ ἕξι ἡμέρες. Τὸ μικρὸ δένδρο τῆς 
Ὀρθοδοξίας στὸ ἱστορικὸ αὐτὸ Νησὶ ποτίσθηκε μὲ τὸ ὕδωρ τῆς εἰλικρι-
νοῦς Ἀγάπης. Ἀνανεώθηκαν οἱ δεσμοί μας καὶ ἔγιναν ἰσχυρότεροι. Ἡ 
Ἐλπίδα μας γιὰ ἕνα καλύτερο μέλλον τῆς Ὀρθοδοξίας στὴν Σαρδινία 
ἀναζωπυρώθηκε. Ἂς προσευχώμεθα γιὰ τὸ «Μικρὸν Ποίμνιον» τῶν 
Σαρδίνων Ὀρθοδόξων καὶ τὴν ἀνάδειξι ἀξίων συνεχιστῶν τῶν πρωτο-
πόρων Ἱεραποστόλων τοῦ εὐλογημένου αὐτοῦ τόπου.

† ὁ Ὠ.Κ.


