
Ἐλπίδα σημαίνει, ● νὰ 
μάθω νὰ εὐχαριστῶ γιὰ 
ὁτιδήποτε συμβαίνει. 

Ἐλπίδα σημαίνει, ● νὰ 
προσπαθῶ νὰ ἀλλάξω 
ὅ,τι εἶναι δυνατὸν καὶ νὰ 
δέχομαι ὡς θέλημα Θεοῦ 
ὅ,τι δὲν μπορεῖ νὰ ἀλλάξει 
στὴν ζωή μου. 

Ἐλπίδα σημαίνει, ● νὰ 
ἐντοπίζω κάθε μέρα τὰ 

λάθη μου καὶ νὰ βελτιώνομαι, μέχρι τὴν τελευταία στιγμὴ τῆς ζωῆς 
μου.

Ἐλπίδα σημαίνει, ● νὰ ἀκούω καὶ νὰ μαθαίνω ἀπὸ τοὺς ἄλλους 
πράγματα γιὰ μένα, ποὺ ὁ καθρέπτης μου καὶ οἱ φίλοι μου δὲν θὰ 
μοῦ ποῦν, γιατὶ θέλω νὰ ἀλλάζω.

Ἐλπίδα σημαίνει, ● νὰ καταλάβω πὼς ἂν θέλω νὰ εἶμαι Χρι-
στιανὸς πρέπει νὰ σκύψω πάνω ἀπὸ τὸ Εὐαγγέλιο, νὰ μάθω τί εἶπε 
ὁ Χριστός, νὰ προσευχηθῶ, νὰ μετέχω στὰ Μυστήρια, στὴν Διδα-
σκαλία τῆς Ἐκκλησίας.

Ἐλπίδα σημαίνει, ● νὰ θεωροῦμε κάθε ἡμέρα καὶ στιγμὴ τῆς ζωῆς 
μας μοναδική, γιατὶ σήμερα γεννιόμαστε καὶ σήμερα πεθαίνουμε, 
κανεὶς δὲν μᾶς ἐγγυᾶται ὅτι θὰ ζήσουμε καὶ αὔριο. 

Ἐλπίδα σημαίνει, ● νὰ κρατάει ὁ καθένας τὶς Αξίες του ψηλὰ 
ὅ,τι κι ἂν γίνεται γύρω του καὶ βέβαια δὲν μποροῦμε νὰ κρατᾶμε 
καμία ἀξία, ὅταν μηδενίζουμε τοὺς ἄλλους. 

ΑΞΙΑ σημαίνει, ● νὰ διδάσκεις τὸ παιδί σου, τὸν φίλο σου, τὴν γει-
τονιά σου, ὅτι ὑπάρχει ἀκόμα Ἀνθρωπιά, ὑπάρχει Ἀγάπη, ὑπάρχει 
Ἦθος, ὑπάρχει Μετάνοια καὶ ὅλα αὐτὰ νὰ τὰ διδάσκεις μὲ τὶς πρά-
ξεις σου, γιατὶ ἀλλιῶς ‒ὅσα λόγια κι ἂν λὲς καὶ ὅλη τὴν ἡμέρα νὰ 
εἶσαι στὴν Ἐκκλησία‒ τίποτα δὲν εἶσαι παρὰ κύμβαλο ἀλαλάζον.

Γιὰ τὴν ἀντιγραφή: 
† ὁ Μητροπολίτης Κυπριανὸς

11.1.2015 ἐκ. ἡμ., 
† Ὁσίου Θεοδοσίου τοῦ Κοινοβιάρχου

   Ἀπὸ τὰ Φῶτα 
                 μὲ ἀνανεωμένη τὴν Ἐλπίδα... 


