
Παιδί μου, μὴν πολυσυζητᾶς γιὰ τὶς μορ-
φὲς καὶ τοὺς τύπους τῆς προσευχῆς. Ἄφησε 
στοὺς ἄλλους νὰ διακρίνουν τὶς βαθμῖδες 
της καὶ τὶς μεθόδους της. Σὺ νὰ εἶσαι εὐγνώ-
μων σ᾿ ἐκείνους ποὺ μᾶς μετέδωσαν τὸν 
πλοῦτο, τὴν ζωντανὴ φλόγα τῆς προσευχῆς 
τους, καὶ νὰ εἶσαι ἐπιφυλακτικὸς στὶς θεω-
ρίες ποὺ βάζουν προσκόμματα στὴν ἁπλῆ 
ὁρμὴ τῆς ἀγάπης.

Παιδί μου, ὅλα εἶναι τόσο ἁπλά !... Κάθε προσευχὴ δὲν 
εἶναι τίποτε ἄλλο παρὰ αὐτὴ ἡ ὁρμὴ τῆς ἀγάπης ποὺ μπο-
ρεῖ νὰ ἐκφράση τὸ ἄπειρον σ᾿ ἕνα κλάσμα δευτερολέπτου.

Ὁ πυρήνας κάθε προσευχῆς εἶναι μία πρᾶξι ἀγάπης. Με-
ρικὲς λέξεις, πολὺ λίγες λέξεις, μία μόνη λέξι ἀρκεῖ γιὰ νὰ 
κατευθύνη πρὸς Ἐμένα τὴν ὁρμὴ τῆς ἀγάπης σου.

Ὅταν εἶπες μὲ ὅλη σου τὴν ψυχή: «Σὲ ἀγαπῶ » ἤ: «δοσ᾿ 
μου τὴν Ἀγάπη Σου» ἢ ἁπλά: « ἀγαπῶ », ὅταν ἔτσι ἑνώθη-
κες μὲ τὴν παγκόσμια Ἀγάπη, τὰ εἶπες ὅλα.

Μπορεῖς ἀνάλογα μὲ τὸν τρόπο καὶ μὲ τὶς περιστάσεις καὶ 
γιὰ νὰ μὴν στενοχωρήσης τοὺς ἄλλους, νὰ χρησιμοποιῆς σο-
βαρὲς παραφράσεις τῆς ὁρμῆς τῆς ἀγάπης: σ᾿ αὐτὴν ὅμως 
τὴν τελευταία βρίσκεται τὸ οὐσιῶδες.

Ἄπειρη Ἀγάπη, βάλε στὰ χείλη μου τὸ λόγο τῆς Ἀγάπης 
ποὺ ἀπευθύνεται στὴν Ἀγάπη...

«Κύριε -Ἀγάπη, 
μάθε μας νὰ προσευχώμαστε!...»
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