
Παλιά, ὅταν ἕνας καταναλωτὴς ἤθε-
λε νὰ ἀγοράσει ἕνα προϊόν, πήγαινε στὸ 
ἀντίστοιχο κατάστημα. 

Τὰ καταστήματα ἦταν ἐξειδικευμένα, πουλοῦσαν δηλαδὴ ἕνα συγκεκριμένο 
προϊὸν ἢ ὁμάδα παρόμοιων προϊόντων...

Ἀκόμα καὶ τὰ λεγόμενα παντοπωλεῖα δὲν πουλοῦσαν τὰ «πάντα», ἀλλὰ ὁρι-
σμένα εἴδη, κυρίως τροφίμων.

Ἀργότερα ἦρθαν τὰ λεγόμενα supermarkets ἢ ὑπεραγορὲς ἐπὶ τὸ ἑλληνικό-
τερο ἢ καλύτερα πολυκαταστήματα.

Ὁ ὅρος ἔχει νὰ κάνει καὶ μὲ τὸ μέγεθος τῶν νέων καταστημάτων, ἀλλὰ κυρί-
ως μὲ τὴν ποικιλία τῶν πωλούμενων προϊόντων.

Ἐδῶ καὶ λίγα χρόνια, ἄρχισαν νὰ ξεφυτρώνουν μακριὰ ἀπὸ τὰ κέντρα μεγά-
λων πόλεων τὰ λεγόμενα «ἐμπορικὰ κέντρα». 

Τεράστιοι σκεπαστοί χῶροι, εἰδικὰ διαμορφωμένοι, μὲ κυλιόμενες σκάλες, 
φαρδεῖς διαδρόμους καὶ αἴθρια καὶ περιμετρικὰ μιὰ πληθώρα συνεχόμενων κα-
ταστημάτων. 

Καὶ βέβαια, γιὰ τὰ διαλείμματα ἀνάπαυσης καὶ χαλάρωσης, παγκάκια, πο-
λυθρόνες, καφετέριες, ἑστιατόρια, ἀκόμα καὶ κινηματογράφοι ἢ λούνα πάρκ. 

Τὰ ἐμπορικὰ αὐτὰ κέντρα προσφέρονται γιὰ ἐπὶ ὧρες shopping therapy...
Καὶ ὅλα αὐτά, γιὰ καλύτερες ἀγορές... Μᾶλλον γιὰ περισσότερες ἀγορές... 

Καὶ φυσικὰ μὲ ἐπιστημονικὸ τρόπο... Ὁ τρόπος στησίματος τῶν καταστημά-
των, τὰ διαφημιστικὰ stands καὶ οἱ ὀθόνες, ἡ μουσική, τὰ διαφημιστικὰ spots, 
ὅλα στρατευμένα στὸν σκοπό.

Καὶ βέβαια, ἀπευθύνονται κυρίως στὶς ἀγοραστικὰ πιὸ εὐάλωτες ὁμάδες 
καταναλωτῶν, ποὺ εἶναι τὰ παιδιὰ καὶ οἱ γυναῖκες.

Οἱ προσφορές, πραγματικὲς ἢ πλασματικές, ἀποτελοῦν μεγάλο κράχτη.
Ἀκόμα καὶ ἂν δὲν σκοπεύουμε νὰ ψωνίσουμε κάτι, τὸ κάνουμε μὲ τὴν καθη-

συχαστικὴ σκέψη: «τὶ ψυχὴ ἔχουν 5 ἢ 10 εὐρὼ» ἢ «ἀγοράζουμε κάτι ἐπειδὴ θὰ 
μᾶς χρειαστεῖ αὔριο, σὲ ἕνα μῆνα, σὲ ἕνα ἑξάμηνο».

Γιατί Ολα αὐτά;...
Διότι, μᾶς ἔχει προσβάλει τὸ μι-

κρόβιο, ποὺ ἀκούει στὸ ὄνομα ὑπερ-
καταναλωτισμός...

Στὶς καταναλωτικὲς ἀποφάσεις 
μας δὲν κυριαρχεῖ ἡ λογικὴ καὶ ἡ 
αὐτοσυγκράτηση... Διότι, δὲν ἐπι-
κρατεῖ τὸ κριτήριο τῆς ἄμεσης χρη-
σιμότητας... Διότι, κυριαρχεῖ ἡ φι-
λαυτία καὶ πολὺ λίγο ἡ ἀλληλεγγύη.

Ὑπερκαταναλωτισμὸς
Τὸ μικρόβιο ποὺ πλήττει 
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