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Ἡ προσευχὴ εἶναι φωτιὰ
καὶ μάλιστα ὅταν βγαίνει 

ἀπὸ νηφάλια καὶ ἄγρυπνη ψυχή.
Αὐτὴ ἡ φωτιὰ ὅμως χρειάζεται λάδι, 
γιὰ νὰ ἀγγίζει τὶς Οὐράνιες Ἁψίδες.

Γιὰ τὴν φωτιὰ αὐτή, 
δὲν ὑπάρχει ἄλλο λάδι ἀπὸ τὴν ἐλεημοσύνη.

Ἁγιος Ἰωάννης Χρυσόστομος


