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Στὴν πραγματικότητα, ἡ Γιόγκα 

εἶναι κάτι περισσότερο ἀπὸ μία ἁπλῆ γυμναστικὴ

Γιόγκα: 
«Γυμναστικὴ ἢ πνευματικὴ ἀνάπτυξη;»*

Ἀρνεῖται τὴν οὐσία τοῦ Χριστιανικοῦ μηνύματος

Κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ ἀμφισβητήσει τὸ γεγονός, ὅτι στὴν Γιόγκα 
  ὑπάρχουν διάφορες ἀσκήσεις ποὺ μποροῦν νὰ γυμνάσουν τὸ 

ἀνθρώπινο σῶμα. 
Ὅμως, σὲ καμιὰ ἀπολύτως περίπτωση δὲν μποροῦμε νὰ δεχθοῦμε, 

ὅτι οἱ ἀσκήσεις αὐτὲς εἶναι ἀπαλλαγμένες ἀπὸ τὰ συστήματα Δια-
λογισμοῦ καὶ ἐμπειριῶν ποὺ βρίσκονται φορτισμένες μὲ ἰνδουιστικὲς 
φιλοσοφικο-θρησκευτικὲς θεωρίες καὶ ἀξιώματα. 

Οἱ ἴδιοι οἱ ὑποστηρικτὲς τῆς μεθόδου αὐτῆς παραδέχονται:
«Ἡ λέξη Γιόγκα εἶναι σήμερα γνωστὴ σὲ ὁλόκληρο

τὸν κόσμο. Στὴ Δύση, οἱ περισσότεροι ἄνθρωποι πιστεύ-
ουν ὅτι πρόκειται γιὰ ἕνα εἶδος γυμναστικῆς, ἰνδικῆς προ-
έλευσης. Στὴν πραγματικότητα ὅμως, ἡ Γιόγκα εἶναι 
κάτι περισσότερο ἀπὸ μία ἁπλῆ γυμναστική. Αὐτό, ἄλ-
λωστε, μᾶς λέει καὶ ἕνα παλιὸ φιλοσοφικὸ ποίημα, ἡ Μπαγ-
καβαντγκίτα, ἡ ὁποία ἀποτελεῖ χαρακτηριστικὸ δεῖγμα 
τῶν πρώτων ἔργων τῆς ἀρχαίας ἰνδικῆς λογοτεχνίας».

* * *
Ὑπάρχουν ποικίλες κατευθύνσεις, κλά-

δοι, ἀποχρώσεις καὶ ἐφαρμογὲς τῆς Γιόγκα.
Οἱ διάφορες σχολὲς δὲν παρουσιάζουν τὰ 
πράγματα ὅλες μὲ τὸν ἴδιο τρόπο. 

Στὴν Εὐρώπη μάλιστα καὶ τὴν Ἀμερικὴ 
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δροῦν καὶ προπαγανδίζουν τὴν Γιόγ-
κα ἀναρίθμητες ὁμάδες, μὲ ἰδιορρυθ-
μίες καὶ ἰδιοκατασκευάσματα, τὰ ὁποῖα 
ἀποδοκιμάζουν οἱ γκουροὺ τῆς Ἰνδίας.

Ὁ γκουροὺ Σατυανάντασραμ ὁμο-
λογεῖ:

«Θερμὰ σᾶς παρακαλῶ, ὅλους τοὺς ὁμιλητὲς καὶ 
ὅλους αὐτούς, οἱ ὁποῖοι τὴν ἐξασκοῦν, νὰ μὴν ὑπο-
βιβάζουν τὴν Γιόγκα κάτω τοῦ ἀληθινοῦ σκοποῦ της. 
Ἐὰν θέλεις νὰ κάνεις Γιόγκα μόνο γιὰ τὴν ὀμορφιά σου, 
ὑπάρχουν γι’ αὐτὸ τὸ σκοπὸ τὰ κέντρα ὀμορφιᾶς. Ἐὰν 
θέλεις, ἐπίσης, νὰ φορμάρεις τὸ σῶμα σου ὑπάρχουν κέν-
τρα φυσιοθεραπευτικῆς ἀγωγῆς, καθὼς καὶ ἄλλα παρό-
μοια μέρη γιὰ νὰ πᾶς. Πήγαινε, λοιπόν, ἐκεῖ. Γιατὶ στὰ 
κέντρα τῆς Γιόγκα θὰ πρέπει μόνον ὁ σκοπὸς τῆς ἀνά-
πτυξης τῆς συνειδητότητάς σου νὰ σὲ φέρνει». 

(Περιοδ. «Γιόγκα», ἀριθμ. 1/1980, σελ. 6)

* * *
Ὅλα πάντως αὐτὰ τὰ συστήματα ἀσκήσεως καὶ πνευματικῆς 

ἐμπειρίας κινοῦνται κατὰ κανόνα μέσα στὶς κατηγορίες σκέψεως καὶ 
τὶς θρησκευτικὲς προϋποθέσεις τοῦ Ἰνδουισμοῦ, οἱ ὁποῖες εἶναι 
ριζικὰ διαφορετικὲς ἀπὸ τὴν διδασκαλία τοῦ Χριστιανικοῦ Εὐαγ-
γελίου πάνω σὲ θεμελιώδη θέματα, ὅπως εἶναι τὰ περὶ Θεοῦ, περὶ 
κόσμου, ἀνθρώπου, ἐσχάτων, σωτηρίας κ.ἄ. 

Κυρίως, ὅμως, ὁδηγοῦν σὲ μία φοβερὴ καὶ ἐπικίνδυνη σύγχυση 
καὶ σὲ συγκρητισμό, ποὺ ἀρνεῖται τὴν οὐσία τοῦ Χριστιανικοῦ μη-
νύματος.

Σύμφωνα μὲ ἄλλο κείμενο ἀπὸ τὸ ἴδιο περιοδικὸ «Γιόγκα» τῆς 
κίνησης «ΣΑΤΥΑΝΑΝΤΑΣΡΑΜ» (ἀριθμ. 28/1982, σελ. 12-13), 

«... ὅσοι ἀσχολοῦνται μὲ τὴν γιόγκα πρέπει νὰ παρα-
δίδονται στὰ χέρια τῶν γκουρού, οἱ ὁποῖοι θὰ ἀλλάξουν 
κάθε ἴνα τῆς ὕπαρξής τους» 

καὶ θὰ τοὺς ὁδηγήσουν σὲ ἐμ-
πειρίες καθαρὰ βουδιστικῆς 
καὶ ἰνδουιστικῆς θρησκευτι-
κότητας. 

Ὅσοι, λοιπόν, ἀσχολοῦν-
ται μὲ τὴν Γιόγκα, ὄχι γιὰ νὰ



3

γίνουν Ἰνδουιστές, ἀλλὰ γιατὶ πιστεύ-
ουν ὅτι εἶναι μιὰ τεχνικὴ χαλάρωσης 
ἢ γυμναστικῆς, θὰ πρέπει νὰ γνωρί-
ζουν, ὅτι οἱ ἀσκήσεις ποὺ χρησιμο-
ποιοῦνται ἀπὸ τὰ διάφορα συστήμα-
τα [Χάθα (Hatha), Μπάχτι (Bakti), 
Μάντρα (Mantra), Κάρμα (Karma), 
Πολάριτυ (polarity), Σίτχα (Siddha), Τάντρα (tantric)],... τοποθε-
τοῦνται μέσα σὲ ἕνα πλαίσιο ἰνδουιστικῶν ἀντιλήψεων καὶ ἀποτε-
λοῦν στάδια μίας γενικότερης πνευματικῆς πορείας.

Κατὰ συνέπεια, ἐκ τῶν πραγμάτων ἀπορρίπτεται ἡ θέση καὶ ὁ 
ἰσχυρισμός, ὅτι ἡ Γιόγκα εἶναι γυμναστική, διότι 

«βασίζεται στὴ συγκέντρωση ὅλων τῶν διανοητικῶν, 
ψυχικῶν καὶ πνευματικῶν δυνάμεων τοῦ ἀνθρώπου, 
στὴν προσπέλαση τῆς παρούσας θέσης του καὶ στὴν 
ἀπόκτηση τῆς ὑπερδυναμικῆς ἀντίληψης καὶ θεώρησης 
τοῦ θείου. Τὸ μέσον ποὺ καταβάλλει εἶναι οἱ εἰδικὲς 
μυστηριακές-ψυχοπνευματικὲς καὶ νοητικὲς ἀσκήσεις. 
Χρησιμοποιεῖ γιὰ μονοπάτι τὴν ὑπερσυγκέντρωση».  
(Πολυγραφημένο κείμενο Ἀθηνῶν, Μεταφυσικὲς ἔρευνες Γιόγκα 
καὶ Σιάτσου).

* * *
Ὁ ἀληθινὸς σκοπὸς τῆς Γιόγκα δὲν εἶναι ἡ ὑγεία καὶ ἡ εὐεξία 

τοῦ σώματος, ἀλλὰ καθαρὰ θρησκευτικός. Αὐτά, τὰ ὁποῖα προ-
ηγοῦνται στὶς ἀσκήσεις Γιόγκα, καθὼς καὶ αὐτὰ ποὺ ἀκολουθοῦν, 
τὰ ὁποῖα κατὰ κανόνα οἱ πολλοὶ ἀγνοοῦν, σχετίζονται στενὰ μὲ 
συστήματα Διαλογισμοῦ καὶ ἐμπειριῶν, ποὺ βρίσκονται φορτισμέ-
να μὲ ἰνδουιστικὲς θεωρίες καὶ ἀξιώματα, κυρίως μὲ τὴν διδασκαλία 
τοῦ κάρμα καὶ τῆς μετενσάρκωσης. Καὶ αὐτὸ σημαίνει ὅτι ἡ Γιόγκα 
καὶ οἱ ἀσκήσεις της, ὅσο καὶ ἀθῶες νὰ φαίνονται, εἶναι ἀσυμβίβα-
στες μὲ τὴν Χριστιανικὴ ἰδιότητα.

Καὶ γιὰ νὰ γίνουμε περισσότερο παραστατικοί: ὅπως οἱ γονυ-
κλισίες (οἱ «μετάνοιες» τῆς μοναχικῆς μας παράδοσης), δὲν εἶναι 
ἁπλὲς κινήσεις τοῦ σώματος, ἀλλὰ ἔχουν σχέση μὲ ἕνα γενικότερο 
πιστεύω καὶ ἐκφράζουν μία συγκεκριμένη διάθεση καὶ τάση ψυχῆς, 
ἀποβλέποντας σὲ πνευματικοὺς σκοπούς, κατὰ παρόμοιο τρόπο, 
οἱ πιὸ σύνθετες ἀσκήσεις τῆς Γιόγκα ἔχουν συνάρτηση μὲ ἰνδουι-
στικὲς παραστάσεις καὶ σκοπεύουν, τελικά, σὲ πνευματικὲς θρη-
σκευτικὲς ἐμπειρίες.



4

Ἀρκετὲς ἰδιωτικὲς σχολὲς προσπαθοῦν κά-
πως νὰ ἀποθρησκευτικοποιήσουν αὐτὰ τὰ γυ-
μνάσματα ἀπὸ τὸν ἰνδουιστικὸ χαρακτῆρα τους, 
ὥστε νὰ γίνονται εὐκολότερα ἀποδεκτὰ ἀπὸ 
τὸ μέσο Ἕλληνα. 

Ἄλλοι ἐπιχειροῦν νὰ βεβαιώσουν, ὅτι ἡ Γιόγ-
κα δὲν εἶχε ποτὲ οὔτε καὶ ἔχει θρησκευτικὸ χα-

ρακτῆρα καὶ μιλοῦν ἁπλῶς γιὰ «ἐπιστήμη», «πνευματικὴ ἐπίγνωση», 
ψυχοσωματικὴ ἄσκηση. 

Ὅσο, ὅμως, κι ἂν ἐπιστρατεύονται ἰδιόμορφες καὶ μεγαλοπρε-
πεῖς λέξεις γιὰ νὰ καλύψουν τὴν πραγματικότητα, γεγονὸς παρα-
μένει ὅτι ὁ προσανατολισμὸς τῆς ἰνδικῆς αὐτῆς τεχνικῆς ἦταν καὶ 
εἶναι θρησκευτικὸς ἢ παραθρησκευτικός. Ὅσοι μυοῦνται στὸν «Δια-
λογισμὸ» τῆς Γιόγκα καθοδηγοῦνται σὲ μία κατεύθυνση σαφῶς 
ἰνδουιστική.

* * *
Ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία –φορέας τῆς αἰώνιας Ἀλήθειας τοῦ 

ζωντανοῦ Λόγου τοῦ Θεοῦ– αἰῶνες τώρα ἀντιμετωπίζει γαλήνια, 
δίχως φόβο, κάθε εἴδους ἀναμέτρηση μὲ τὰ διάφορα θρησκευτικο-
φιλοσοφικὰ ἀνθρώπινα κατασκευάσματα. 

Ἀλλά, δικαιοῦται νὰ ἀπαιτήσει ἀπὸ κάθε ἁρμόδια ἀρχὴ (Τηλε-
όραση, Δῆμοι κ.ἄ.), νὰ δείχνουν καθαρὰ τὸ πρόσωπο καὶ τὴν ἱστο-
ρία τους οἱ κατὰ καιροὺς προπαγανδιστὲς διαφόρων ξένων θρη-
σκευτικῶν ἰδεῶν. 

Μοιάζει μὲ ἐμπαιγμὸ ὁ ἰσχυρισμός, ὅτι θέλουν νὰ μᾶς προετοι-
μάσουν γιὰ νὰ «λειτουργήσουμε ὑπεύθυνα καὶ δημιουργικὰ μέσα 
στὸ κοινωνικὸ σύνολο» (ὅπως γράφει τὸ Καταστατικὸ κάποιου 
Κέντρου Yoga), μὲ θεωρίες καὶ μεθόδους ποὺ ἔχουν τόσο καθυστε-
ρήσει τὴν ἀνάπτυξη ἐκλεκτῶν ἀσιατικῶν λαῶν.



(*) Τοῦ Πρωτοπρεσβυτέρου Κωνσταντίνου Φλάκη, Ἐφημερίου Ἱ. Μ. Ἁγίας 
Παρασκευῆς Βόλου. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ. 
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