
α. Ἡ Φιλαυτία, ἡ κοινὴ μήτηρ καὶ πηγὴ πάντων τῶν 
παθῶν, ἔχει δύο «φύσεις»: τὴν πνευματικὴ καὶ τὴν σω-
ματική.

β. Ἡ ὑπέρβασις, ἔστω καὶ μερικῶς, τῆς σωματικῆς –
μέσῳ τῆς ἀσκήσεως– δὲν ἀποτελεῖ τὸ πᾶν πρὸς ἀπόκτη-
σιν τῆς Αὐταπαρνήσεως, ἀναιρετικῆς τῆς Φιλαυτίας.

γ. Ἡ ἐργασία τῆς πνευματικῆς Αὐταπαρνήσεως, ἐφ᾿ 
ὅσον εἶναι σταθερά, συνεπὴς καὶ ἐν γνώσει καὶ ἐπιστήμῃ, 
ἀποτελεῖ τὴν ψυχὴ τῆς σωματικῆς Αὐταπαρνήσεως, ἐνι-
σχύει δὲ καὶ ὁδηγεῖ αὐτὴν ἀπλανῶς καὶ δίδει εἰς αὐτὴν τὸ 
πραγματικὸ νόημά της.

δ. Ἡ ἔλλειψις ἢ ἡ ἄρνησις τῆς πνευματικῆς Αὐταπαρνή-
σεως ἐγκλωβίζει τὴν Καρδιὰ στὴν ἔλλειψι Αὐτογνωσίας 
καὶ στὸν Αὐτοδικαιωτισμό, δηλαδὴ σὲ μία αὐτο-φυλάκισι 
καὶ αὐτο-κόλασι.

ε. Ἡ Καρδιὰ τότε εὑρίσκεται σὲ ἕνα πνευματικὸ σκότος,
ἐφ᾿ ὅσον ἐμποδίζει σταθερὰ καὶ ἐπί-
μονα τὴν εἴσοδο εἰς αὐτὴν τοῦ Θεί-
ου Φωτὸς καὶ μάλιστα τοῦ Χαρί-
σματος τῆς Αὐτοκριτικῆς, τῆς Αὐτο-
γνωσίας, τῆς Αὐτομεμψίας καὶ τῆς 
Μετανοίας.

Ϛ. Ἆρά γε, πῶς εἶναι δυνατὸν χω-
ρὶς ψυχὴ νὰ εἶναι ἕνα σῶμα ζωντα-
νό; Πῶς εἶναι δυνατὸν χωρὶς τὴν 
πνευματικὴ Αὐταπάρνησι νὰ εἴμε-
θα Ζῶντες ἐν Χριστῷ καὶ νὰ συναν-
τήσουμε τὸν Ζῶντα Θεόν;
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