
■ Στὴν ἱστορικὴ Ἱερὰ Μονὴ τῆς Ἁγίας Παρασκευῆς Ἀχαρνῶν

Ἡ Μνήμη τῆς Ἁγίας 
Ὁσιοπαρθενομάρτυρος Παρασκευῆς 

Ὁδηγός μας στὴν ἐσωτερικὴ ἐργασία

Τὴν Τετάρτη, 26η Ἰουλίου 2018 ἐκ. ἡμ., ἑώρ-
τασε μὲ τάξι καὶ λαμπρότητα ἡ Ἱερὰ ἱστο-

ρικὴ Γυναικεία Μονὴ τῆς Ἁγίας Ὁσιοπαρθενο-
μάρτυρος Παρασκευῆς, στὶς Ἀχαρνὲς Ἀττικῆς, 
τῆς ὁποίας προΐσταται θεοφιλῶς ἡ σεβαστὴ Γε-

ρόντισσα Ἰουστῖνα Μοναχή. 
Στὸν πανηγυρικὸ Ἑσπερινό, μετὰ τὸ Ἀπόδει-

πνο καὶ τοὺς Χαιρετισμοὺς τῆς ἑορταζομένης Ἁγίας, ἐχορο-
στάτησε ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Γαρδικίου κ. Κλήμης, 
συμπαραστατούμενος ὑπὸ τοῦ Πανοσιολ. Καθηγουμένου 
τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίου Κυπριανοῦ Ἀρχιμανδρίτου π. Θεο-
δοσίου καὶ Ἱερέων τῆς Μητροπόλεώς μας. 

Πλῆθος εὐλαβῶν Προσκυνητῶν συμμετεῖχαν, μεταξὺ τῶν 
ὁποίων ἦσαν καὶ οἱ σεβαστὲς Γερόντισσες Ξένη Μοναχὴ (Μονῆς 
Κοιμήσεως Θεοτόκου) καὶ Ταξιαρχία Μοναχὴ (Μονῆς Ἁγίων 
Ἀγγέλων). Ἦσαν ἐπίσης παρόντες, οἱ Ἀξιότιμοι Δήμαρχος 
Φυλῆς κ. Χρῖστος Παππούς, πρώην Δήμαρχος Ἀχαρνῶν κ. 
Σωτήριος Ντοῦρος,  Πρόεδρος Δημοτικῆς Ἑνότητος Φυλῆς κ. 
Ἑλένη Λιάκου, Δημοτικὸς Σύμβουλος κ. Ἰωάννης 
Λιᾶκος, καὶ ἄλλα μέλη τῆς Τοπικῆς Αὐτοδιοική-
σεως τῶν Δήμων Φυλῆς καὶ Ἀχαρνῶν. 

* * *
Στὴν Λιτή, ἔγινε ἡ Λιτάνευσις τῆς Ἱερᾶς Εἰ-

κόνος καὶ τῶν χαριτοβρύτων Λειψάνων τῆς ἐν-
δόξου Ὁσιοπαρθενομάρτυρος, ὡς καὶ τοῦ Ὁσίου 
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Κτήτορος τῆς Μονῆς Ἁγίου Γέροντος Ἱερωνύ-
μου, πέριξ τῆς Ἱερᾶς Μονῆς, ὁ δὲ Ἑσπερινὸς 
ὡλοκληρώθηκε μὲ ἑόρτια Ὁμιλία, στὸν εὐ-
τρεπισμένο αὔλειο χῶρο τῆς Μονῆς, παρου-
σίᾳ μεγάλου πλήθους εὐσεβῶν.
Ὁ Θεοφιλέστατος κ. Κλήμης ἀναφέρθηκε 

στὴν ἀναστάτωσι καὶ τὴν ἀνησυχία, στὶς ὁποῖες εὑρίσκε-
ται ἡ σημερινὴ κοινωνία, λόγῳ τῶν κινδύνων πάσης φύσεως 
ποὺ τὴν ἀπειλοῦν. Στὸ ἀγωνιῶδες ἐρώτημα τοῦ ἀστήρικτου 
ἀνθρώπου: «πού μᾶς ὁδηγοῦν τὰ πράγματα; πῶς νὰ ἀντιμε-
τωπίσουμε τὰ γεγονότα;», ὁ Θεὸς ἀπαντάει διὰ μέσου τῶν 
Ἁγίων Του, οἱ ὁποῖοι μὲ τὴν δύναμι τῆς πίστεως καὶ τῆς ἀγά-
πης ἀπέφυγαν τὸν ψυχικὸ θάνατο καὶ ἐβάδισαν εἰς ὁδὸν ζωῆς 
αἰωνίου...

Μεταξὺ αὐτῶν, ἡ Ἁγία Ὁσιοπαρθενομάρτυς Παρασκευή, ἡ 
ὁποία μὲ τὴν σταθερότητα στὴν πίστι καὶ τὴν ἀγάπη πρὸς τὸν 
Θεόν, ἔφερε πλῆθος ἀνθρώπων στὴν γνῶσι τοῦ Θεοῦ...

Ἂς τὴν παρακαλέσουμε νὰ χαρίση λίγο φῶς στὰ ματιὰ τῆς 
ψυχῆς μας, ὥστε νὰ γνωρίσουμε τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ στὴν 
ζωή μας, νὰ γνωρίσουμε καλύτερα τὸν ἑαυτόν μας καὶ νὰ 
ἔλθωμε σὲ αὐτομεμψία, καὶ κατόπιν, ἂν μᾶς δοθῆ ἡ εὐκαιρία, 
νὰ μεταδίδουμε καὶ σὲ ἄλλους ἀπὸ τὸ φῶς αὐτὸ τῆς Χάριτος...

* * *Μετὰ διακοπὴ 20 λεπτῶν, ὥστε νὰ προσκυνήσουν οἱ πο-
λυπληθεῖς πιστοὶ τὴν Ἱερὰ Εἰκόνα καὶ τὰ τίμια Λείψανα, 
ἐτελέσθη ὁ Πανηγυρικὸς Ὄρθρος καὶ ἡ κατανυκτικὴ Θεία 
Λειτουργία.

Προΐστατο ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας Ὠρωποῦ 
καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανός, συμπαραστατούμενος ὑπὸ τοῦ Πα-
νοσιολ. Καθηγουμένου τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίου Κυπριανοῦ 
Ἀρχιμανδρίτου π. Θεοδοσίου καὶ τῶν Αἰδεσιμωτάτων Πρε-
σβυτέρων π. Δωροθέου Ξυναριανοῦ, Ἐφημερίου τῆς Ἱερᾶς 
Μονῆς καὶ π. Κωνσταντίνου Σωτηριάδου, τοῦ Ἱεροδιακό-
νου π. Γαβριὴλ Ἁγιοκυπριανίτου, ὡς καὶ τοῦ εὐλαβεστάτου 
Ὑποδιακόνου Χρίστου Κατσούδα. 

* * *
Στὴν διάρκεια τοῦ Κοινωνικοῦ, ὁ πο-

λυσέβαστος Ποιμένας μας 
ὑπενθύμισε τὴν ἐπισήμανσι τοῦ Ἱεροῦ 

Χρυσοστόμου: «τιμὴ γὰρ Μάρτυρος, μίμη-
2



σις Μάρτυρος». Ἡ Μνήμη ἑνὸς 
Ἁγίου δὲν εἶναι μόνον εὐκαι-
ρία γιὰ εὐφροσύνη πνευματική, 
ψαλμωδίες καὶ ἐγκώμια, ἀλλὰ 
μᾶς παρέχει ἕνα ὑπόδειγμα πρὸς 
μίμησιν, στὴν προσπάθειά μας νὰ 

ἐπιτύχουμε τῆς ἑνώσεώς μας μὲ τὸν Θεόν.
Ἀφοῦ ὑπενθύμισε τὰ χαρακτηριστικὰ τῆς Ἁγίας Ὁσιοπαρ-

θενομάρτυρος Παρασκευῆς, δηλαδὴ τὴν ὁσιότητα –ὁλοκλη-
ρωτικὴ ἀφοσίωσι τῆς ὑπάρξεως στὸν Θεό· τὴν παρθενία –ὄχι 
ἁπλῶς ἀγαμία, ἀλλὰ χάρισμα ἁγνότητος ψυχῆς καὶ σώματος· 
τὸ μαρτύριον –τὴν μαρτυρία διὰ λόγου καὶ ἔργου, μέχρι καὶ 
τοῦ δι᾿ αἵματος μαρτυρίου γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ μας, 
ὑπεγράμμισε, ὅτι τὸ τελευταῖο, δηλαδὴ τὸ ἔκτακτο χάρισμα 
τῆς διὰ μαρτυρίου τελειώσεως, δὲν ἔχει δοθῆ εἰς ὅλους τοὺς 
Ἁγίους... Στὴν περίπτωσι τῆς Ἁγίας ἐνδόξου Μάρτυρος Πα-
ρασκευῆς, τὸ Μαρτύριο ἦλθε νὰ στέψη μία προετοιμασία, μία 
προπαρασκευὴ τῆς ὑπάρξεως της, τὴν ὁποίαν ἡ Ἁγία φερω-
νύμως ἐπιμελήθηκε διὰ τοῦ βίου της, ὡς καλὴ καὶ «φρόνιμος 
παρθένος»...

Ἀπὸ τὴν προπαρασκευὴ αὐτὴ μποροῦμε νὰ διακρίνουμε 
τρεῖς ἀσκήσεις, τὶς ὁποῖες καλούμεθα νὰ μιμηθοῦμε, ἂν θε-
λουμε νὰ ἑτοιμάσουμε τὴν ὕπαρξί μας γιὰ τὴν ἕνωσι μὲ τὸν 
Νυμφίο Χριστό:

● τὴν ἐγρήγορσι, μὲ τὴν ὁποία ἡ Ἁγία ὥπλιζε τὸν ἑαυτόν της 
καὶ ἀντιμετώπιζε τὶς προκλήσεις τῶν ἀνθρώπων καὶ τῶν πο-
νηρῶν πνευμάτων, προσπαθούντων νὰ ἁλώσουν τὸ φρόνημα 
τῆς ψυχῆς της.

Καὶ ἐμεῖς, ἂς ἀσκούμεθα στὴν ἐγρήγορσι νὰ ἀντιμετωπίσου-
με τὴν εὐπερίστατον ἁμαρτίαν καὶ τὶς ποικίλες παγίδες τοῦ 
ἐχθροῦ. 

● τὴν σιωπή, μὲ τὴν ὁποίαν ἡ Ἁγία ἐφρουροῦσε τὴν καρδιά 
της καὶ τὴν ἐσωτερικὴ ἐργασία.

Καὶ ἐμεῖς, ἂς φρουροῦμε τὴν ὕπαρξί μας 
ἀπὸ τὴν φλυαρία, ἡ ὁποία ἀπειλεῖ νὰ κατακλύ-
ση τὴν ζωή μας διὰ τῶν ποικίλων ὀργάνων της, 
τηλεοράσεως καὶ δικτύου, περισπᾶ τὸν νοῦν 
μας, καὶ μᾶς ἀποσπᾶ ἀπὸ τὸ Ὅραμά μας.

● τὴν αὐτομεμψία, μὲ τὴν ὁποίαν ἡ Ἁγία ἐμ-
βάθυνε στὴν ὑψοποιὸ ταπείνωσι καὶ κατέστησε 
τὴν ὕπαρξί  της σκήνωμα τῆς θείας Χάριτος.
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Καὶ ἐμεῖς ἂς ἐξασκοῦμε τὴν αὐτομεμψία, ἡ 
ὁποία θὰ μᾶς ἀνοίξη τὴν θύρα τῆς Μετανοίας 
καὶ τοῦ πένθους, θὰ καθαρίση τὴν καρδιά μας 
καὶ θὰ τὴν κάνη δεκτικὴ τῶν χαρισμάτων τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος. 
Ἂς παρακαλέσουμε τὴν Ἁγία Παρασκευὴ νὰ 

μᾶς ἐνισχύη μαζὶ μὲ τὴν Παναγία μας στὴν ἄσκησι τῆς ἐσωτε-
ρικῆς ἐργασίας-ἐγρηγόρσεως, σιωπῆς καὶ αὐτομεμψίας, ὥστε 
νὰ ἀξιωθῶμεν τῆς μεγάλης Συναντήσεως καὶ Ἕνώσεως μὲ τὸν 
Χριστό μας. Ἀμήν!

* * *
Μετὰ τὸ πέρας τῆς ἱερᾶς Ἀγρυπνίας, 

ἡ φιλόξενος Ἀδελφότης τῆς ἀνακαι-
νισμένης Μονῆς παρέθεσε τράπεζα 
Ἀγάπης, στὴν διάρκεια τῆς ὁποίας ὁ Σε-
βασμ. Ποιμένας μας ἐξέφρασε εὐχὲς καὶ εὐχαριστίες γιὰ τὴν 
πνευματικὴ καὶ ὑλικὴ φιλοξενία στὴν σεβαστὴ Γερόντισσα 
Ἰουστῖνα καὶ τὶς Ἀδελφές.

† Γ.Ἱ.Μ.

«Μύρου, ὦ Σεμνή, τοῦ τῆς Χάριτος ἀξίωσον,  
καὶ καθαρότητος τῆς καρδιακῆς, 

ἵνα δοξάζω τοὺς ἀγῶνας καὶ τὰ ἆθλά Σου».

(ἐκ τοῦ  Ἱκετηρίου Κανόνος, ᾨδὴ ε΄,
 «Δ. Μ. Κυπριανοῦ»)
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