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■ Κίνδυνος διάβρωσης τοῦ Ὀρθοδόξου φρονήματος

Ἀνορθόδοξες «θεραπεῖες» 
τῆς «Νέας Ἐποχῆς»*

Μέρος Α´

Πρωτοπρ. Βασιλείου Ἀ. Γεωργοπούλου
Ἐπίκουρου Καθηγητοῦ Θεολογικῆς Σχολῆς Ἀ.Π.Θ.

῾Ο ἀνθρώπινος πόνος καὶ ἡ ἀσθένεια ὑπῆρξαν πάντα ἕνα 
φαινόμενο στὴν ἱστορία τοῦ ἀνθρωπίνου γένους ποὺ 

ἔτυχαν πολυμεροῦς προσέγγισης καὶ ἑρμηνείας μὲ κύριο 
παράγοντα, φυσικά, ἀντιμετώπισής τους τὴν ἰατρικὴ ἐπι-
στήμη. 

Τὸ πλῆθος τῶν παραμέτρων, μὲ τὶς ὁποῖες συσχετίζεται 
τὸ πρόβλημα τῆς ἀσθένειας, ὑπῆρξε ἡ ἀφορμή, ὥστε τὶς τε-
λευταῖες δεκαετίες, πλῆθος ἀποκρυφιστικῶν, ἐσωτεριστι-
κῶν, γκουρουϊστικῶν κ.ἄ. ὁμάδων, κομμάτια τοῦ παγκόσμιου
ἀντιχριστιανικοῦ μωσαϊκοῦ τῆς «Νέας Ἐποχῆς», νὰ χρησι-
μοποιοῦν μέσα στὶς διδασκαλίες τους 
θέματα ποὺ σχετίζονται μὲ τὴν ὑγεία 1. 

Ἐπικρίνοντας ἐν πολλοῖς τὸν τρόπο
κατανόησης τῆς ἀσθένειας καὶ τοῦ ἀν-
θρώπου ἀπὸ τὴ σύγχρονη ἰατρικὴ ἐπι-
στήμη, ἀντιτείνουν μιὰ ἄλλη θεώρηση 

(*) Περιοδ. «Ἐφημέριος», τεῦχος Ἰούνιος 2007, σελ. 19. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

1. Βλ. Α. Ernst. New Age - ein neuer Weg zu körpelicher und seelicher Gesundheit, 
στὸ Material-dienst der EZW1/1991, σελ. 15-25. G. Roth, Medizin, στὸ Lexikon 
der Sekten, Sondergruppen und Weltanschauungen, 7η ἔκδ. Freiburg - Basel - Wien 
2001, στ. 666-667.
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τῶν πραγμάτων, «ὁλιστικὴ» ὅπως τὴν χαρακτηρίζουν, σύμ-
φωνη μὲ τὶς ἀντίστοιχες ἀντιλήψεις τῆς «Νέας Ἐποχῆς». 

Στὰ πλαίσια αὐτὰ διαφημίζονται καὶ προωθοῦνται ἀπὸ 
τὶς ὁμάδες αὐτὲς διάφορες ἀνορθόδοξες «θεραπευτικὲς» μέ-
θοδοι. Μέθοδοι ποὺ δὲν ἔχουν καμμία ἀπολύτως ἐπιστημο-
νικὴ βάση. 

Ἀντιθέτως, ἀφετηρία ἐκκίνησης καὶ ὑπόβαθρο πάνω, στὸ 
ὁποῖο θεμελιώνονται αὐτὲς οἱ ἀνορθόδοξες «θεραπευτικὲς» 
μέθοδοι εἶναι ἄλλοτε οἱ δοξασίες θρησκευμάτων τῆς Ἀνα-
τολῆς ἢ καὶ ἄλλοτε ἀποκρυφιστικὲς ἀντιλήψεις 2. 

Οἱ ἀνορθόδοξες «θεραπευτικὲς» μέθοδοι προϋποθέτουν 
καὶ θεμελιώνονται σὲ ἐξωχριστιανικὲς περὶ Θεοῦ, Κόσμου 
καὶ Ἀνθρώπου ἀντιλήψεις τὶς ὁποῖες, συνήθως ἐν ἀγνοίᾳ 
τους, οἰκειοποιοῦνται οἱ ἄνθρωποι ποὺ τὶς χρησιμοποιοῦν. 

Αὐτές, λοιπόν, οἱ περὶ Θεοῦ, Κόσμου καὶ Ἀνθρώπου ἀντι-
λήψεις –θεμέλιο τῶν ἀνορθόδοξων «θεραπειῶν», εἶναι: 

α) ἀπολύτως ἀσυμβίβαστες μὲ τὴν ὀρθόδοξη πίστη, 
β) δημιουργοῦν σύγχυση, καὶ 
γ) συνιστοῦν, ταυτοχρόνως, καὶ μία μορφὴ πνευματικῆς 

ἀπειλῆς καὶ κίνδυνο διάβρωσης τοῦ ὀρθοδόξου φρονήματος.
* * * 

Γιὰ νὰ φανεῖ ἡ σχέση καὶ ἡ ἀλληλοεξάρτηση ὅλων αὐτῶν 
τῶν ἀντιχριστιανικῶν καὶ ἐξωχριστιανικῶν ἀντιλήψεων, τὶς 
ὁποῖες προϋποθέτουν οἱ ἀνορθόδοξες «θεραπευτικὲς» μέ-
θοδοι, θὰ παραθέσουμε ἕνα χαρακτηριστικὸ ἀπόσπασμα ἀπὸ
ἕνα ἑλληνικὸ ἔντυπο διαφημιστικὸ αὐτῶν τῶν μεθόδων. 

Τὸ ἀπόσπασμα αὐτό, ἀναφέρεται σ᾿ ἕναν κοινὸ καὶ θεμε-
λιώδη ὅρο τῆς ἀνθρωπολογίας, τόσο τῶν ποικίλων ἀνορθόδο-

ξων «θεραπευτικῶν» μεθόδων,
ὅσο καὶ τὼν διαφόρων Ἰνδουϊ-
στικῶν, ἀποκρυφιστικῶν καὶ Νεο-
εποχίτικων ὁμάδων. Πρόκειται
γιὰ τὸν ὅρο «τσάκρας».

Ἀναφέρεται, λοιπόν, τὸ ἐν λό-
γῳ ἔντυπο: 

2. Βλ. Panorama der neuen Religiösität, Gütersloh 2001, σελ. 217. M. Kotsch, 
Chinesische Medizin. I. Weltbild - Menschebild - Krankheitsbild. Religiöse und ideolo-
gische Hintergründe, 3η ἔκδ., Lage 2005, σελ. 50-52.
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«Στὸν Ἰνδουϊσμὸ καὶ τὰ πνευματι-
κὰ συστήματα τῆς γιόγκα καθὼς καὶ 
σὲ κάποιους ἀνάλογους ἀνατολικοὺς 
πολιτισμούς, ὅπως καὶ σὲ κάποια τμή-
ματα τοῦ Κινήματος τῆς Νέας Ἐπο-
χῆς καὶ ὡς ἕνα βαθμὸ τὸ τελείως δια-
φορετικὸ κίνημα τῆς Νέας Σκέψεως, τὸ τσάκρα θεωρεῖ-
ται ὡς ἕνα ἐνεργειακὸ κομβικὸ σημεῖο στὸ ἀνθρώπινο 
σῶμα»3.

Στὸ παραπάνω ἀπόσπασμα μαρτυρεῖται μὲ ἐξαιρετικὴ 
σαφήνεια, ὅτι ἀνορθόδοξες «θεραπευτικὲς» μέθοδοι θεμε-
λιώνονται ὄχι σὲ ἐπιστημονικὰ δεδομένα, ἀλλὰ σὲ ἐξωχρι-
στιανικὲς θρησκευτικὲς δοξασίες ποὺ ἔχουν παράλληλη πα-
ρουσία σὲ ἀποκρυφιστικοὺς χώρους4 καὶ ἀντιχριστιανικὲς 
κινήσεις.

Λαμβάνοντας ὑπόψη αὐτὴν τὴν πραγματικότητα, τὸν κίν-
δυνο διάβρωσης τοῦ ὀρθοδόξου φρονήματος, ὅπως καὶ τὸ ἔλ-
λειμα ἐνημέρωσης ποὺ ὑπάρχει στοὺς ὀρθόδοξους χριστια-
νούς μας γιὰ τὸν πραγματικὸ χαρακτῆρα καὶ τοὺς πνευμα-
τικοὺς κινδύνους ποὺ ἐλλοχεύουν ἀπὸ αὐτὲς τὶς πρακτικές, 
θὰ προσπαθήσουμε στὴν συνέχεια νὰ ἀναφερθοῦμε σὲ ὁρι-
σμένες ἀνορθόδοξες «θεραπεῖες», στοχεύοντας μόνο στὴν 
ἐνημέρωση καὶ στὴν ὁριοθέτηση τῆς ὀρθόδοξης πίστης ἀπὸ 
ἀντιλήψεις καὶ πρακτικὲς ποὺ δὲν ἔχουν θέση στὴν ζωὴ τοῦ 
ὀρθόδοξου χριστιανοῦ.

(ἕπεται τὸ Μέρος Β .́)

3. Βλ. Alternative portal.www.salneo.gr. Διαφημιστικὸ ἔντυπο. Σεπτέμβριος 
2006, σελ. 8.

4. Βλ. π.χ. Ἀ. Παπαδομιχελάκη, Βασικὲς ἀρχὲς τῆς Μεταφυσικῆς, 
Ἀθήνα 1992, σελ. 128-129.


