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■ Κίνδυνος διάβρωσης τοῦ Ὀρθοδόξου φρονήματος

Ἀνορθόδοξες «θεραπεῖες» 
τῆς «Νέας Ἐποχῆς»*
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Ἐπίκουρου Καθηγητοῦ Θεολογικῆς Σχολῆς Ἀ.Π.Θ.

3. ῾Η Ἀγιουρβέδα 
Ἡ σανσκριτικὴ λέξη Ἀγιουρβέ-

δα (Ayurveda) εἶναι σύνθετη ἀπὸ τὰ 
Ayus ποὺ σημαίνει Ζωὴ καὶ Veda 
ποὺ σημαίνει Γνώση1 γι᾿ αὐτὸ στὰ 
διάφορα διαφημιστικὰ ἔντυπα τῆς 
ἐν λόγῳ ἀνορθόδοξης μεθόδου χα-
ρακτηρίζεται ὡς «Γνώση τῆς Ζωῆς ἢ 
Ἐπιστήμη τῆς Ζωῆς». 

Χώρα προέλευσής της εἶναι ἡ Ἰνδία. 
Κατὰ τὴν ἐν λόγῳ ἀνορθόδοξη μέθο-

δο τὸ σῶμα τοῦ ἀνθρώπου ἀποτελεῖται ἀπὸ 5 στοιχεῖα, τὸν 
αἰθέρα, τὸν ἀέρα, τὴν φωτιά, τὸ νερό καὶ τὴν γῆ. Οἱ συνδυ-
ασμοὶ αὐτῶν τῶν στοιχείων καὶ ἡ ἰσορροπία τους διαμορφώ-
νουν τὰ doshas, τὰ στοιχεῖα, δηλαδή, ποὺ ἐλέγχουν τὶς ἀνθρώ-
πινες λειτουργίες καὶ σχετίζονται μὲ τὴν ὑγεία τοῦ ἀνθρώπου.

(*) Περιοδ. «Ἐφημέριος», τεῦχος Ὀκτώβριος 2007, σελ. 25. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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Ἡ Ἀγιουρβέδα διακρίνει τοὺς ἀνθρώ-
πους σὲ τρεῖς κύριες κατηγορίες-τύπους 
(doshas) ποὺ καθένας ἔχει τὰ δικά του 
χαρακτηριστικά. 

Αὐτὲς εἶναι ἡ Vata ποὺ θεωρεῖται ὡς 
ἀέρινος τύπος, ἡ Pitta ποὺ εἶναι ὁ πύρι-
νος τύπος καὶ ἡ Kapha ποὺ θεωρεῖται 
ὡς ὁ ὑδάτινος τύπος. 

Κατὰ τοὺς ὀπαδοὺς τῆς μεθόδου πρὶν ἀπὸ κάθε «θεραπεία» 
πρέπει νὰ προσδιοριστεῖ ποιὸς Ἀγουρβεδικὸς τύπος κυριαρχεῖ 
στὸ ἄτομο. 

* * *
Σχετικὰ ὅμως μὲ τὴν ἐν λόγῳ ἀνορθόδοξη «θεραπευτικὴ» 

μέθοδο πρέπει νὰ γνωρίζουμε τὰ ἑξῆς: 
α) Ἡ Ἀγιουρβέδα (Ayurveda) προέρχεται ἀπὸ τὸν χῶρο τοῦ 

Ἰνδουϊσμοῦ. Ἀπὸ Ἰνδουιστικὲς ἀντιλήψεις προέρχονται τόσο ἡ
θεωρητικὴ θεμελίωσή της, ὅσο καὶ οἱ πρακτικὲς ἐφαρμογές της2. 

β) Ὁ καθηγητὴς Irving Hexham ἀναφέρει, ὅτι στὴν ἐν λόγῳ 
ἀνορθόδοξη «θεραπεία» συναντᾶ κάποιος σὺν τοῖς ἄλλοις καὶ 
«μαγικὲς ἰδέες»3.

γ) Ἡ Ἀγιουρβέδα (Ayurveda) χρησιμοποιεῖται συστηματικὰ
καὶ διαφημίζεται στὴν Δύση ἀπὸ τὴν παραθρησκευτική-γκου-
ρουϊστικὴ ὀργάνωση τοῦ Γκουροῦ Μαχαρίσι Μαχὲς Γιόγκι, τὸν 
«῾Υπερβατικὸ Διαλογισμὸ»4 καὶ λειτουργεῖ, ταυτοχρόνως, ὡς 
μέσο προσέλκυσης ὀπαδῶν στὴν ἐν λόγῳ γκουρουϊστικὴ κίνηση.

δ) Ἀρκετὰ ἐπίσης ἀπὸ τὰ ἀγιουρβεδικὰ φάρμακα δὲν εἶναι 
ἀκίνδυνα. Ἐπισημαίνεται σχετικά: 

«Μερικὰ παραδοσιακὰ ἀγιουρβεδικὰ φάρμακα παρασκευ-
άζονται ἀπὸ ἐπικίνδυνα βαρέα μέταλλα, ὅπως ὁ μόλυβδος καὶ 
ὁ ὑδράργυρος. Ὑποστηρίζεται ὅτι ἡ διεργασία τῆς θέρμανσης 
κάνει ἀκίνδυνα τὰ φάρμακα αὐτά, ἀλλὰ αὐτὸ δὲν ἔχει ἀπο-
δειχθεῖ. Τὰ ἀγιουρβεδικὰ σκευάσματα ποὺ περιέχουν μέταλ-
λα πρέπει ὁπωσδήποτε νὰ ἀποφεύγονται»5. 

(Τέλος)
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