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3. 'H Ayiovpféda

‘H cavoxgrtikn AéEn Aylovgfé-
oa (Ayurveda) eival ovvOetn ano
Ayus mov onuatver Zowr xat Veda
oL onuaivet F'vaon' yu' avto ota
dLaPooa dIAPNULOTIKX EVTUTIA TTG
&v Adyw avopBodo&ng peboddov xa-
oaxtnolletat wg «I'vwon e Zwng 1j
Eniotnun tne Zawnc».

Xwoa moéAevon|g Tng eivar 1) Tvdia.
Kata v év Adyw dvopB06doln pébo-
00 TO WA TOL AVOQWTOUL ATOTEAEITAL ATIO 5 OTOLXELX, TOV
aiBépa, Tov dépa, TNV GwTid, TO veQO Kal TNV yn. Ot ovvdv-
QOLOL AVTV TWV OTOLXEIWV Kal 1) l00QQOTIA TOVS dLAHOQPW-
vouv ta doshas, Tt ototxeta, dNAadT), TTOL EAEYXOLV TIC AVOW-
TIVEG AglrtovQyleg kat oxetiCovtal pE v Vyeia Tov avOewTov.

(*) ITeplod. «Ednuéproc», tevxos Oxtwpolog 2007, oeA. 25. @ EmuipéA. ruer.

1. BA. Adriane Fugh - Berman, Evvalaxtixn Tatpukn. (pet. B. KavtCoda-
Zaunatdarxov), AOva 1998, oeA. 45.
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‘H Ayrovgfeda duacptvet tovg dvOpw- Vata

o dry

TIOVG O¢€ TOELS KUQLEG KATNYOQLEC-TUTIOVG
(doshas) mov kaBévag &xet tax dika TOL
XXQAKTNOLOTIKA.

Avrteg etvan 1) Vata mov Oewoettat wg
aépLvog tumog, 1) Pitta ov eivat 6 oL~
vog tomog kai 1) Kapha mov Oewpeital
WS O VOATIVOC TUTIOC.

Kata tovg omtadovg g pe@odov motv amo ke «Bepameior»
TIOETIEL VX TTQOODLOQLOTEL TTOLOG AYOUQREDIKOS TUTIOC KUOLAXQXEL
OTO ATOMO. o % w

Lyxetika Spws pe v €v Adyw avogBodoén «DepamevTikt)»
HnéBodo mpémel va yvwollovpe tax £ENG:

a) 'H Aylovgféda (Ayurveda) mpoéoxetal AO TOV XWQEO TOL
Tvdoviopov. Amto Tvdoviotuceg avtiAnels meoéoxovtat TOoo 1)
Bewontucr) BepeAicwon g, 600 Kai ol TEAKTIKES EPAQUOYES TN

B) O xabnynmc Irving Hexham avadépet, éti oty v Adyw
avoB0doLN «OepaTeln» CLVAVTIA KATIOLOG 0LV TOIG AAAOLS Kal
«Hayikec 10éec»’.

v) HAyiovgBéda (Ayurveda) xOnoHOTTOLEITAL CLOTNUATIKX
Kal dapnuiCetat oty AvoT Ao TV TaeaOoNOKEVTIKT-YKOL-
QOVLIOTIKT) 0QYA&VwOoT) ToL ['kovpov Maxaplot Mayeg I'tdyk, Tov
« YmegBatikd AAoYIoHO»* Kal AELTOvQYEL TALTOXEOVWGS, WG
HEOO TTEOOEAKLOTC OTIADWYV OTNV €V AOY W YKOVQOUVIOTIKT) KIVNOT).

0) Apxeta €miong Amo T dylovEPedika phopaka dev elvart
axtvdouvva. Emonuatvetat oxetucd:

«Mepixa mapadooiaka aylovpfedika Gapuarxae TaproKe-
aCovtal amo érukivovva fapéa pétalda, 0mws 0 uoAvLOOG Kai
0 VOpapyvpos. YrootnpiCetar 61 1) diepyaoia TN Oépuavong
Kavel akivdvva ta papuaka avtd, aAda avTo d&v Exel amo-
OexOcl. Tae aylovpfedid OKEVAOURTE TIOV TIEPLEXOVY UETAA-
Aa IPETEL OTIWOONTIOTE Vi ATOPEVYOVT LY.

(TéMoc)
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