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■ Στὸ Δημαρχεῖο «Νικόλαος Λιᾶκος» τῆς Δημοτικῆς Ἑνότητος Φυλῆς

« Συνάξεις Ἐνημερωτικὲς » 
 Περίοδος Γ’, 2018-2019 

Διάλεξις Β’ 
«Ἐφηβεία ὥρα μηδέν: 

κινητά, ταμπλέτες, φορητοὶ ὑπολογιστές, 
παιχνιδομηχανές, facebook, instagram, 
ἐπικοινωνία, bullying καὶ ἐπιπλοκές. 

Σύγχρονα ἐργαλεῖα μελέτης, ἐνημέρωση 
καὶ ἐπίκαιρος ἐπαγγελματικὸς προσανατολισμὸς 

γιὰ γονεῖς καὶ μαθητές».
15η Ὀκτωβρίου 2018 ἐκ. ἡμ.

Τὴν Κυριακή, 15.10.2018 ἐκ. ἡμ., † Ἁγίου 
Ἱερομάρτυρος Λουκιανοῦ καὶ Ἐθνικὴ 

Ἐπέτειος τῶν Νικητηρίων, ἐπραγματοποι-
ήθη μὲ τὴν προτροπή, εὐλογία καὶ παρου-
σία τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου μας 

κ. Κυπριανοῦ, ἡ δεύτερη ἀπὸ τὶς δέκα Συν-
άξεις Ἐνημερωτικές, τὶς ὁποῖες συνδιοργανώνουν ἡ Ἱερὰ 
Μητρόπολίς μας ᾿Ωρωποῦ καὶ Φυλῆς καὶ ἡ Δημοτικὴ Ἑνότη-
τα Φυλῆς γιὰ τὴν Περίοδο 2018-2019, στὸ Δημαρχεῖο «Νικό-
λαος Λιᾶκος» τῆς Δημοτικῆς Ἑνότητος Φυλῆς.

Τὸ γενικὸ θέμα τῆς Περιόδου ἔχει τίτλο: «Ἡ Ἐκκλησία 
καὶ ὁ Δῆμος μας μέσα στὴν ἐπικαιρότητα».

Στὶς Συνάξεις αὐτές, στὶς ὁποῖες ἡ Ἱερὰ Μητρόπολίς μας 
προσεκάλεσε ἐπιστήμονες, οἱ ὁποῖοι θὰ δίδουν Διαλέξεις κάθε 
μῆνα καὶ κατὰ καιροὺς θὰ ὁμιλῆ ὁ ἴδιος ὁ Σεβασμιώτατος 
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Ποιμένας μας, οἱ παριστάμενοι θὰ ἔχουν 
βεβαίως τὴν δυνατότητα νὰ ἐκφράσουν 
τοὺς προβληματισμούς τους.

                             * * *
Στὴν δεύτερη αὐτὴ Σύναξι παρίσταν-

το μετὰ τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου 
μας Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ, ὁ πολυσέβαστος Ἀρχι-
μανδρίτης π. Θεοδόσιος, Καθηγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τῶν 
Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης, ὡς καὶ Ἱερεῖς τῆς Ἱερᾶς Μη-
τροπόλεώς μας, ἡ Ἀξιότιμος Πρόεδρος τῆς Δημοτικῆς Ἑνό-
τητος Φυλῆς κα Ἑλένη Λιάκου, οἱ ἀξιότιμοι πρώην Δήμαρ-
χος Φυλῆς κ. Δημήτριος Μπουραΐμης, Δημοτικὸς Σύμβουλος 
κα Ἰωάννα Σπυρίδωνος-Πίνη, Συγγραφέας καὶ Ἐκδότης κος 
Κωνσταντῖνος Παπαδημητρακόπουλος κ.ἄ.

Μέλη τοῦ Συλλόγου Ὀρθοδόξων Γυναικῶν «Ἅγιος Φιλά-
ρετος ὁ Ἐλεήμων», ὡς καὶ τοῦ Συνδέσμου Ἐθελοντῶν τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας, εἶχαν ἀναλάβει τὴν ἑτοιμασία τῆς 
Συνάξεως καὶ τὴν φροντίδα γιὰ τὴν ὑποδοχὴ τῶν προσερ-
χομένων, στὴν δὲ κα Αἰμιλία Οὔτου-Γκούφα, Μέλος τοῦ Δι-
οικητικοῦ Συμβουλίου τοῦ Συλλόγου, ἀνατέθηκε ἡ διακονία 
νὰ συντονίση τὸν διάλογο.

* * *
Μετὰ ἀπὸ τὴν σύντομη εἰσαγωγὴ τῆς κας Εἰρήνης Ἀρχον-

τούλης, ὁ ἀξιότιμος Γλωσσολόγος - Δημοσιογράφος - Σύμ-
βουλος Τεχνολογίας - Πρόεδρος τοῦ «Internet Now» κος 
Βασιλᾶκος Νικόλαος ἀνέπτυξε τὸ θέμα: «Ἐφηβεία ὥρα μη-
δέν: κινητά, ταμπλέτες, φορητοὶ ὑπολογιστές, παιχνιδο-
μηχανές, facebook, instagram, ἐπικοινωνία, bullying καὶ 
ἐπιπλοκές. Σύγχρονα ἐργαλεῖα μελέτης, ἐνημέρωση καὶ 
ἐπίκαιρος ἐπαγγελματικὸς προσανατολισμὸς γιὰ γο-
νεῖς καὶ μαθητές», μὲ πειστικότητα, ἐκπληκτικὴ γνῶσι τοῦ 
ἀντικειμένου καὶ χαρισματικὴ ἐπικοινωνία.

Ὁ κύριος στόχος τῆς ὁμιλίας του ἦταν νὰ ἐνημερώση τοὺς 
παρόντες γιὰ τοὺς κινδύνους καὶ τὴν βλάβη τῆς κατα-

ναλωτικῆς χρήσεως τοῦ διαδικτύου, 
ἀλλὰ καὶ γιὰ τὶς ἄπειρες δυνατότη-

τες καὶ τὴν ὠφέλεια τῆς ἐκπαι-
δευτικῆς χρήσεώς του. 

Οἱ τελευταῖες δεκαετίες ἔφεραν
μία τεχνολογικὴ ἐπανάστασι καὶ ἐπί-



3

θεσι, τὴν ὁποίαν καλούμεθα νὰ διαχειρισθοῦμε. 
Ἔχουμε ὑποχρέωσι ὅλοι νὰ ἀγκαλιάσουμε τὴν 
τεχνολογία, ἀλλὰ καὶ νὰ τῆς βάλουμε ὅρια.

● Τὸ νὰ δώσης μία συσκευὴ σὲ ἕνα βρέφος 2,5-
3 ἐτῶν εἶναι ἐγκληματικό, ἐφ᾿ ὅσον στὴν ἡλικία 
κατὰ τὴν ὁποίαν ἐξοικειώνεται μὲ τὴν τρίτη διά-
στασι, τοῦ δίνουμε ἕνα δισδιάστατο ἀντικείμενο ποὺ εἰκονί-
ζει τὴν τρισδιάστατη πραγματικότητα καὶ καταργοῦμε τὴν 
προσπάθεια τοῦ παιδιοῦ.

Γενικὰ στὴν νηπιακὴ ἡλικία (2-6 ἐτῶν), ἡ ἐπαφὴ τοῦ παι-
διοῦ μὲ τὴν ὀθόνη πάει τὸ παιδὶ πίσω. 

Στὴν σχολικὴ καὶ ἐφηβικὴ ἡλικία, νὰ μάθουμε τὰ παι-
διὰ νὰ χρησιμοποιοῦν τὸ ἴντερνετ ὄχι καταναλωτικά, ἀλλὰ 
ἐκπαιδευτικά.

● Ἂν τὰ ἀφήνουμε ἀνεξέλεγκτα στὶς παιχνιδομηχανές, 
θὰ ἀντιπετωπίζουμε τὸ πρόβλημα τοῦ ἐθισμοῦ. 

Τὸ ἠλεκτρονικὸ παιχνίδι, μὲ τὸ χρῶμα, τὴν μου-
σική του κλπ., τείνει νὰ κάνη τὴν ὑπόλοιπη ζωή, 
ἐκτὸς εἰκονικοῦ κόσμου, νὰ φαντάζη βαρετή... 
Τὸ μυαλὸ τοῦ παιδιοῦ, τὸ ὁποῖο ὑφίσταται ἐθι-

στικὴ ἔκθεσι σὲ ἤχους καὶ εἰκόνες, δὲν μπορεῖ νὰ 
διαχειρισθῆ τὴν ἐπίθεσι χρωμάτων καὶ ἤχου.

«Τὸ παιδὶ πατάει κουμπάκια καὶ γίνονται πράγματα... 
Πῶς νὰ τοῦ πῆς μετὰ βγὲς ἀπὸ τὸ παιχνίδι;»... 

Ὅμως τὸ ἠλεκτρονικὸ παιχνίδι δὲν ἔχει καμμία σχέσι μὲ 
τὸ πραγματικὸ παιχνίδι, στερεῖ στὸ παιδὶ τὴν κοινωνικότη-
τα, τὸ ἀπομονώνει μπροστὰ σὲ μία ὀθόνη...

Αὐτὸ τὸ παιχνίδι ὁδηγεῖ τὸ παιδὶ μετὰ τὰ 14 στὸ ἴντερνετ 
καφέ, ἀπομονωμένο, νὰ κάνη ἐπιδρομὲς... «Μαζευόμαστε 
μὲ τὰ ἀκουστικά, καὶ πᾶμε νὰ καταλάβουμε ἕναν χῶρο»...

● Ἐπίσης, πλεῖστα ἀπὸ τὰ βίντεο, τὰ ὁποῖα προβάλλονται 
στὸ You Tube, ὅπως καὶ τὰ ἠλεκτρονικὰ παιχνίδια, προβάλ-
λουν ἥρωες, μὲ τοὺς ὁποίους ἀσυνείδητα τὸ παιδὶ ταυτίζει 
τὸν ἑαυτόν του. Εἴτε ἐντελῶς φανταστικές, εἴτε You Tubers, οἱ 
κατασκευασμένες αὐτὲς προσωπικότητες λειτουρ-
γοῦν σὰν πρότυπα. Τὸ ἀποτέλεσμα εἶναι τὸ παι-
δί, ἀντὶ νὰ βελτιώνη τὸν ἑαυτόν του, βελτιώνει 
τὸν εἰκονικὸ ἑαυτό του, τὸ ὁποῖο ἔχει ταυτισθῆ 
μὲ τὸν You Tuber ἢ τὸν ἥρωα τοῦ βίντεο.

Τελικὰ τὸ παιδί, ὁ ἔφηβος, ὁ νέος, ἀλλὰ καὶ ὁ 
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ἡλικιωμένος γίνονται θύματα τῆς καταναλωτικῆς 
χρήσεως τοῦ διαδικτύου, τῶν προτύπων του, καὶ 
τῆς προβαλλομένης εἰκονικῆς πραγματικότητος. 

Ὄχι μόνο « ὁ χρόνος αὐτὸς εἶναι κενός, δὲν 
πάει πουθενά, εἶναι ἕνα βαρέλι χωρὶς πάτο», ὄχι 

μόνο τὰ θύματα δὲν ἀναπτύσσουν ἱκανότητες, 
ἀλλὰ ἀντιμετωπίζουν ποικίλα ψυχολογικὰ προβλήματα, δὲν 
ἀποκτοῦν ἢ χάνουν τὰ κριτήρια, μὲ τὰ ὁποῖα θὰ μποροῦσαν 
νὰ ἀσκοῦν κριτική, χάνουν τὴν ἐπαφὴ μὲ τὸν πραγματικὸ 
κόσμο, μὲ τὶς εὐωδίες, τὶς μυρωδιές, τὶς ἀνάσσες, μὲ τὶς γεύ-
σεις, τὴν ἁφή... καλλιεργοῦν ἀντικοινωνικὴ συμπεριφορά...

Ἐπὶ πλέον, ἐκτίθενται σὲ διαφόρους κινδύνους: ἡ ἐπικοι-
νωνία μὲ ἄγνωστα, συχνὰ κατασκευασμένα πρόσωπα, μπο-
ρεῖ νὰ ἔχη ὠς ἀποτέλεσμα ἠλεκτρονικὸ ἐκφοβισμό (bulling), 
ἐκβιασμό, κ.ἄ., μερικὲς ἰδιαίτερα εὐάλωτες προσωπικότητες 
φθάνουν στὸν θάνατο... Γενικά, ὅποια ἠλεκτρονικὴ κίνη-
σις γίνεται ἀφήνει ἴχνη καὶ ὑπάρχει ὁλόκληρο ἠλεκτρονικὸ 
ἀρχεῖο τῆς προσωπικότητος τοῦ χρήστου.

● Πῶς νὰ ἀντιμετωπίζουμε τοὺς κινδύνους αὐτούς;
Τὰ νομικὰ πλαίσια γιὰ τὴν προστασία τῶν χρηστῶν τοῦ 

διαδικτύου δὲν ἐπαρκοῦν, καὶ πρέπει νὰ ἔχουμε συναίσθη-
σι τῆς εὐθύνης μας νὰ προστατεύουμε τὸν ἑαυτόν μας καὶ 
πολὺ περισσότερο τὰ παιδιά μας.

Πρέπει νὰ θέσουμε ὅρια στὴν χρῆσι τοῦ διαδικτύου, καὶ νὰ 
μὴν ποῦμε ψέμματα, ἀλλὰ νὰ ἐξηγήσουμε στὸ παιδὶ ποιὲς 
ἀρχὲς ἔχουμε στὴν οἰκογένειά μας σχετικὰ μὲ τὴν χρῆσι αὐτή.

Νὰ βάλουμε ὅρια χρονικά: καλὸ εἶναι τὸ παιδὶ νὰ ὑπογρά-
φη ἕνα «οἰκογενειακὸ συμβόλαιο», ὅπου θὰ ἔχη συμφωνήσει 
πόσο χρόνο θὰ κάνη χρῆσι τοῦ διαδικτύου ἑβδομα-
διαίως, καὶ ποιὲς συνέπειες θὰ ἔχη ἡ μὴ τήρησις 
τῆς συμφωνίας (π.χ. ἀνάλογη μείωσι τῆς χρήσε-
ως τὴν ἑπόμενη ἑβδομάδα).

Νὰ καταγράψουμε ἐκ τῶν προτέρων τὶ θὰ ἀνα-
ζητήσουμε στὸ διαδίκτυο καὶ νὰ μένουμε σὲ αὐτό.

Ὁ ὑπολογιστὴς καὶ οἱ ἄλλες συσκευὲς νὰ εἶναι σὲ κεντρικὸ 
σημεῖο τοῦ σπιτιοῦ, γιὰ ἔλεγχο καὶ καθοδήγησι, κλειδωμένα 
ὅταν δὲν χρησιμοποιοῦνται.

Νὰ μὴν ἐπιτρέπουμε στὸ παιδὶ τὰ ἠλεκτρονικὰ παιχνίδια, 
ἀλλὰ νὰ τὸ ἐνθαρρύνουμε νὰ κάνη μία ἀποστολή, μία δια-
κονία, νὰ ἀξιοποιήση τὰ ἐργαλεῖα (π.χ. νὰ βρῆ ἕνα δρομολό-
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γιο στὸν ἠλεκτρονικὸ χάρτη [GPS]).
Πρέπει νὰ γίνουν δραστηριότητες 

ἐκτὸς ὀθόνης, ὥστε τὸ παιδὶ νὰ μὴν 
χάση τὴν ἐπαφὴ μὲ τὴν πραγματι-
κότητα (π.χ. τὸ δρομολόγιο, τὸ ὁποῖο 
βρῆκε στὸ διαδίκτυο, νὰ τὸ ἀπομνη-

μονεύση καὶ νὰ τὸ ἐφαρμώση χωρὶς συσκευή).
● Ὅταν ὅμως τὸ παιδὶ ἤδη παίζη παιχνιδομηχανή, ἢ βλέ-

πη καταναλωτικά, ἄχρηστα βίντεο, εἶμαι ὑποχρεωμένος νὰ 
παίξω καὶ ἐγὼ παιχνιδομηχανή, νὰ ἔλθω καὶ ἐγὼ σὲ ἐπαφὴ 
μὲ τὸ βίντεο, γιὰ νὰ πάρω τὰ ἐπιχειρήματα ποὺ χρειάζομαι, 
ὥστε νὰ τοῦ στηλιτεύσω τὴν ἑπόμενη ἀγορά, νὰ ρωτήσω 
ποιὸς εἶναι ὁ ἥρωας, τὶ ἀποστολὴ ἔχει, κλπ., καὶ νὰ ἀποδο-
μήσω τὰ ψεύτικα καὶ βλαβερὰ μηνύματά τους. «Πρέπει νὰ 
τοῦ ἰσοπεδώσουμε τὴν Χολυγουντιανὴ φαντασμαγορία τοῦ 
διαδικτύου»...

* * *
Ἔχουμε εὐθύνη νὰ βοηθήσουμε τὸ παιδὶ νὰ διαλέξη τὸν 

δρόμο τῆς γνώσης, νὰ τὸ βάλουμε σὲ διαδικασία μάθησης.
● Εἶναι ἄπειρες οἱ δυνατότητες, τὶς ὁποῖες προσφέρει τὸ 

διαδίκτυο γιὰ μάθησι καὶ ἐκπαίδευσι, γιὰ ὅλες τὶς ἡλικίες 
καὶ σὲ ὅλους τοὺς τομεῖς.

Γιὰ τὸ παιδί, πρέπει νὰ κάνουμε ἐμεῖς τὴν ἔρευνα, νὰ ἑτοι-
μάσουμε τὸν χρόνο ποὺ θὰ περάσουμε μαζί του στὴν ὀθόνη, 
ὥστε μὲ εὐχαρίστησι νὰ μάθη. 

Καλὸ θὰ ἦταν νὰ ἀναρωτιώμαστε καθημερι-
νά: «ἔκανα σήμερα κάτι γόνιμο, χρήσιμο καὶ 
ὠφέλιμο γιὰ τὸ παιδί μου; Τοῦ ἔδειξα τὴν ἄλλη 
διάστασι;...». Ἂν μᾶς κατέχη ἡ ἔγνοια αὐτή, θὰ 
βρίσκουμε εὐκαιρίες στὴν διάρκεια τῆς ἡμέρας 
νὰ ἑτοιμασθοῦμε καὶ σκεφθοῦμε πῶς νὰ δώσουμε ποιοτικὸ 
χρόνο στὸ παιδί μας.  

● Ὅταν οἱ θεσμοὶ χολαίνουν, πρέπει νὰ προστρέξουμε 
ἐμεῖς, οἱ γονεῖς, ἡ ἐνορία... γιὰ μία ἐνεργητικὴ ἐκπαίδευσι. 

Ὑπάρχουν πολλοὶ φορεῖς στὸ διαδίκτυο, μὲ προγράμματα 
δωρεὰν ἢ μὲ ἐλάχιστη χρέωσι, μὲ τὰ ὁποῖα μπορεῖ κανεὶς νὰ 
σπουδάση.

Ἡ ἀγορὰ ἐργασίας ζητάει ἱκανότητες καὶ δεξιότητες. 
Μέσῳ τῆς τεχνολογίας δίδονται σὲ ὅλους εὐκαιρίες γιὰ τὶς 
ἀπαιτούμενες γνώσεις. Προγράμματα καὶ δεδομένα καλύ-
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πτουν ἀπὸ τὴν κλασικὴ φιλολογία μέχρι τὶς πιὸ 
σύγχρονες εἰδικευμένες ἔρευνες, ἀπὸ τὴν πλέ-
ον ἀκαδημαϊκὴ γραμματολογία μέχρι τὰ τελευ-
ταῖα πειράματα τῶν θετικῶν ἐπιστημῶν (λ.χ. 
MIT OpenCourseWare, Εdx, Udacity, Udemy, 

OAIster, digital Loeb Classical Library κ.ἄ.).
● Νὰ κάνουμε ὀπτικο-ακουστικὰ ἀρχεῖα γιὰ αὐτὰ ποὺ 

ζοῦμε, ὄχι γιὰ νὰ τὰ κυκλοφοροῦμε, ἀλλὰ γιὰ νὰ ἔχουμε ἕνα 
καλὸ ἐργαλεῖο. Ὑπάρχει τόσο πολὺ ἄχρηστο ἢ προβλημα-
τικὸ ὑλικό... Πρέπει νὰ συλλέγουμε ἕνα χρήσιμο καὶ ὠφέ-
λιμο ὑλικό, γιὰ τὴν οἰκοδομὴ τῶν παιδιῶν καὶ γενικὰ τῶν 
πιστῶν...

* * *
Στὴν συζήτησι, ἡ ὁποία ἐπακολούθησε, ὁ 

Σεβασμ. Ποιμένας μας, ἀφοῦ εὐχαρίστησε 
τὸν κύριο Βασιλᾶκο γιὰ τὴν θαυμάσια ὁμιλία 
του, ἐπεσήμανε, ὅτι ἡ μέριμνα τῶν γονέων γιὰ 
τὴν σωστὴ χρῆσι τοῦ διαδικτύου, ὅπως τὴν περιέγραψε ὁ ἄξιος 
Ὁμιλητής, προϋποθέτει χρόνο καὶ καλλιέργεια, ἐνῶ οἱ περισ-
σότεροι ἄνθρωποι συνθλίβονται ἀπὸ τὴν καθημερινότητα...

Ὁ κ. Βασιλᾶκος πρότεινε στοὺς γονεῖς νὰ καλλιεργοῦν τὴν 
ἐνσυναίσθησι καὶ τὴν ἔγνοια νὰ εἶναι ἀντάξιοι τοῦ παιδιοῦ 
τους, καὶ θὰ ἀνακαλύπτουν μία «ἐλαστικότητα» τοῦ χρόνου: 
ἡ φροντίδα νὰ εἴμεθα σὲ κατάστασι ἠρεμίας, μᾶς ἱκανώνει νὰ 
διαστείλουμε τὸν χρόνο... Ἡ δὲ γνησία ἐλεημοσύνη μᾶς ὠθεῖ 
νὰ προσφέρουμε χρόνο χωρὶς νὰ περιμένουμε ἀντάλλαγμα...

* * *
Ἡ Γ’ Σύναξις ἔχει προγραμματισθῆ γιὰ 

τὴν Κυριακή, 2 Δεκεμβρίου 2018 πολ. ἡμ.
Θὰ ὁμιλήσουν ὁ κος Μαρίνης Σπυρίδων, 

Συντηρητὴς Εἰκόνων - Συγγραφέας καὶ ἡ 
κα Βερούτη Σοφία, Ἀρχαιολόγος - Βυζαντι-

νολόγος. 
Ἡ Διάλεξις θὰ ἔχη ὡς θέμα: 
« Εἰκόνες καὶ “εἰκόνες”. Οἱ Ὀρθόδοξες Εἰκόνες καὶ οἱ 

σύγχρονες ψυχολογικὲς ἀπεικονίσεις».
† Γ. Ἱ.Μ.


