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■ Ἐκμηδένιση τῆς προσωπικῆς ὕπαρξης τοῦ ἀνθρώπου

Μετενσάρκωση καὶ Κάρμα*

Μέρος Β´ 

4. Ἡ θεωρητικὴ δομὴ τῆς Μετενσάρκωσης
Κατὰ τὴν δοξασία τῆς μετενσάρκωσης, «κάθε ἄνθρωπος 

ἔχει ἕναν ἐσωτερικὸ πυρῆνα (Jiva), ὁ ὁποῖος περιπλανᾶται σὲ 
ἕνα ἀτέλειωτο κύκλο γεννήσεων καὶ θανάτων (Samsara) περι-
βαλλόμενος ἀπὸ χονδροειδῆ ἢ λεπτοφυῆ σωματικὰ περιβλήμα-
τα ἢ σώματα»1. Αὐτὸς ὁ ἐσωτερικὸς πυρῆνας εἶναι ἕνας «ἐκδη-
λωμένος» κατ᾿ οὐσίαν «θεός», ὁ ὁποῖος, μέσα ἀπ᾿ αὐτὸν τὸν 
κύκλο, πρέπει νὰ φθάσει στὴν «αὐτογνωσία» καὶ στὴν «αὐτο-
πραγμάτωση», στηριζόμενος ἀποκλειστικὰ στὶς δικές του καὶ 
μόνο δυνάμεις. Αὐτὸ βεβαιώνει καὶ ἡ θεοσοφίστρια Ἕλενα 
Μπλαβάτσκυ: «Τὸ Ἐγὼ ποὺ μετενσαρκώνεται εἶναι τὸ ἀθάνα-
το, ἀτομικό, ὄχι προσωπικό, ἐγώ, μ᾿ ἄλλα λόγια ὁ φορέας τῆς 
Ἄτμα-Βουδικῆς Μονάδας»2. 

Σ᾿ αὐτὴ τὴν ἀπεγνωσμένη προσπάθειά του, ἀποφασιστικὸ 
ρόλο «παίζει» τὸ λεγόμενο «κάρμα». Ὅλη αὐτὴ ἡ διαδικα-
σία –ἡ περιπέτεια– συμβολίζεται μὲ τὸν τροχὸ τὴν σαμσάρα 
(ἀνακύκλωση γεννήσεων καὶ θανάτων) καὶ τὸν ἀποκρυφιστι-
κὸ «οὐροβόρο ὄφι» ἢ μὲ τὸν φλεγόμενο μυθικὸ «φοίνικα», ὁ 

(*) Περιοδ. «Διάλογος», ἀριθμ. τεύχους 80/ Ἀπρίλιος-Ἰούνιος 2015, σελ. 
1-6. Τοῦ Πρωτοπρ. Κυριακοῦ Τσουροῦ, Γραμματέως τῆς Σ. Ἐ. ἐπὶ τῶν 
αἱρέσεων. ● Ἐπιμέλ., ὑπέρτιτλ., παράγρ., ἔντονα ἡμέτ. 

1. π. Ἀντωνίου Ἀλεβιζοπούλου, Μετενσάρκωση ἢ Ἀνάσταση;, Β’ ἔκδ. 
Ἀθήνα 1995, σελ. 9.

2. Ἑλ. Μπλαβάτσκυ, Τὸ κλειδὶ τῆς Θεοσοφίας, σελ. 144.
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ὁποῖος ἀναγεννᾶται μέσα ἀπὸ τὴν 
τέφρα του3.

Ἀπὸ τὴν Μπαγκαβάτ-Γκιτὰ πληρο-
φορούμαστε ὅτι «Οἱ σοφοὶ τῆς ἀρχαί-
ας Ἰνδίας λένε πώς, σκοπὸς τῆς ἀν-
θρώπινης ζωῆς εἶναι νὰ ξεφύγουμε 
ἀπὸ τὸν ἀτέλειωτο κύκλο τῆς μετεν-
σάρκωσης. “Μὴν ἐπιστρέψετε” προ-
ειδοποιοῦν»4.

Ἐξ ἄλλου, κατὰ τοὺς θεωτηρικοὺς 
τῆς δοξασίας αὐτῆς, ἡ μετενσάρκω-
ση εἶναι ἀναγκαία, γιατὶ ἡ μιὰ ἀν-
θρώπινη ζωὴ δὲν εἶναι ἀρκετὴ γιὰ 
τὴν τελείωση τοῦ ἀνθρώπου, ἐξηγεῖ 
τὴν ἀδικία καὶ προάγει τὴν δικαιο-
σύνη καὶ δίνει ἐλπίδα στὸν ἄνθρωπο 
γιὰ τὸ μέλλον.

Κατὰ τὴν Μπαγκαβάτ-Γκιτά, «ὅπως κάθε ἄνθρωπος ἀφήνει 
–τὰ φορέματά του τὰ παλιά– γιὰ νὰ σπείρει ἄλλα καινούργια 
–ἔτσι καὶ ἡ ψυχὴ πετάει τὰ παλιὰ σώματά της– κι᾿ ἄλλα ντύνε-
ται καινούρια»5. Καὶ ἡ θεοσοφίστρια Ἀ. Μπεζὰντ συμπληρώ-
νει: «Ἔτσι οἱ διαδοχικὲς σωματικὲς ζωὲς εἶναι δεμένες μεταξύ 
τους σὰν μαργαριτάρια περασμένα σ᾿ ἕνα νῆμα. Τὸ νῆμα εἶναι 
τὸ στοιχεῖο ποὺ ζεῖ αἰώνια καὶ τὰ μαργαριτάρια οἱ διαδοχικὲς 
ἀνθρώπινες ζωές»6.

Τὸ ἐνσαρκούμενο «Ἐγὼ» ἡ Μπεζὰντ τὸ ἀποκαλεῖ «Διανοη-
τή», μέσα δὲ σ᾿ αὐτὸν «ὑπάρχουν ὅλες οἱ δυνάμεις ποὺ ἀποκα-
λοῦμε συνολικὰ πνεῦμα. Τὸ πνεῦμα περιλαμβάνει τὴ μνήμη, τὴν 
ἐνόραση, τὴ θέληση. Μαζεύει ὅλη τὴν πεῖρα ποὺ τοῦ δίνουν οἱ 
γήϊνοι βίοι του καὶ ἀποθηκεύει ὅλους αὐτοὺς τοὺς συγκεντρωμέ-
νους θησαυροὺς γιὰ νὰ τοὺς μετουσιώνει μέσα στὸν ἑαυτό του, 
μὲ τὴ δική του θεϊκὴ χημεία καὶ νὰ κατασκευάσει ἀπὸ αὐτοὺς 

3. Papus: Μετενσάρκωση, σ. 19. Βλ. καὶ Κων. Πάγιου, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 58.

4. Ἐπιστρέφοντας, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 126.

5. § 22, παρὰ Ἀν. Μπεζάντ, Μετενσάρκωση, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 24.

6. Αὐτόθι, σελ. 25.

Χειρόγραφα Μπαγκαβάτ- 
Γκιτὰ ἀπὸ τὸν ΙΘ΄ αἰ.
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τὸ ἀπόσταγμα ἐκεῖνο τῆς πείρας ποὺ εἶναι ἡ 
Σοφία»7.

Μετὰ τὸν βιολογικὸ θάνατο, ἡ «ψυχή» (τὸ 
μὴ θνητὸ στοιχεῖο τοῦ ἀνθρώπου, κατὰ τοὺς 
«μετενσαρκωτὲς») παραμένει γιὰ κάποιο χρο-
νικὸ διάστημα σὲ κάποιον οὐράνιο (ἀστρικό) 
κόσμο. Ἡ περίοδος αὐτὴ ὀνομάζεται «περί-
οδος ἀποσάρκωσης», ἢ «Δεβαχανικὴ περίοδος», 
εἶναι ἡ περίοδος ποὺ τὸ «Ἐγὼ» «ξαναμπαίνει 
στὸν ἑαυτό του» καὶ «εἶναι ὁ ἀναγκαῖος χρό-
νος ποὺ ἀπαιτεῖται γιὰ τὴν ἀφομίωση τῆς ἐμπειρίας καὶ τὴν 
ἀπόκτηση ἰσορροπίας ἀπὸ τὸ “ Ἐγώ”», ἢ τὸν «Διανοητή», ὅπως 
τὸ ὀνομάζει ἡ Μπεζάντ. Αὐτὸς ὁ «Διανοητὴς» ἐνσαρκώνεται 
καὶ ὄχι «ὁ ἄνθρωπος-κτῆνος»8.

Ἡ μετενσάρκωση δὲν προϋποθέτει ὅμως τὴν «ἐπαναγέννη-
ση» ἀμέσως μετὰ τὸν θάνατο. Ἡ «Δεβαχανικὴ περίοδος» «μπο-
ρεῖ νὰ εἶναι ἐξαιρετικὰ σύντομη προκειμένου γιὰ ἕνα ἄτομο 
ἀνεξέλικτο καὶ ἀντιθέτως νὰ παρατείνεται ἐπὶ αἰῶνες γιὰ μιὰ 
ὀντότητα ὑψηλῆς ἐξελικτικῆς ἀναπτύξεως. Ἡ μέση, πάντως, 
χρονικὴ περίοδος ἀνάμεσα σὲ δύο μετενσαρκώσεις γιὰ ἕνα ἄτο-
μο συνηθισμένης ἐξελίξεως, θὰ πρέπει νὰ κυμαίνεται γύρω στὰ 
πεντακόσια χρόνια»9. Ὁ Papus θέλει νὰ ἐπανέρχεται ἡ ψυχὴ 
στὸ νέο σῶμα «μετὰ δέκα ἢ καὶ διακόσια ἔτη καὶ εἰς οἱονδήποτε 
πλανήτην τοῦ αὐτοῦ ἡλιακοῦ συστήματος»10. Ἕνας Ἕλληνας 
Λάμα ὑποστηρίζει, ὅτι στὴν ἐνδιάμεση αὐτὴ κατάσταση περι-
πλανιόμαστε «γιὰ 49 ἡμέρες, περνώντας διάφορες, ὡς ἐπὶ τὸ 
πλεῖστον δυσάρεστες ἐμπειρίες, ἀναζητώντας ἕνα καινούργιο 
σῶμα»11.

Τελικά, γιὰ ἐκεῖνον, τὸν «θριαμβευτὴ» καὶ «πνευματικὸ ἄν-
θρωπο», ποὺ μετὰ ἀπὸ σειρὰ μετενσαρκώσεων, «ἄγγιξε τὴν 
κορυφή», «Ἡ Νιρβάνα εἶναι διάπλατα ἀνοικτὴ μπροστά του». 

7. Αὐτόθι, σελ. 38-39.

8. Αὐτόθι, σελ. 91, 44.

9. Irv. Cooper, μν. ἔργ., σελ. 31.

10. Αὐτόθι.

11. Λάμα Λουΐτζι Παπακωνσταντίνου, Ποῦ πηγαίνουν οἱ νεκροί - Ἡ πε-
ριπέτεια τῆς μετενσάρκωσης, περιοδ. «Ἄβατον», τ. 11, σελ. 73.

Ἄννα Μπεζάντ 
(Annie Besant, 

1847-1933).
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«Παρουσιάζεται ὅμως ἐνώπιόν του, ἀκόμη 
ἕνα μονοπάτι, τὸ μονοπάτι τῆς ἀπάρνησης, ἡ 
θεληματικὴ ἀποδοχὴ τῆς γήϊνης ζωῆς γιὰ τὴν 
ἀγάπη τῆς Φυλῆς… Ὅταν ὁ δάσκαλος διαλέ-
ξει νὰ δεχθεῖ τὴν ἐνσάρκωση, ὥσπου νὰ τε-
λειώσει ὁ προορισμὸς τῆς Φυλῆς, τοῦτο εἶναι 
τὸ στεφάνωμά του». Ἡ θεληματικὴ αὐτὴ με-
τενσάρκωσή του (ποὺ δὲν εἶναι γι᾿ αὐτὸν 
ἀναγκαία) εἶναι μιὰ «Μεγάλη Ἀπάρνηση». 
Αὐτὲς οἱ «Τελειωμένες Ὀντότητες» ἐπανέρ-
χονται πλέον σὲ «ἠθελημένη» μετενσάρκω-
ση γιὰ νὰ γίνουν «Ἐκπαιδευταί, γιὰ νὰ βοη-
θήσουν τὴν παλαίουσα ἀνθρωπότητα στὴν 
ὁδὸ τῆς πνευματικῆς ἐξελίξεως»12. Τότε, οἱ 

δάσκαλοι αὐτοὶ «Γίνονται οἱ σωτῆρες τοῦ κόσμου, ἡ εὐλογία καὶ 
ἡ δόξα τῆς Φυλῆς τους»13. Ἀνάμεσα σ᾿ αὐτοὺς συγκαταλέγον-
ται ὁ Βούδας, οἱ διάφοροι Ἀβατὰρς καὶ γκουροὺ καί, βεβαίως, 
καὶ ὁ Ἰησοῦς Χριστός.

Κατὰ τοὺς «μετενσαρκωτές», ἡ δοξασία αὐτὴ λύνει ὅλα τὰ 
«ἀπογοητευτικὰ» προβλήματα, πνευματικά, ἠθικὰ καὶ φιλο-
σοφικὰ καὶ πάνω ἀπ᾿ ὅλα τὸ πρόβλημα τοῦ Κακοῦ καὶ τοῦ Θα-
νάτου. Ἀκόμη, καὶ τὴν «ἀνάπτυξη καὶ κατάπτωση τῶν ἐθνῶν» 
καὶ τοὺς «ἀναδρομικοὺς κύκλους τῆς ἱστορίας»14.

Μὲ τὴν μετενσάρκωση, λένε, ἀποδεικνύεται «λογικὰ» ὅτι οἱ 
νοητικὲς καὶ ἠθικὲς διαφορὲς μεταξὺ τῶν ἀτόμων ὀφείλονται 
στὴν «διαφορὰ τῆς ἡλικίας τῶν ψυχῶν»15, εἶναι «ἀποτέλεσμα 
τῶν πράξεών μας, τῶν ἐπιθυμιῶν καὶ τῶν σκέψεών μας» καὶ 
δὲν ὀφείλονται σὲ ἐξωγενεῖς παράγοντες. «Δὲν ἔχομε παρὰ 
νὰ ἐκλέξωμε ἀνάμεσα σ᾿ αὐτὰ τὰ δύο: ῍Η ὅτι ἡ μοίρα ὀφείλεται 
σὲ μιὰ θεία ἰδιοτροπία, σὲ μιὰ ἁπλῆ σύμπτωση, ὁπότε τὸ ἠθικὸ 

12. Irv. Cooper, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 55.	

13. Ἀν. Μπεζάντ, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 77, 80.

14. Αὐτόθι, σελ. 104.

15. Ὁ Νικ. Μαργιορὴς κάνει λόγο γιὰ «πρωτόγονες ψυχές, ποὺ γιὰ λί-
γες μόνο φορὲς ἔχουν σαρκωθεῖ καὶ τὶς παλιὲς ψυχές, ποὺ ἀδιάκοπα σαρκώ-     
νονται καὶ προχωροῦν στὸ δρόμο τῆς αἰώνιας ἐξέλιξης τῶν κόσμων καὶ τῶν 
ὄντων», ἔνθ. ἀνωτ., σ. 390. Βλ. καὶ Irving Cooper, μν. ἔργ., σελ. 40.

Ὁ Βούδας Νταϊ-
μπούτσου (Buddha 

Daibutsu) στὴν Καμα-
κούρα τῆς  Ἰαπωνίας. 
Μπρούτζινο ἄγαλμα 

ὕψου 11,40 μ. 
καὶ βάρους 93 τ.
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χάος βασιλεύει στὸν κόσμο, ἢ ὅτι ὀφείλεται σὲ αἰτίες ποὺ ἐμεῖς 
οἱ ἴδιοι δημιουργοῦμε, πράγμα ποὺ συνεπάγεται τὴ μετενσάρ-
κωση. Ἔτσι, ἡ ἠθικὴ τάξις καὶ ἡ μετενσάρκωσις εἶναι ἕνα ζεῦγος 
ἀδιαχώριστο»16.

Ἐξηγοῦνται, ἀκόμη, ὅπως ἰσχυρίζονται, προβλήματα ὅπως:
- ἄνθρωποι ποὺ ὑποφέρουν περισσότερο ἀπὸ ἄλλους (γιατὶ 

ἔχουν ὑποστεῖ λιγότερες μετενσαρκώσεις).
- ψυχολογικὰ προβλήματα καὶ σωματικὲς ταλαιπωρίες, 

ὅπως: ὁμοφιλοφυλία, λεσβιασμός, κεραυνοβόλος ἔρωτας ἢ μῖ-
σος (παλαιότερα κάρμα).

- μεγαλοφυῆ παιδιά-«παιδιὰ θαύματα»17 (ἐξέλιξη τοῦ τα-
λέντου τους), κ.λπ.

Ἐξ ἄλλου, «αὐτοὶ ποὺ τώρα εἶναι φίλοι σας ἢ ἐχθροί σας μπο-
ρεῖ σὲ μιὰ μελλοντικὴ ζωὴ νὰ εἶναι μητέρα, πατέρας, παιδί, γυ-
ναίκα ἢ ἄντρας σας»18. Οὐσιαστικά, λέει ὁ Papus, «δὲν εἴμαστε 
παρὰ ἠθοποιοὶ ποὺ παίζουν τὸ ρόλο τους γιὰ μιὰ ζωή»19.

Μ᾿ ἕνα λόγο, λένε: «Ἡ μετενσάρκωση λύνει ὅλα τὰ προβλή-
ματα ποὺ δὲν τὰ λύνει καμμιὰ ἄλλη θεωρία, σχετικὰ μὲ τὴν 
ἀνισότητα τῶν περιστάσεων, τῶν ἰκανοτήτων, τῶν εὐκαιριῶν, 
προβλήματα ποὺ χωρὶς τὴν μετενσάρκωση θὰ ἔδειχναν ὅτι δὲν 
ὑπάρχει στὴ ζωὴ δικαιοσύνη, ἀλλὰ ὅτι οἱ ἄνθρωποι εἶναι ἁπλὰ 
παιχνίδια τῆς εὔνοιας κάποιου ἀνεύθυνου δημιουργοῦ, ἢ τῶν 
τυφλῶν δυνάμεων κάποιας ἄψυχης φύσης»20.

Ὅλα αὐτά, λένε, ἀπαντοῦν στὸ ἐρώτημα: «Ἂν ὑπάρχη πράγ-
ματι Θεός, γιατὶ τόση ἀθλιότης στὸν κόσμο, τόσος ἄδικος πόνος, 
τόσες εὔνοιες καὶ τόσες ἐπιτυχίες μοιρασμένες χωρὶς καμία διά-
κριση»21. Ἐὰν δὲν ἀποδεχθοῦμε τὴν μετενσάρκωση, λέγουν 
οἱ «μετενσαρκωτές», τότε πρέπει νὰ δεχθοῦμε ἕναν Θεὸ ἄδι-
κο, σκληρό, τιμωρό, ἀπάνθρωπο, «ἄμεσα ὑπεύθυνο γιὰ ὅλα τὰ 
δεινὰ τοῦ κόσμου καὶ προπαντὸς γιὰ κεῖνα ποὺ προέρχονται ἀπὸ 

16. Irv. Cooper, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 80.

17. Cooper, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 96.

18. Ρόμπ. Νάτζεμυ, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 182.

19. Papus, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 124.

20. Ἀν. Μπεζάντ, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 120.

21. Irv. Cooper, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 14.
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τὶς συνθῆκες τῆς γεννήσεως»22. Ἀντιθέτως, ἀποδεχόμενοι τὴν 
μετενσάρκωση βρίσκομε τὸ «κλειδὶ» τοῦ προβλήματος καὶ δὲν 
ἀμφισβητοῦμε τὴν ἀγάπη, τὴν εὐσπλαγχνία καὶ τὴν δικαιοσύνη 
τοῦ Θεοῦ, ἀφοῦ ὅσα συμβαίνουν ἐπιβάλλονται ἀπὸ τὴν «νομο-
τέλεια» καὶ γιὰ συγκεκριμένο σκοπό. Ἡ δοξασία τῆς μετενσάρ-
κωσης «εἶναι ἄρρητα δεμένη μὲ τὸ νόμο τῆς ἀνταποδοτικῆς δι-
καιοσύνης, τὸ νόμο τοῦ Κάρμα»23. Τὸ Κάρμα εἶναι τὸ «κλειδὶ» 
τῆς δοξασίας αὐτῆς.

Γι᾿ αὐτό, ὑποστηρίζουν ὅτι «Εἶναι καιρὸς πλέον ἡ χαμένη 
ἀλήθεια τῆς μετενσαρκώσεως νὰ ξαναπάρη τὴ θέση της ἀνάμε-
σα στοὺς ἀνεκτίμητους θησαυροὺς τοῦ Χριστιανισμοῦ.

Ἂν δὲν γίνη αὐτό, οἱ ἐκκλησίες θὰ ἐρημώνονται ὁλοένα καὶ 
περισσότερο, ἐφόσον μὲ τὰ ἰσχύοντα θρησκευτικὰ δόγματα δὲν 
εἶναι δυνατὸν νὰ ἑρμηνευθοῦν τὰ φαινόμενα τῆς ζωῆς κατὰ τρό-
πον ποὺ νὰ ἰκανοποιῆται ἡ σύγχρονη ἐξελιγμένη διάνοια»24.

Παρ᾿ ὅλα ταῦτα, ἡ ἴδια ἡ Μπεζὰντ δηλώνει ὅτι «Ὅλα ὅσα 
μποροῦν νὰ λεχθοῦνε γιὰ τὴν ἀπόδειξη τῆς μετενσάρκωσης δὲν 
φτάνουν ὡς τὸ σημεῖο νὰ τὴν ἀποδείξουνε πλέρια καὶ ὁλοκλη-
ρωτικά, ἀλλὰ εἶναι μιὰ πολὺ δυνατὴ ἔνδειξη γιὰ τὴν ὕπαρ-
ξή της… Μόλο ποὺ ἡ μετενσάρκωση φαίνεται σ᾿ ἐμένα γεγονὸς 
ἀπόλυτα βέβαιο, περιορίζομαι νὰ τὴν παρουσιάσω ἐδῶ μᾶλλον 
σὰν μιὰ λογικὴ ὑπόθεση παρὰ σὰν θεώρημα ποὺ ἔχει κιόλα 
ἀποδειχθεῖ»25.

5. Τὸ Κάρμα
Κεντρικὴ καὶ οὐσιαστικὴ θέση στὴ δοξασία τῆς 

μετενσάρκωσης καὶ τῆς μετεμψύχωσης κατέχει ἡ
διδασκαλία περὶ τοῦ «φυσικοῦ νόμου τοῦ Κάρμα». Ὅπως ἤδη εἴπα-
με, εἶναι τὸ «κλειδί». Ὁ ὅρος προέρχεται ἀπὸ τὴν σανσκριτικὴ 
λέξη Kri, ποὺ σημαίνει «ἐνεργῶ», «πράττω» (πράξη, δράση, ἔργο, 
ἐνέργεια) καὶ ἀναφέρεται στὴ συσσώρευση καλῶν ἢ κακῶν πρά-
ξεων ἀπὸ προηγούμενες δῆθεν ζωές. Τὸν ὅρο δὲν τὸν ἐπινόησε ὁ 
Βούδας, ἀλλὰ προέρχεται ἀπὸ τὴν Βεδικὴ παράδοση26.

22. Papus, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 19.

23. Αὐτόθι, σελ. 9.

24. Irv. Cooper, μν. ἔργ., σελ. 111.

25. Ἀν. Μπεζάντ, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 104 (δική μας ὑπογράμμιση).

26. Δημ. Νικολαΐδου, Ἡ δύναμη τοῦ Κάρμα, περιοδ. «Ἄβατον», τ. 111, σελ. 57.
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Ἐκπρόσωπος ἀποκρυφιστικῶν ὁμάδων στὴν Ἑλλάδα διευ-
κρινίζει ὅτι «Ἐμεῖς στὴ Δύση, τὸ “Νόμο τοῦ Κάρμα” συνηθίζουμε 
νὰ τὸ ἀποκαλοῦμε “Νόμο τῆς Αἰτίας καὶ τοῦ Ἀποτελέσματος” ἢ 
“Νόμο τῆς Δίκαιης Ἀνταπόδοσης”»27. Οἱ «νεοπαγανιστὲς» τὸν 
ὀνομάζουν «νόμο τῆς εἱμαρμένης» ἢ «τῆς ἀνάγκης».

Ὁ νόμος αὐτός, κατὰ τὴν Θεοσοφία, δημιουργεῖ, ἀποκα-
θιστᾶ καὶ διατηρεῖ τὴν ἁρμονία καὶ τὴν ἰσορροπία μέσα στὸ 
σύμπαν.

Βεβαίως, δὲν πρόκειται περὶ φυσικοῦ νόμου, ἀλλὰ περὶ θρη-
σκευτικῆς δοξασίας, ποὺ γεννήθηκε στὸν Ἰνδουϊσμὸ καὶ τὸν 
Βουδισμό. Χαρακτηριστικὸς εἶναι ὁ ὁρισμὸς τοῦ Κάρμα ἀπὸ 
τὴν θεοσοφίστρια Ἕλενα Μπλαβάτσκυ. Τὰ Κάρμα, λέει, εἶναι 
«ὁ “ Ὑπέρτατος Νόμος”, ἡ πηγή, ἡ ἀρχὴ ὅλων τῶν ἄλλων νόμων, 
ποὺ ὑπάρχουνε σ᾿ ὁλόκληρη τὴ φύση. Κάρμα εἶναι ὁ ἀλάνθαστος 
νόμος, ποὺ προσαρμόζει τὸ ἀποτέλεσμα στὴν αἰτία, στὸ φυσικό, 
νοητικὸ καὶ πνευματικὸ πεδίο τοῦ Εἶναι… ἐπιστρέφοντάς την 
σ᾿ ἐκεῖνον ποὺ τὴ δημιούργησε»28. Ἑπομένως, τὸ Κάρμα εἶναι 
ἡ μοναδικὴ αἰτία, ὄχι μόνο τῆς μετενσάρκωσης, ἀλλὰ γενι-
κώτερα τῆς ὕπαρξης κάθε ὑπαρκτοῦ πράγματος (ὄντος). Καὶ 
ἀλλοῦ συμπληρώνει: «Τὸ Κάρμα, εἶναι ἡ δύναμις (ἡ θέλησις) 
τοῦ Θεοῦ ἐνεργοῦσα ἐν τῷ σύμπαντι, ὁ κοινὸς κορμὸς πάντων 
τῶν νόμων οἵτινες διοικοῦσι τὸν κόσμον»29.

Καὶ ἡ ἄλλη θεοσοφίστρια, ἡ Ἄννα Μπεζὰντ συμπληρώνει 
ὅτι «Τὸ Κάρμα μᾶς κάνει νὰ γεννιόμαστε ἀκατάπαυστα, δένον-
τάς μας στὴ ρόδα τῆς γέννησης καὶ τοῦ θανάτου. Τὸ καλὸ Κάρ-
μα μᾶς συνεπαίρνει τόσο ἀδυσώπητα ὅσο καὶ τὸ κακό». Ὅμως ἡ 
δύναμη ποὺ μᾶς ἁλυσοδένει «δὲν βρίσκεται στὴν πράξη ἀλλὰ 
στὸν πόθο, στὴν προσκόλληση στὸν καρπὸ τῆς πράξης»30.

Κατὰ ἕνα ἄλλο ὁρισμό, «Τὸ Κάρμα δὲν εἶναι τὸ ἔργο ποὺ ἔκα-
νε ἕνα ἄτομο στὴν παροῦσα ζωή του. Εἶναι ὅλα τὰ ἔργα ποὺ ἔχει 
κάνει στὶς προηγούμενες ζωές του. Εἶναι ἕνα εἶδος προορισμοῦ 
μὲ ρόλο μεγάλο γιὰ τὸ ἐσχατολογικό του ἔργο»31.

27. Γαβρ. Σιμονέτου, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 2.

28. Ἑλ. Μπλαβάτσκυ, Τὸ κλειδὶ τῆς Θεοσοφίας, σελ. 218.

29. Τῆς ἰδίας, Εἰς τὴν χώραν τῶν γαλάζιων βουνῶν, μν. ἔργ., σελ. 19.

30. Ἀν. Μπεζάντ, Τὸ Κάρμα, σελ. 61.

31. Fausta Leoni, Κάρμα, ἀληθινὴ ἱστορία μιᾶς μετεμψύχωσης, σελ. 10.
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Ὁ Λάμα Λούντρουπ, (προσκεκλημένος τοῦ Βου-
διστικοῦ Κέντρου Κάρμα Γκυάλτσεν Λὶνγκ στὴ 
Θεσσαλονίκη), μιλώντας γιὰ τὸ Κάρμα, διευκρι-
νίζει ὅτι, «τὰ ὄντα κατέχουν τὶς πράξεις τους, 
κληρονομοῦν τὶς πράξεις τους, γεννιοῦνται μέσα 
στὶς πράξεις τους, γεννιοῦνται μέσα ἀπὸ τὶς πρά-
ξεις τους... εἴμαστε κάτοχοι τῶν πράξεών μας.
Σημαίνει πὼς ὅταν σκεπτόμαστε, λέμε ἢ κάνουμε 
κάτι εἴμαστε οἱ ἰδιοκτῆτες αὐτοῦ τοῦ πράγματος 
καὶ βιώνουμε ἐμεῖς τὰ ἀποτελέσματά του»32. Ὁ 

ἴδιος ὑπογραμμίζει ὅτι οἱ πράξεις μας εἶναι ἐκεῖνες ποὺ μᾶς 
καθορίζουν. «Δὲν ὑπάρχει ἐξωτερικὸς κριτὴς ἢ Θεὸς ποὺ νὰ 
παίρνει τὶς ἀποφάσεις γιὰ τὴ ζωή μας»33. «Τὴν εὐθύνη γιὰ τὴν 
τιμωρία ἢ τὴν ἐπιβράβευση δὲν τὴν ἔχει κάποια ὑπερφυσικὴ 
ὀντότητα, ἀλλὰ ὁ ἴδιος ὁ ἄνθρωπος, ἀνάλογα μὲ τὸν τρόπο ποὺ 
ζεῖ κι ἐνεργεῖ, σὲ σχέση μὲ τὸν ἠθικὸ καὶ κοσμικὸ νόμο τοῦ 
Ντάρμα»34.

Ἡ Τεκτονικὴ Ἐγκυκλοπαίδεια σημειώνει ὅτι «Κατὰ τὸν νό-
μον τοῦ Κάρμα, ἡ ἀντίδρασις εἶναι πάντοτε ἴση καὶ ἀντίθετος 
τῆς πράξεως»35. Ἔτσι, ἐπέρχεται ἡ ἁρμονία καὶ ἡ ἰσορροπία 
μέσα στὸ σύμπαν.

Κατὰ τὸν Γαβριὴλ Σιμονέτο, ὑπάρχουν τρία εἴδη ἀτομικοῦ 
Κάρμα. Ἐκτὸς ἀπὸ τὸ «ἀτομικὸ» ὑπάρχει καὶ τὸ «οἰκογενειακὸ» 
καὶ τὸ «ὁμαδικὸ κάρμα ἑνὸς κράτους ἢ μίας φυλῆς»36. Τὸ Κάρ-
μα, λέει, καθορίζει τὸ σῶμα ποὺ θὰ πάρουμε στὴν ἑπόμενη 
ἐνσάρκωση (ὡραῖο, ὑγιές, ἀρτιμελὲς κ.λπ.). «Τὸ πῶς θὰ ζήσου-
με, ὁ τρόπος καὶ ὁ χρόνος καὶ ἡ διάρκεια τῆς ζωῆς ποὺ θὰ ζήσου-
με, ὁ γάμος, τὰ παιδιά, ἡ κοινωνικὴ ἀναγνώριση, οἱ τίτλοι τιμῆς, 
ὁ πλοῦτος, τὰ χρήματα ποὺ θὰ ἀποκτήσουμε κ.λπ. Εἶναι προ-
καθορισμένα». Ἀκόμη καὶ τὴν ὥρα τοῦ ὕπνου δημιουργοῦμε 

32. Δημ. Νικολαΐδου, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 57.

33. Αὐτόθι, σελ. 58.

34. Κων. Πέγιου, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 59.

35. Ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 521.

36. Γαβρ. Σιμονέτου, ἔνθ. ἀνωτ.: τὸ ἀποθηκευμένο, τὸ πεπρωμένο ἢ ἡ 
μοῖρα τοῦ ἀνθρώπου (κισμέτ) καὶ τὸ νέο, ποὺ δημιουργεῖται στὴ διάρκεια 
κάθε ζωῆς.

Λάμα Λούντρουπ.
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«Ἀστρικὸ Κάρμα». Ἡ μόνη ὥρα ποὺ δὲν συσσωρεύουμε Κάρμα 
εἶναι ἡ ὥρα τοῦ διαλογισμοῦ. Καὶ καταλήγει ἐπισημαίνοντας 
τὸν παγκόσμιο χαρακτῆρα τοῦ Κάρμα: «Ἄνθρωποι καὶ ζῶα 
ἀποτελοῦν μία μεγάλη οἰκογένεια ποὺ ἡ ἱστορία της εἶναι περί-
πλοκη καὶ τὸ κάρμα της ἀχώριστο καὶ αὐτὴ εἶναι ἡ αἰτία ποὺ 
οἱ ἄνθρωποι δὲν πρέπει νὰ σκοτώνουν, νὰ κακομεταχειρίζονται 
καὶ ἀκόμα νὰ τρῶνε τὰ ζῶα. Τὸ κάρμα εἶναι ἕνας νόμος παγκό-
σμιος καὶ περιλαμβάνει κάθε μονάδα ζωῆς μέσα στὶς ἀναρίθμη-
τες περιοχὲς τοῦ σύμπαντος. Ἰσχύει γιὰ κάθε ὀργανισμὸ καὶ γιὰ 
κάθε ὑπαρκτὸ πράγμα, ἀπὸ τὸ κόκκο τῆς ἄμμου ὡς τὰ ἀστέρια 
τοῦ Γαλαξία»37.

Ὁ Ρόμπερτ Νάτζεμυ γράφει: «Πολλοὶ θὰ 
ξαφνιαστοῦν μαθαίνοντας πὼς οἱ ἴδιοι διάλε-
ξαν τὸ πλαίσιο τῆς ζωῆς τους. Διάλεξαν νὰ γεν-
νηθοῦν σ᾿ αὐτὴ τὴν ἐποχή, σ᾿ αὐτὸ τὸ ὁρισμένο 
οἰκογενειακὸ περιβάλλον, κάτω ἀπ᾿ αὐτὲς τὶς 
κοινωνικὲς καὶ ἐκπαιδευτικὲς συνθῆκες»38. Ὁ Cooper, διαφο-
ροποιούμενος στὸ σημεῖο αὐτό, ἀρνεῖται αὐτὴ τὴν «καρμικὴ» 
οἰκογενειακὴ σχέση. Κατ᾿ αὐτόν, «Κατὰ γενικὸν κανόνα δὲν 
ἐκλέγομε ἐμεῖς τοὺς γονεῖς στὴν ἀρχὴ κάθε ἐνσαρκώσεως». 
Γι᾿ αὐτὸ φροντίζουν, ὅπως εἴδαμε πιὸ πάνω «Ὀντότητες τοῦ 
Πνευματικοῦ κόσμου». Ἐν τούτοις, μποροῦμε νὰ ἐπηρεάσου-
με τὶς μελλοντικὲς σχέσεις μας μὲ ἄλλα ἄτομα. Τὸ γεγονὸς 
ὅτι μερικὰ ἄτομα ἕλκονται μεταξύ τους μὲ ἀμοιβαία ἀγάπη, 
ἴσως δηλώνει ὅτι «εἶναι γονεῖς καὶ παιδιά, ἀδελφοί, σύζυγοι ἢ 
ἐραστὲς κ.λπ.»39, (ἐννοεῖται, σὲ προηγούμενη ζωή τους).

Τὸ Κάρμα λοιπὸν προσδιορίζει τὴν παροῦσα ζωὴ κάθε 
ἀνθρώπου πάνω στὴ γῆ, ὁ ὁποῖος ξαναγεννιέται γιὰ νὰ πλη-
ρώσει ἐδῶ, μέσα σὲ ἕνα νέο σῶμα, γιὰ ὅ,τι ἄλλοτε ἔπραξε καὶ 

37. Αὐτόθι, σελ. 5.

38. Ρόμπ. Νάτζεμυ, ἔνθ. ἀνωτ., σ. 211. Καὶ ὁ Νικ. Μαργιορὴς γράφει: 
«Στὶς ὑστερνὲς καὶ τελευταῖες της σαρκώσεις (ἡ ψυχή) διαλέγει μόνη της 
πιὰ ποὺ θὰ πέσει καὶ ποιοὺς γονιοὺς θὰ ἔχει. Τὸ τελευταῖο ὅμως εἶναι σπα-
νιώτατο καὶ δύσκολα συμβαίνει. Συνηθέστατα ἄλλοι (σημ. Ἡ Λευκὴ Ἱεραρ-
χία, σ. 397) διαλέγουν τὴ φυλή, τὸ ἔθνος, τὴν πόλη καὶ τὴν οἰκογένεια ποὺ 
μέσα της θὰ πέσει γιὰ μετενσάρκωση ἡ πνευματοψυχή», μν. ἔργ., σελ. 387.

39. Irv. Cooper, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 53-54.

Ρόμπερτ Νάτζεμυ.
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συνέλεξε κατὰ τὶς «προβιωτές»40 του, γιὰ νὰ ἀπε-
λευθερωθεῖ ἀπὸ ἕνα τυραννικὸ φορτίο, ἀκόμη 
καὶ ὅταν τίποτε ἀπὸ ὅσα ζεῖ καὶ πάσχει στὴν 
«παροῦσα» ζωή του δὲν τοῦ θυμίζει κάτι ἀπὸ 
κάποια προηγούμενη δῆθεν ὕπαρξή του.

Οἱ δάσκαλοι τῆς μετενσάρκωσης ὑποστηρί-
ζουν ὅτι αὐτὸ τὸ «σενάριο» τῆς ζωῆς του κάθε 
ἄνθρωπος δὲν πρέπει νὰ προσπαθήσει νὰ τὸ ἀλ-
λάξει, εἶναι μάταιος κόπος. Πρέπει νὰ ἀποδε-

χθεῖ νὰ παίξει τὸν ρόλο του, ἀφοῦ ἡ «ταινία» θὰ παιχθεῖ ὁπωσ-
δήποτε, ὥστε νὰ μάθει τὸ «μάθημα» γιὰ νὰ μπορέσει νὰ προ-
χωρήσει ἐξελικτικὰ σὲ μιὰ ἑπόμενη μετενσάρκωση. Ἑπομέ-
νως, «Ἀδικία δὲν ὑπάρχει στὴν πραγματικότητα. Ἐκεῖνοι ποὺ 
μᾶς “ἀδικοῦν”, ὅπως ἐμεῖς νομίζουμε, εἶναι μόνον οἱ φορεῖς τῶν 
πράξεων, ποὺ σύμφωνα μὲ τὸ “σενάριο” τῆς δικῆς μας ταινίας 
ζωῆς, πρέπει νὰ συμβοῦν γιὰ χάρη τῆς δικῆς μας ἐξέλιξης!»41.

Ἐκτὸς ἀπὸ τὸ «ἀτομικὸ Κάρμα», ὑπάρχει, ὅπως εἴπαμε, καὶ 
τὸ «ὁμαδικὸ Κάρμα», Κάρμα οἰκογενειακό, ὑποφυλῶν, φυλῶν, 
χωρῶν, ἐθνῶν καὶ «παγκόσμιο κάρμα σὰν συνολικὸ ἄθροισμα 
ὅλων τῶν ἐθνικῶν»42. «Ὅ,τι ἰσχύει γιὰ τὸ Κάρμα γιὰ τὸν ἕναν 
ἄνθρωπο, καὶ ὅ,τι μπορεῖ νὰ ἐφαρμοστεῖ ἀτομικά, ἰσχύει καὶ γιὰ 
μιὰ ὁμάδα ἀνθρώπων, μιὰ χώρα καὶ ὅλη τὴν ἀνθρωπότητα», λέει 
ὁ Λάμα Λούντρουπ43. Τὸ «ὁμαδικὸ Κάρμα» ἔχει τὴν αἰτία του 
στὸ «ἀτομικὸ Κάρμα». Ἀνάλογα μὲ τὰ χαρακτηριστικά του, τὸ 
κάθε ἄτομο ἕλκεται πρὸς τὸ ἕνα ἢ τὸ ἄλλο ἔθνος ἢ τὴν φυλή. 
Τότε, «τὰ κυριώτερα ἐθνικὰ χαρακτηριστικὰ παρουσιάζονται 
ὁμαδικὰ στὴ σκηνή. Ἔτσι πλῆθος Ρωμαῖοι ἐνσαρκώνονται σήμε-
ρα σὰν Ἄγγλοι καὶ τὰ ἔνστικτά τους τὰ ἐπιχειρηματικά, τὰ ἐπε-
κτατικά, τὰ κατακτητικά, τὰ κυριαρχικὰ ξαναπαρουσιάζονται 
σὰ φυσικὸ ἰδίωμα»44.

40. Νικ. Μαργιορῆ, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 386.

41. π. Ἀντ. Ἀλεβιζοπούλου, μν. ἔργ., σελ. 127.

42. Ἑλ. Μπλαβάτσκυ, Τὸ κλειδὶ τῆς Θεοσοφίας, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 219.

43. Δημ. Νικολαΐδου, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 58.

44. Ἀν. Μπεζάντ, Τὸ Κάρμα, σ. 67. Καὶ οἱ «νεοπαγανιστὲς» ὑποστηρί-
ζουν τὸ ἴδιο. Ἔτσι, ὑπάρχει καὶ τὸ Κάρμα τῆς Ἑλλάδος, τοῦ Ἰρὰκ καὶ ἄλλων 
χωρῶν.
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Ὅταν τὸ Κάρμα τῶν ἀνθρώπων, μέσα σὲ διάφορες φυλές, 
ποὺ διέπραξαν πράξεις κακὲς καὶ ἐγκληματικές, προβληθεῖ 
στὸ φυσικὸ πεδίο, τότε «γεννάει πολέμους, ἐπαναστάσεις, κοι-
νωνικὲς ἀναταραχὲς καὶ κάθε εἴδους ἐξεγέρσεις ποὺ χτυπᾶνε 
σὰν ὁμαδικὸ κάρμα ἐκείνους ποὺ γέννησαν τὶς καταστρεπτικὲς 
δυνάμεις κι᾿ ἁπλώνουν τριγύρω τὴν καταστροφή»45.

Τέλος, ὁ τρόπος ἀπελευθέρωσης ἀπὸ τὸ Κάρμα, κατὰ τὴν 
Μπαγκαβάτ-Γκιτά, εἶναι μιὰ «πλήρης ἐπιστήμη». Οἱ ἀντιδρά-
σεις τοῦ Κάρμα εἶναι μιὰ «μόλυνση», εἶναι «ὅπως ἡ σκόνη ποὺ 
σκεπάζει τὸν καθρέπτη». Γιὰ νὰ ἐξαληφθεῖ λοιπὸν τὸ Κάρμα 
πρέπει νὰ ἀκολουθήσει ὁ ἄνθρωπος μερικὲς «πρακτικὲς τε-
χνικές». Μεταξὺ αὐτῶν ἡ σπουδαιότερη, ἡ πιὸ «ἐξαγνιστικὴ» 
εἶναι νὰ ψάλλει κάποιος τὸν «Μεγάλο Ὕμνο τῆς Ἀπελευθέρω-
σης», τὸ μάντρα «Χάρε Κρίσνα –Χάρε Κρίσνα –Κρίσνα Κρίσνα –
Χάρε Χάρε –Χάρε Ράμα –Χάρε Ράμα –Ράμα Ράμα –Χάρε Χάρε». 
Ἄλλες τεχνικὲς εἶναι, «Νὰ μελετάει τακτικὰ τὶς Βεδικὲς Γρα-
φές», «Νὰ τρώει μόνο πνευματικὴ φυτικὴ τροφή... ἡ ἀπάρνηση 
ἀπὸ τὸ κρέας, τὸ ψάρι καὶ τὸ ἀβγό», «ἡ προσφορὰ φυτικοῦ φα-
γητοῦ πρὸς τὸν Κρίσνα», «ἡ προσφορὰ τῶν ἀποτελεσμάτων τῆς 
ἐργασίας μας στὸν Θεό… καὶ μέρος τῶν ἀποδοχῶν», ἡ ἀποφυγὴ 
παράνομων ἐρωτικῶν σχέσεων «ἐξώγαμων ἢ καὶ ἐντὸς τοῦ γά-
μου ἐὰν ὁ σκοπός τους δὲν εἶναι ἡ τεκνοποίηση» κ.ἄ.46.

(ἕπεται τὸ Μέτος Γ´)

45. Αὐτόθι, σελ. 70.

46. Ἐπιστρέφοντας, Ὁ νόμος τῆς Μετεμψύχωσης, μν. ἔργ., σσ. 131-135. 
«Οἱ νόμοι τοῦ κάρμα ἀναφέρουν ὅτι ὅποιος σκοτώσει ἕνα ζῶο γιὰ νὰ τὸ 
φάει, τότε στὴν ἑπόμενη ζωή, ὁ φονέας θὰ σκοτωθεῖ καὶ θὰ φαγωθεῖ. 
Ὑπάρχει, ἐπίσης, καὶ κάρμα γιὰ τὴν ἀφαίρεση τῆς ζωῆς τῶν φυτῶν, ἀλλὰ 
αὐτὸ ἐξουδετερώνεται μὲ τὴν προσφορὰ τοῦ φαγητοῦ στὸν Κρίσνα, διότι ἔχει 
δηλώσει ὅτι θὰ δεχθεῖ αὐτὲς τὶς φυτικὲς προσφορές. Θὰ πρέπει ἐπίσης νὰ 
σταματήσει κανεὶς τὰ ναρκωτικὰ στὰ ὁποῖα περιλαμβάνεται ὁ καφές, τὸ 
τσάϊ, τὸ ἀλκοὸλ καὶ τὸ τσιγάρο», σελ. 133.


