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158. Οὐδεὶς δὲ δύναται εἰ-
πεῖν· Πτωχός εἰμι καὶ οὐκ ἔχω
πόθεν ἐλεῆσαι. 

Κἂν γὰρ οὐ δύνασαι δοῦ-
ναι ὡς ἐκεῖνοι οἱ πλούσιοι οἱ 
βάλλοντες τὰ δῶρα αὐτῶν 
εἰς τὸ γαζοφυλάκιον, δὸς δύο 
λεπτά, ὡς ἡ χήρα ἡ πε-
νιχρὰ ἐκείνη, καὶ προσ-
δέχεται αὐτὰ ὁ Θεὸς πα-
ρὰ σοῦ ὑπὲρ τὰ δῶρα τῶν
πλουσίων. 

Οὐδὲ οὕτως ἔχεις; ἀλλ᾿
ἔχεις δύναμιν καὶ δύνα-
σαι δι᾿ ὑπηρεσίας ἐλεῆ-
σαι τὸν ἀσθενοῦντα. 

Οὐ δύνασαι οὐδὲ τοῦτο; δύ-
νασαι λόγῳ παρακαλέσαι τὸν
ἀδελφόν σου. Ἐλέησον οὖν
αὐτὸν διὰ τοῦ λόγου καὶ ἄ-
κουσον τοῦ λέγοντος· Ἀγαθὸν 
λόγος ὑπὲρ δόμα. 

■ Ἀββᾶ Δωροθέου Γάζης, Διδασκαλία ΙΔ΄

Τὸ δόσιμο δὲν μετριέται μὲ τὸ χρῆμα*

«Ἕκαστος δύναται πρὸς τὴν δύναμιν αὐτοῦ 
καὶ πρὸς τὴν κατάστασιν αὐτοῦ...»

158. Κανένας δὲν μπορεῖ νὰ 
πεῖ: «Εἶμαι φτωχὸς καὶ δὲν ἔχω 
νὰ ἐλεήσω».

Γιατί, καὶ ἂν ἀκόμα δὲν μπο-
ρεῖς νὰ δώσεις ὅπως ἐκεῖνοι οἱ 
πλούσιοι ποὺ ἔβαζαν τὰ δῶρά 
τους στὸ γαζοφυλάκιο, δῶσε δυὸ

λεπτὰ (Μάρκ. ιβ´ 41 - Λουκ. 

κα´ 3), ὅπως ἡ φτωχιὰ ἐ-
κείνη χήρα. Καὶ τὰ δέ-
χεται ὁ Θεὸς ἀπὸ μέρους 
σου καλύτερα καὶ ἀπὸ τὰ 
δῶρα τῶν πλουσίων. 

Οὔτε αὐτὰ δὲν ἔχεις; 
Ἔχεις ὅμως δύναμη σω-
ματικὴ καὶ μπορεῖς μὲ τὴν 

διακονία σου νὰ ἐλεήσεις τὸν 
ἄρρωστο. 

Δὲν μπορεῖς οὔτε αὐτό; Μπο-
ρεῖς μὲ τὸν καλό σου λόγο νὰ
παρηγορήσεις τὸν ἀδελφό σου. 
Ἐλεήσέ τον λοιπὸν μὲ τὸν κα-
λό σου λόγο καὶ ἄκουσε αὐτὸν 
ποὺ λέει: «Εἶναι προτιμότερος 
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Ὑπόθου, οὐδὲ λόγῳ δύνα-
σαι ἐλεῆσαι, δύνασαι ἐὰν πα-
ροξυνθῇ κατὰ σοῦ ὁ ἀδελφός 
σου, ποιῆσαι ἔλεος εἰς αὐτὸν 
καὶ βαστάσαι αὐτὸν ἐν τῷ 
καιρῷ τῆς ταραχῆς αὐτοῦ, βλέ-
πων αὐτὸν ἐπηρεαζόμενον ἐκ 
τοῦ κοινοῦ ἐχθροῦ, καὶ ἀντὶ 
τοῦ εἰπεῖν αὐτῷ ἓν
ῥῆμα καὶ πλέον ταρά-
ξαι αὐτόν, σιωπῆσαι
καὶ ἐλεῆσαι τὴν ψυ-
χὴν αὐτοῦ, ἀποσπῶν 
αὐτὸν ἀπὸ τοῦ ἐχ-
θροῦ. 

Δύνασαι πάλιν, ἐὰν ἁμάρτῃ 
εἰς σὲ ὁ ἀδελφός σου, ἐλεῆσαι 
αὐτὸν καὶ ἀφιέναι αὐτῷ τὴν ἁ-
μαρτίαν αὐτοῦ, ἵνα καὶ σὺ ἄ-
φεσιν λάβῃς παρὰ τοῦ Θεοῦ· 
λέγει γάρ· Ἄφετε καὶ ἀφεθή-
σεται ὑμῖν· 

καὶ εὑρίσκεσαι ποιῶν ἔλε-
ος εἰς τὴν ψυχὴν τοῦ ἀδελφοῦ
σου, συγχωρῶν αὐτῷ ἃ ἥμαρ-
τεν εἰς σέ. Ἔδωκε γὰρ ἡμῖν ὁ 
Θεὸς ἐξουσίαν, ἐὰν θέλωμεν, 
συγχωρεῖν ἀλλήλοις τὰ παρα-
πτώματα· 

καὶ οὐκ ἔχεις πόθεν ἐλεῆ-
σαι τὸ σῶμα, ἐλεεῖς δὲ τὴν 
ψυχὴν αὐτοῦ· καὶ ποῖον ἔλε-
ος μέγα, ὡς τὸ ἔλεος τῆς ψυ-
χῆς; Ὥσπερ γὰρ ἡ ψυχὴ τι-
μιωτέρα ἐστὶ τοῦ σώματος, 
οὕτως καὶ τὸ ἔλεος τὸ γινόμε-
νον εἰς τὴν ψυχὴν μεῖζόν ἐστι 

ὁ καλὸς λόγος ἀπὸ τὰ ὑλικὰ 
δῶρα» (Σοφ. Σειρ. ιη´ 16).

Ἂς ὑποθέσουμε ὅτι οὔτε μὲ 
τὸν λόγο δὲν μπορεῖς νὰ ἐλε-
ήσεις. Μπορεῖς ὅμως, ἂν ὀργι-
στεῖ μαζί σου ὁ ἀδελφός σου, νὰ
τὸν ἐλεήσεις καὶ νὰ τὸν ὑπομεί-
νεις τὴν ὥρα τῆς ταραχῆς του, 
ἀφοῦ τὸν βλέπεις νὰ ἐπηρεάζε-
ται ἀπὸ τὸν κοινὸ ἐχθρὸ (διάβο-

λο). Καὶ ἀντὶ νὰ τοῦ 
πεῖς ἕναν λόγο καὶ 
νὰ τὸν ταράξεις πε-
ρισσότερο, νὰ σιωπή-
σεις καὶ νὰ ἐλεήσεις 
τὴν ψυχή του, παίρ-
νοντάς την ἀπὸ τὰ 
χέρια τοῦ ἐχθροῦ. 

Μπορεῖς πάλι ἂν ἁμαρτήσει 
εἰς βάρος σου ὁ ἀδελφός σου, νὰ
τὸν ἐλεήσεις καὶ νὰ τοῦ συγχω-
ρήσεις τὴν ἁμαρτία, γιὰ νὰ πά-
ρεις καὶ σὺ ἀπὸ τὸν Θεὸ ἄφεση. 
Γιατὶ λέει ἡ Γραφή: «Συγχωρέστε
γιὰ νὰ συγχωρεθεῖτε» (Λουκ. Ϛ  ́37). 

Καὶ βρίσκεσαι στὴν θέση νὰ
ἐλεεῖς τὴν ψυχὴ τοῦ ἀδελφοῦ σου,
συγχωρώντας τον γιὰ ὅσα ἁμάρ-
τησε εἰς βάρος σου. Γιατὶ ὁ Θε-
ὸς μᾶς ἔδωσε τὴν ἐξουσία, ἂν 
θέλουμε, νὰ συγχωροῦμε ὁ ἕνας 
τοῦ ἄλλου τὰ ἁμαρτήματα. 

Καὶ ναὶ μέν, δὲν ἔχεις τὴν 
δυνατότητα νὰ ἐλεήσεις τὸ 
σῶμα τοῦ ἀδελφοῦ σου, ἐλεεῖς 
ὅμως τὴν ψυχή του. Καὶ ποιά 
μεγαλύτερη ἐλεημοσύνη ὑπάρ-
χει ἀπὸ ἐκείνη ποὺ προσφέ-
ρεται στὴν ψυχή; Γιατὶ ὅπως 
ἀκριβῶς ἡ ψυχὴ ἔχει μεγαλύτε-
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ρη ἀξία ἀπὸ τὸ σῶμα, ἔτσι καὶ 
ἡ ἐλεημοσύνη ποὺ προσφέρεται 
στὴν ψυχὴ ἔχει μεγαλύτερη ἀξία
ἀπ᾿ αὐτὴ ποὺ γίνεται στὸ σῶμα1.

Ὥστε λοιπὸν κανένας δὲν 
μπορεῖ νὰ πεῖ: «Δὲν μπορῶ νὰ 
κάνω ἐλεημοσύνη». 

Ὁ καθένας μπορεῖ, κατὰ τὴν 
δύναμή του καὶ ἀνάλογα μὲ τὴν 
κατάστασή του...



τοῦ γινομένου εἰς τὸ σῶμα· 

ὥστε οὐδεὶς δύναται εἰ-
πεῖν ὅτι· Οὐ δύναμαι ἐλεῆσαι. 

Ἕκαστος δύναται πρὸς τὴν 
δύναμιν αὐτοῦ καὶ πρὸς τὴν 
κατάστασιν αὐτοῦ...

(*) Ἀββᾶ Δωροθέου, Ἔργα Ἀσκητικά, ΙΔ΄ Διδασκαλία, § 158, σελ. 344-345, 
ἐκδόσεις «Ἑτοιμασία» Ἱερᾶς Μονῆς Τιμίου Προδόμου, Καρέα 2011, ἔκδοση η΄. 
● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

1. «Ἔκτεμνε τὰ σωματικὰ πάθη, ἔκτεμνε καὶ τὰ ψυχικά. Ὅσῳ γὰρ ψυχὴ τι-
μιώτερον σώματος, τοσούτῳ τιμιώτερον καθᾶραι ψυχήν, ἢ σῶμα. Εἰ δὲ ἡ τοῦ 
σώματος κάθαρσις τῶν ἐπαινετῶν, σκόπει μοι πόσον ἡ τῆς ψυχῆς μείζων τε 
καὶ ὑψηλοτέρα». 

(Γρηρ. Θεολ. PG 36, 308A. Πρβλ. καὶ Μάρκ. Ἐρημ. PG 65, 696-972).


