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Ἕνα λεπτὸ καὶ ἀκάθαρτο πνεῦμα, τοῦ ὁποίου τὴν δυσάρεστη 
ἐνέργεια αἰσθάνεται ὁ πιστὸς ἰδίως τὶς Ἅγιες Ἡμέρες τῶν Νη-
στειῶν, εἶναι ἡ ἀκηδία.

Αὐτὸ τὸ πνεῦμα ἔχει συνεργάτες τὴν ἀνία, τὴν πλῆξι, τὴν ρα-
θυμία (δηλαδὴ τὴν τεμπελιά, καὶ τὴν σωματικὴ καὶ τὴν ψυχική), 
τὴν λήθη καὶ τὴν ἄγνοια, τὴν μελαγχολία, τὴν ἀπελπισία, τὴν 
ἀπόγνωσι, τὴν ἀπαισιοδοξία καὶ τὴν κοσμικὴ λύπη...

῾Η ἀκηδία μπορεῖ νὰ μᾶς ὁδηγήση καὶ σὲ γογ-
γυσμὸ κατὰ τοῦ Θεοῦ, ὅτι δῆθεν δὲν εἶναι τόσο 
Εὐσπλαγχνικὸς καὶ Φιλάνθρωπος, βλέποντάς 
μας νὰ ὑποφέρουμε τόσο ἄδικα στὴν ζωή...

Ἔχει τὸ χαρακτηριστικὸ τῆς ἀτονίας καὶ τῆς 
φαινομενικῆς σωματικῆς ἀδυναμίας στὴν προσ-
ευχή, στὴν νηστεία, στὴν ἐγκράτεια καὶ σὲ ὅλους 

γενικὰ τοὺς πνευματικοὺς ἀγῶνες.
Ἡ ἀκηδία πολεμᾶται μὲ τὴν ψυχοσωματικὴ βία.
Τὸ πρῶτο στάδιο ἀντιμετώπισης τῆς ἀκηδίας, εἶναι ἡ λίγη 

προσευχή, ἔστω καὶ περπατώντας μέσα στὸ δωμάτιο. 
Ἄλλος τρόπος, εἶναι νὰ ρίξουμε ἀμέσως Ἁγιασμὸ στὸ πρόσωπο. 
Τρίτος τρόπος, εἶναι νὰ σταθοῦμε ὄρθιοι μπροστὰ στὰ Εἰκονί-

σματα, καὶ νὰ διαβάσουμε ἕναν στίχο ἀπὸ τὴν Καινὴ Διαθήκη, ποὺ 
ὁπωσδήποτε θὰ γίνουν δύο, τρεῖς, πέντε, δέκα...

Τέταρτος τρόπος, καὶ πολὺ ἀποτελεσματικός, εἶναι νὰ χαστου-
κίσουμε τὸ πρόσωπό μας ἰσχυρά...

Καὶ πέμπτον, νὰ βιάσουμε τὸν ἑαυτό μας νὰ κάνουμε πέντε 
στρωτὲς μετάνοιες. Τὸ ἀποτέλεσμα θὰ φανῆ ἀμέσως...

Ὁ πειρασμὸς τῆς ἀκηδίας
Ἐν ὄψει τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδος


