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Miei cari Fratelli e Sorelle in Cristo,

«Venite cantiamo con allegrezza al Signore, acclamiamo alla Roc-
cia della nostra Salvezza” 1 ! ... “Cantiamo al Signore un canto nuo-
vo, cantiamo al Signore da tutta la terra”2 ! ...

All’inizio del Periodo benedetto della Santa Quaresima, vi ricor-
derete che abbiamo cantato, in un’atmosfera di tristezza gioiosa: 
“È sorta la primavera della Quaresima e il Fiore del Pentimento...” 3. 

Abbiamo incominciato il nostro Viaggio primaverile di Penti-
mento, cioè il nostro Viaggio di Ritorno alla Bellezza del Regno di 
Dio, con uno Scopo: il rinnovamento della nostra partecipazione 
al Mistero della Croce e della Risurrezione del nostro Salvatore.

Ed ecco che “ora tutto è ricolmo di Luce, il cielo, la terra e le 
regioni sotterranee”4!... E “tutto il creato” è invitato a rallegrarsi, 
a gridare di gioia, a danzare per festeggiare la “Risurrezione di 
Cristo” con nuovi canti...

...Nuovi, perché il Dono della Risurrezione è Nuovo – la Nuova 
Vita che è sgorgata dalla Croce e dalla Tomba del Nuovo Adamo5, 
del Nuovo Capo della nostra Stirpe, del nostro Signore, Dio e Sal-
vatore Gesù Cristo.

* * *
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Ritorno alle nostre radici:
alla Croce e alla Risurrezione del nostro Battesimo

“È in Te la Sorgente della Vita...
Alla Tua Luce vediamo la Luce...”
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per la Tutta Gloriosa Risurrezione del nostro Salvatore Gesù Cristo 2020



Miei cari Fratelli e Sorelle in Cristo, 
La Santa Quaresima quest’anno, segnata per Provi-

denza di Dio dalla prova dell’epidemia nel mondo 
intero, ci ha aiutati a sentire e a vivere più pro-
fondamente la nostra presenza sulla terra come un 
Esilio. 

Siamo tutti più o meno estraniati dalla Sorgente 
della Vita, dal nostro Dio e dalla Sua Grazia Vivificante.

E perciò, tutta la nostra vita è un Ritorno: una cammino con 
pentimento verso la nostra Patria Celeste, una ricerca continua 
della Sorgente.

“Ho cercato il Signore... Il mio volto Ti ha ricercato... Il Tuo 
volto, Signore, io cerco... Non nascondermi il Tuo volto...”6... “È 
in Te la Sorgente della Vita... Alla Tua Luce vediamo la Luce...”7.

Ma non si deve dimenticare che l’esperienza della nostra fragi-
lità ontologica, specialmente adesso con l’epidemia, il sentimen-
to profondo del nostro allontanamento dalla Sorgente, e quindi il 
bisogno di Ritorno, sono in sostanza un’incitazione a percorrere 
il cammino di ritorno alla nostre radici spirituali, cioè al nostro 
Battesimo Cristiano, con ferma volontà e coscienza.

Con la triplice immersione ed emersione nel Fonte Battesimale, 
il fedele viene battezzato nella Crocifissione e nella Risurrezione di 
Cristo... Quando partecipiamo ai Mysteri della Confessione e della 
Santa Comunione, viviamo e rinnoviamo la nostra Crocifissione e 
la nostra Risurrezione personali con il Cristo e in Lui.

* * *
Miei cari Fratelli e Sorelle in Cristo, 

Permettemi di esprimere umilmente l’opinione che la Santa 
Quaresima 2020 è stata una benedizione particolarmente stimo-
lante per tutti coloro che ricercano sinceramente un senso sostan-
ziale a questa vita effimera, e pure un modo di vivere autentico.

In questo periodo è stata messa in risalto, e anzi con particolare 
enfasi, la perspettiva della Croce e della Risurrezione, o per essere 
più precisi: la perspettiva della Risurrezione attraverso la Croce.

Ciò significa che qualsiasi infermità, che sia fisica o spirituale, 
essenda dovuta alla nostra natura corrota dopo la caduta e sogget-
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ta alle passioni, e anche all’influenza degli spiriti 
maligni, è una Croce innanzi alla quale abbiamo 
il dovere di rispondere adesso in tutta sincerità 
alle questioni cruciali seguente:

● In che misura noi ci sforziamo di va-
lorizzare la nostra salute in modo spiritua-

le?... ● Forse l’abbiamo resa inutile, soddisfa-
cendo il nostro  multiforme egoismo?... ● Che 

cosa abbiamo fatto con la nostra salute fino ad’ora e cosa 
abbiamo l’intenzione di farne d’ora in poi, per diventare 
partecipi della Croce e della Risurrezione di Cristo?...

Se le nostre risposte sono in accordo con la Volontà di Dio, allo-
ra avremo trovato il senso della vita e il vero modo di vivere, cioè 
l’unica salvifica Vita in Cristo secondo il Vangelo.

* * *
Che ο le Preghiere del nostro Padre e Metropolita Cipriano di 

eterna Memoria († 2013), per l’intercessione della Deipara per 
la Grazia della Preziosa Croce, ci rafforzi nel nostro viaggio di 
Ritorno alle nostre radici: alla Croce e alla Risurrezione del nostro 
Battesimo. Amen! 

Cristo è Risorto!... In Verità è Risorto!...

† Santa Risurrezione del nostro Salvatore Gesù Cristo 2020
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1. Sal. 94, 1. 2. cf. Sal. 95, 1. 3. Triodion, Mercoledì dei Latticini, Vespro. 4. Penticostarion, 
Canone di Pasqua, Ode 3. 5. cf. 1Cor. 15, 4. 6. Sal. 26. 8-9. 7. Sal. 35, 10.

Il vostro umile intercessore presso il nostro Signore risorto, 

Il Metropolita
† Cipriano di Oropò e Filì


