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■ Προσοχὴ στὰ δῆθεν φυλακτά!

Ὄψεις ἀποκρυφισμοῦ: Τὰ φυλακτὰ*
Ἀκατάλυτο ὅπλο: ὁ Τίμιος Σταυρὸς τοῦ Κυρίου μας

Τὰ φυλακτὰ εἶναι μία πανάρχαια πρακτικὴ ποὺ χρησιμο-
ποιοῦνταν σὲ πλῆθος παγανιστικῶν λατρειῶν καὶ χώρων 

ὡς μέσα προστασίας, ὑποτιθέμενου ἐλέγχου τῶν πνευμάτων 
ἢ καὶ αὐτῶν τῶν φυσικῶν δυνάμεων. 

Στὴν ἀρχαία Αἴγυπτο λ.χ. τὸ πλέον διαδεδομένο φυλακτὸ 
ἦταν τὸ λεγόμενο «Μάτι τοῦ Ὥρου», ἐνῶ στὴν ἀρχαία Ἑλλά-
δα ἦταν γνωστὰ ὡς περιάμματα καὶ περίαπτα.

Τὰ φυλακτὰ ὅμως σήμερα εἶναι πα-
ρόντα καὶ στὸν ἀποκρυφιστικὸ χῶρο καὶ 
μάλιστα μὲ πολλὲς μορφές. 

Διαφημίζονται, προβάλλονται καὶ πω-
λοῦνται ὡς ἀντικείμενα ποὺ ἐμπεριέχουν
μαγικὲς δυνάμεις, οἱ ὁποῖες προφυλάσ-
σουν, δῆθεν, ὅποιον τὰ ἔχει, ἀπὸ ἀρρώστι-
ες, βάσκανο μάτι, ἐμπόδια κάθε εἴδους,
ἀπὸ μαγεία καὶ κάθε μορφὴ κακοδαιμονίας. Ἄλλοτε προ-
ωθοῦνται ὡς μέσα τύχης, ἐπιτυχίας, ἀπόκτησης πλούτου, 
γονιμότητας κ.ἄ. 

Τὸ πρόβλημα μάλιστα γίνεται ἀκόμα πιὸ σύνθετο καὶ 
μεγαλύτερο, ὅταν τέτοιου εἴδους πεποιθήσεις συνδυάζον-
ται μὲ προκαταλήψεις καὶ δεισιδαιμονίες, οἱ ὁποῖες ἐπίσης 
εἶναι παροῦσες καὶ βασανίζουν πλῆθος ἀνθρώπων ποὺ τὶς 

πιστεύουν.
Στὸν εὐρύτερο ἀποκρυφιστικὸ χῶρο 

διαφημίζονται φυλακτὰ ἀπὸ διάφορα 
ὑλικά, σὲ πολλὰ καὶ ποικίλα σχήματα, 
μεγέθη, χρώματα κ.λπ. 

Μενταγιὸν 
Μάτι τοῦ  Ὥρου.
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Φοριοῦνται, συνήθως, στὸν λαιμὸ ἢ στὸ 
χέρι. Ἄλλοτε τοποθετοῦνται σὲ εὐδιάκριτο 
σημεῖο στὰ σπίτια, σὲ δωμάτια, ἀλλὰ καὶ σὲ 
ἐπαγγελματικοὺς χώρους. Δὲν εἶναι μάλιστα 
τυχαῖο τὸ γεγονὸς ὅτι ἀποκρυφιστικὰ σύμβο-
λα, ὅπως ὁ λεγόμενος Αἰγυπτιακὸς σταυρός 
(Ankh), νὰ παρουσιάζονται ὡς ἐξαιρετικὰ φυλακτά-σύμβολα 
δύναμης καὶ προστασίας.

Μία ἐπιπλέον κατηγορία τέτοιων φυλακτῶν στὸν ἀποκρυ-
φιστικὸ χῶρο περιέχουν ἐπιγραφές, ξόρκια, φράσεις θρησκευ-
τικοῦ περιεχομένου, λ.χ. ὀνόματα ἀγγέλων συνήθως λαμ-
βανόμενα ἀπὸ ἀποκρυφιστικὲς πηγές, σύμβολα, φιγοῦρες ἢ 
καὶ σχέδια, ὡς μέσα ἄμυνας καὶ προστασίας ἀπὸ ἀρνητικὴ 
ἐνέργεια.

Τὰ φυλακτὰ στὸν χῶρο τοῦ ἀποκρυφισμοῦ εἶναι παρόντα 
καὶ στὸν πλέον σκληρὸ πυρῆνα του, σὲ τελετές, δηλαδή, μα-
γείας ὡς μέσα, ὑποτίθεται, προφύλαξης τοῦ μάγου ἀπὸ μὴ 
ἐλεγχόμενες ἐνέργειες τῶν πνευμάτων ποὺ ἐπικαλεῖται.

Σὲ νεοεποχίτικους χώρους θὰ συναντή-
σουμε ἐπίσης τὴν παρουσία καὶ τὴν χρήση 
φυλακτῶν. Ἐδῶ ὅμως ἡ διαφήμισή τους καὶ 
ἡ ἑρμηνεία τοῦ τρόπου λειτουργίας τους ἔχει 
νεοεποχίτικη λεκτικὴ ἐπένδυση, ὅπως λ.χ. 
ὅτι τὰ φυλακτὰ εἶναι ἐνεργειακὰ μέσα προσ-

τασίας, ἐνεργειακοὶ ἀγωγοί, συσσωρευτὲς θετικῆς ἐνέργει-
ας, ὄργανα προστασίας μέσῳ δονήσεων ποὺ ἐκπέμπουν ἢ 
μέσῳ συντονισμῶν.

* * *
Ἀπέναντι σ᾿ αὐτὴ τὴν ἀποκρυφιστικὴ ζοφερὴ καὶ θλιβερὴ

πραγματικότητα ὑπάρχει ἡ χριστιανικὴ πραγματικότητα. 
Ἡ ἀποκρυφιστικὴ περὶ φυλακτῶν ἀντίληψη σὲ συνδυασμὸ μὲ 
τὶς δεισιδαιμονίες καὶ τὶς προκαταλήψεις ἀνήκουν σ᾿ αὐτὰ πού, 
σὺν τοῖς ἄλλοις, ὁ πιστὸς ἀποτάχθηκε ὡς ἔργα καὶ λατρεία τοῦ 
διαβόλου τὴν ἱερὴ στιγμὴ τοῦ ἁγίου Βαπτίσματός του. Ὁ χρι-
στιανὸς γεύεται τὸν πλοῦτο καὶ τὴν εὐλογία τῆς 
ἐλευθερίας ποὺ τοῦ δώρησε ὁ Χριστός.

Στὴν συνάφεια αὐτή, μποροῦμε νὰ ἀντιλη-
φθοῦμε τὴ χριστιανικὴ κριτικὴ κατὰ τοῦ φαι-
νομένου, ἤδη ἀπὸ τὰ ἀρχαῖα χρόνια, ὅπως αὐτὴ 
καταγράφεται σὲ ἀπόσπασμα ποὺ ἀποδίδεται 
στὸν Μέγα Ἀθανάσιο. 
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Ἐπισημαίνει σχετικὰ ὁ ἱερὸς Πατέρας: 
● « Τὰ γὰρ περίαπτα [φυλακτὰ] καὶ αἱ γοη-

τεῖαι μάταια βοηθήματα ὑπάρχουσιν. Εἰ δέ τις 
αὐτοῖς κέχρηται, γινωσκέτω τοῦτο σαφῶς, ὅτι 
ἑαυτὸν ἐποίησεν ἀντὶ πιστοῦ ἄπιστον, ἀντὶ χρι-
στιανοῦ ἐθνικόν, ἀντὶ δὲ συνετοῦ ἀσύνετον, 
ἀντὶ δὲ λογικοῦ ἀλόγιστον» (PG 26, 1320Α).

Ἐπιπλέον, σὲ ἀντίθεση μὲ τὸν ἀποκρυφιστικὸ συμφυρμὸ 
περὶ φυλακτῶν, ὁ χριστιανὸς ἔχει ὡς ἀκατάλυτο ὅπλο τὸν 
Τίμιο Σταυρὸ τοῦ Κυρίου. 

Ὁ ἱερὸς Δαμασκηνός, συνοψίζοντας τὴν διαχρονικὴ πίστη 
τῆς Ἐκκλησίας μᾶς ὑπενθυμίζει, μὲ τὴν ἀξεπέραστη θεολο-
γική του ἀκρίβεια, σχετικὰ μὲ τὸν Τίμιο Σταυρὸ ὅτι: 

● «Οὗτος θυρεὸς καὶ ὅπλον καὶ τρόπαιον κατὰ τοῦ Δια-
βόλου. Οὗτος σφραγίς, ἵνα μὴ θίγη ἡμῶν ὁ ὁλοθρεύων, ὡς 
φησὶν ἡ Γραφή. Οὗτος τῶν κειμένων ἀνάστασις, 
τῶν ἐστώτων στήριγμα, ἀσθενῶν βακτηρία, ποι-
μαινομένων ράβδος, ἐπιστρεφόντων χειραγωγία,
προκοπτόντων τελείωσις, ψυχῆς σωτηρία καὶ σώ-
ματος, πάντων κακῶν ἀποτρόπαιον, πάντων ἀγα-
θῶν πρόξενος, ἁμαρτίας ἀναίρεσις, φυτὸν ἀνα-
στάσεως, ξύλον ζωῆς αἰωνίου» (Ἔκδοσις Ἀκριβὴς Ὀρθοδόξου Πί-
στεως, 4, 11).



(*) Περιοδ. «Διάλογος», ἀριθμ. τεύχους 95 / Ἰ̓ανουάριος-Μάρτιος 2019, 
σελ. 3- 4. Τοῦ Πρωτ. Α. Γεωργοπούλου, Ἐπίκουρου Καθηγητοῦ Θεολογικῆς 
Σχολῆς Α.Π.Θ. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ. 


