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■ Ἀπὸ τὸ Ὀρθόδοξο Ἁγιολόγιο τῆς Ρωσίας

Ὁ Ὅσιος Τρύφων τοῦ Πέτσενγκα
Ἀπόστολος τῆς Λαπωνίας 

καὶ ὁ μαθητὴς Αὐτοῦ Ἅγιος Μάρτυς Ἰωνᾶς
† 15η Δεκεμβρίου

῾Ο Ὅσιος Τρύφων ἦταν υἱὸς Ἱερέως τοῦ Νόβγκο-
ροντ. Γεννήθηκε τὸ 1495 τὴν ὥρα ποὺ στὴν 

Ἐκκλησία ἐψάλλετο τὸ «Τοῖς ἐρημικοῖς ζωὴ μα-
καρία ἐστί, θεϊκῷ ἔρωτι πτερουμένοις» (Ἀντίφωνο 

τῶν Ἀναβαθμῶν, ἦχος πλ. α΄). 
Τὸ 1525, μετὰ ἀπὸ ἀποκαλυπτικὸ ὅραμα, ἀνα-

χώρησε γιὰ τὶς ἀπρόσιτες καὶ ἀφιλόξενες περι-
οχὲς τοῦ Ἄπω Βορρᾶ, κοντὰ στὸν ποταμὸ Κόλα (Λαπωνία). 

Ζοῦσε ὡς Ἐρημίτης καὶ παράλληλα ἄρχισε νὰ κηρύττη τὸν 
λόγο τοῦ Εὐαγγελίου στὶς γύρω εἰδωλολατρικὲς φυλές, οἱ ὁποῖες 
στὴν ἀρχὴ διέκειντο ἐχθρικὰ ἀπέναντί του. Τὶς ἡμέρες ὁ Ἅγιος 
κήρυττε τὸ Εὐαγγέλιο, συχνὰ μὲ κίνδυνο τῆς ζωῆς του, καὶ τὶς 
νύκτες προσηύχετο. 

Σιγά- σιγὰ ἡ ὑπονομὴ καὶ ἡ πραότης του ἐνίκησαν τοὺς ἀντι-
πάλους· κατώρθωσε νὰ βαπτίση τοὺς νεοπροσήλυτους, νὰ τοὺς 
κτίση Ναὸ μὲ τὰ ἴδια του τὰ χέρια, πλησίον τῆς ἐκβολῆς τοῦ πο-
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ταμοῦ Πέτσενγκα στὸ Ἀρκτικὸ πέλαγος, 
καὶ πλάϊ στὸν Ναὸ ἵδρυσε Ἱερὰν Μονή, 
τῆς ὁποίας Ἡγούμενος ἔγινε ἕνας τῶν μα-
θητῶν του, ὁ Γουρίας. 

Μερικὰ χρόνια ἀργότερα (1556), χάρις 
σὲ μία σημαντικὴ δωρεὰ τοῦ Τσάρου Ἰωάν-
νου Δ´ τοῦ Τρομεροῦ, μεγάλωσε καὶ  ἐξω-
ράϊσε τὸ καθίδρυμα, καὶ ἔκτισε λίγο μα-
κρύτερα μία Σκήτη, ἀφιερωμένη στὴν Κοίμησι τῆς Θεοτόκου, ὅπου 
συνέχισε τοὺς ἀγῶνες του. 

Μία ἡμέρα, ἐνῶ ἔλειπε, μία ἀρκούδα ἦλθε νὰ φάει τὴν ζύμη, τὴν 
ὁποίαν εἶχε ἑτοιμάσει γιὰ τὸ ψωμί. Ὅταν ὁ 
Ἅγιος ἐπέστρεψε, τὴν ἐρράπησε ἄφοβα στὸ 
ρύγχος καὶ τὴν διέταξε νὰ μὴν ἐμφανισθῆ 
πλέον στὴν Μονή. Τὸ θηρίο ὑπή-
κουσε ἥρεμα καὶ ἀπὸ τότε δὲν τὸ 

εἶδαν πλέον.
Ὁ Ὅσιος Τρύφων παρέδωσε τὴν ψυχή του στὸν Κύριο 

τὴν 15η Δεκεμβρίου 1583, ἀφοῦ προηγουμένως προεῖδε 
τὴν ἡμέρα τῆς ἐκδημίας του καὶ τὴν ἐπικείμενη καταστροφὴ τῆς 
Μονῆς ἀπὸ τοὺς Σουηδούς, ἡ ὁποία ἔλαβε χώρα τὸ 1590. Σφαγιά-
σθηκαν τότε ὅλοι οἱ Μοναχοί, καὶ πρῶτο θῦμα ὑπῆρξε ὁ Στάρετς 
Ἰωνᾶς, ὁ ὁποῖος ἀργότερα ἐπετέλεσε πολλὰ θαύματα γιὰ τοὺς 
Μοναχοὺς τῆς ἀνακαινισμένης πλέον Μονῆς.

+
Τῷ δὲ ἐν Τριάδι Παναγίῳ Θεῷ, τῷ ἐνδοξαζομένῳ ἐν τοῖς Ἁγίοις Αὐτοῦ,

προσκύνησις καὶ εὐχαριστία, εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν ! 

Οἱ τελευταῖς στιγμὲς 
τοῦ Ὁσίου Τρύφωνος. 

Λιθογραφία 1888. 
Ἀρχαγγέλσκ.


