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Ὁ ἀληθινὸς χαρακτήρας τῆς νηστείας
«Περιμέναμε, καὶ ἐπιτέλους οἱ προσδοκίες μας ἐκπληρώ-

θηκαν», γράφει ὁ Σέρβος ἐπίσκοπος Ἀχρίδας ἅγιος Νικόλαος, 
περιγράφοντας τὴν Ἀκολουθία τοῦ Πάσχα στὴν Ἱερουσαλήμ.  

«Ὅταν ο Πατριάρχης ἔψαλε τὸ “Χριστὸς Ἀνέστη”, ἕνα βαρὺ 
φορτίο ἔπεσε ἀπὸ τὶς ψυχές μας. Αἰσθανθήκαμε σὰν νὰ εἴχα-
με κι ἐμεῖς ἀναστηθεῖ ἐκ τῶν νεκρῶν. Ξαφνικά, ἀπὸ παντοῦ 
γύρω, ἀκούστηκε ἡ ἴδια κραυγὴ σὰν ἦχος “ὑδάτων πολλῶν”. 
“Χριστὸς Ἀνέστη” ἔψαλαν οἱ Κόπτες, οἱ Ἀρμένιοι, οἱ Αἰθίοπες 
–ὁ ἕνας μετὰ τὸν ἄλλο, ὁ καθένας στὴ γλῶσσα του, στὴν δική 
του μελωδία...

Ὅταν βγήκαμε ἀπὸ τὴν Ἀκολουθία τὴν αὐγή, ἀρχίσαμε νὰ 
βλέπουμε τὰ πάντα στὸ φῶς τῆς δόξας τῆς Ἀνάστασης τοῦ 
Χριστοῦ καὶ ὅλα φαίνονταν διαφορετικὰ ἀπ᾿ ὅ,τι ἔδειχναν 
χθές· πιὸ ἐκφραστικά, πιὸ λαμπερά. Ἡ ζωὴ παίρνει νόημα 
μόνο στὸ φῶς τῆς Ἀνάστασης».

* * * 
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Αὐτὴ ἡ αἴσθηση τῆς ἀναστάσιμης χαρᾶς, ποὺ 
περιγράφεται τόσο ζωντανὰ ἀπὸ τὸν ἐπίσκοπο 
Νικόλαο, διαμορφώνει τὴ βάση ὅλης τῆς λατρεί-
ας τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας· εἶναι ἡ μία καὶ 
μοναδικὴ βάση τῆς χριστιανικῆς ζωῆς καὶ τῆς 
ἐλπίδας μας. 

Ὡστόσο, γιὰ νὰ βιώσουμε ὅλη τὴν δύναμη τῆς 
πασχαλινῆς χαρᾶς, χρειάζεται νὰ περάσουμε ἀπὸ μία περί-
οδο προετοιμασίας. «Περιμέναμε», λέει ὁ ἐπίσκοπος Νικόλα-
ος, «καὶ ἐπιτέλους οἱ προσδοκίες μας ἐκπληρώθηκαν». Δίχως 
αὐτὴ τὴν ἀναμονή, χωρὶς αὐτὴν τὴ γεμάτη προσδοκία προετοι-
μασία, χάνεται τὸ βαθύτερο νόημα τοῦ ἑορτασμοῦ τοῦ Πάσχα. 

Γι᾿ αὐτό, πρὶν ἀπὸ τὴν ἑορτὴ τοῦ Πάσχα, ὑφίσταται μιὰ μα-
κρὰ περίοδος προπαρασκευῆς μὲ μετάνοια καὶ νηστεία, ποὺ 
ἁπλώνεται, στὴ σημερινὴ Ὀρθόδοξη πρακτική, σὲ περισσότε-
ρες ἀπὸ δέκα ἑβδομάδες. 

Στὴν ἀρχὴ ὑπάρχουν εἴκοσι δύο ἡμέρες (τέσσερις διαδο-
χικὲς Κυριακὲς) μιᾶς προκαταρκτικῆς δοκιμασίας· κατόπιν 
ἀκολουθοῦν οἱ ἕξι ἑβδομάδες ἢ σαράντα ἡμέρες τῆς Μεγάλης 
Τεσσαρακοστῆς· καὶ τελικὰ ἡ Μεγάλη Ἑβδομάδα. 

Γιὰ νὰ ἐξισορροπήσει ἡ Ἐκκλησίας τὶς ἑπτὰ ἑβδομάδες 
τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς καὶ τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδας, 
μετὰ τὸ Πάσχα ἀκολουθεῖ μία ἀντίστοιχη περίοδος πενήντα 
ἡμερῶν, μία περίοδος εὐχαριστίας, ποὺ ὁλοκληρώνεται μὲ τὴν 
Πεντηκοστή...

* * *
Περιεχόμενα

Εἰσαγωγή, π. Μάρκελλος Καμπάνης.
Ὁ ἀληθινὸς χαρακτήρας τῆς νηστείας.
Ἡ ἱστορικὴ ἀνάπτυξη τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς.

(1) Ἡ νηστεία τοῦ Πάσχα τὸ δεύτερο καὶ τρίτο αἰῶνα.
(2) Ἡ νηστεία τῶν Σαράντα Ἡμερῶν.
(3) Ἡ ὁλοκλήρωση τοῦ σχήματος.

Οἱ κανόνες τῆς νηστείας.
Τὸ περιεχόμενο τοῦ Τριωδίου.

Τὸ Ψαλτήριο καὶ τὰ Βιβλικὰ Ἀναγνώσματα.
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Ἡ Λειτουργικὴ ῾Υμνογραφία.
Ἡ ἐσωτερικὴ ἑνότητα τοῦ Τριωδίου.

(1) Ἡ περίοδος πρὶν ἀπὸ τὴ νηστεία.
(2) Οἱ σαράντα ἡμέρες.
(3) Μεγάλη Ἑβδομάδα.

Σημειώσεις.



