
1

■ Ἀπὸ τὸ Ὀρθόδοξο Ἁγιολόγιο τῆς Δύσεως

Ὁ Ὅσιος Ἠλίας ὁ Σπηλαιώτης*
καὶ ὁ πνευματικὸς αὐτοῦ Πατὴρ Ἀρσένιος

 † 11η Σεπτεμβρίου 960

῾ΟὍσιος Ἠλίας ἦταν γόνος εὐγενοῦς οἰκογε-
νείας τοῦ Ρηγίου τῆς Καλαβρίας (νότιο ἄκρο 

τῆς Ἰταλικῆς χερσονήσου), ὅπου γεννήθηκε περὶ 
τὸ 864. 

Μία ἡμέρα, ἐνῶ εὑρισκόταν στὴν Ἐκκλησία, 
κάποιος ἄγνωστος Μοναχὸς παρουσιάσθηκε καὶ 
τὸ ἐπέπληξε γιὰ τὰ πολυτελῆ του ἐνδύματα καὶ τὴν
κατασπατάλησι τοῦ καιροῦ του σὲ κοσμικὲς διασκεδάσεις. Ἀπὸ 
τότε ὁ Ἠλίας ἐγκατέλειψε τὸν μάταιο βίο καὶ δόθηκε ὁλόψυχα στὴν 
ἄσκησι καὶ στὴν σκληραγωγία τῆς σαρκός. 

Σὲ ἡλικία δεκαοκτὼ ἐτῶν, γιὰ νὰ ἀποφύγη τὸν γάμο, ἄφησε τὴν 
πατρίδα του καὶ μὲ ἕναν φίλο του μετέβη στὴν Ταορμίνα (Ταυρομέ-
νιον) τῆς Σικελίας. 

Οἱ δύο νέοι δὲν ἔμειναν πολὺν καιρὸ μαζί, διότι ὁ φίλος του δὲν 
ἄντεξε τὴν αὐστηρότητα τοῦ Ἠλία καὶ ἔφυγε. Στὸν δρόμο συνελή-
φθη ἀπὸ Σαρακηνοὺς πειρατές, οἱ ὁποῖοι τὸν ἐσκότωσαν. 

Ἀφοῦ ἔμεινε μόνος ὀ Ἠλίας, πῆγε στὴν Ρώμη νὰ προσκυνήση τοὺς 
τάφους τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων. Ἐκεῖ συνάντησε τὸν ὁσιώτατο Μο-
ναχὸ Ἰγνάτιο, στὸν ὁποῖο ἠθέλησε νὰ ἐμπιστευθῆ τὴν σωτηρία τῆς 
ψυχῆς του. Ἀλλὰ ἐκεῖνος, ἀπογοητευμένος ἀπὸ τὴν διαφθορὰ τῶν 
ἠθῶν τῶν πολιτῶν ὅσο καὶ τοῦ κλήρου τῆς πόλεως, τὸν συμβούλευσε 
νὰ ἐπιστρέψη στὴν πατρίδα του.

* * *
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Στὸ Ρήγιο ὁ Ἠλίας ζήτησε νὰ γίνη μαθητὴς τοῦ ὀνομαστοῦ Ἀσκη-
τοῦ Ἀρσενίου, ὁ ὁποῖος ζοῦσε ἔξω ἀπὸ τὴν πόλι. Ὁ Ἀρσένιος τὸν 
ἐνέδυσε τὸ Μοναχικὸ Σχῆμα καὶ ἀπὸ τότε ὁ νεαρὸς ὑποτακτικὸς 
ἔβλεπε τὸν Γέροντά του σὰν θεοτύπωτη στήλη τῆς ἀρετῆς. 

Ἂν καὶ ἀπὸ τὴν παιδική του ἡλικία ὁ Ἠλίας εἶχε μείνει ἀνάπη-
ρος στὸ ἕνα του χέρι, ἐξ αἰτίας κάποιου ἀτυχήματος, ἐν τούτοις μὲ 
πολλὴ ἐπιμέλεια ἐκτελοῦσε ὅλες τὶς χειρωνακτικὲς ἐργασίες· ἀλλὰ 
καὶ τὶς περισσότερες ὧρες τῆς νύκτας τὶς περνοῦσε μὲ μετάνοιες καὶ 
προσευχές. 

Συνήθιζε νὰ λέγη: «Ὅποιος ἐργάζεται μὲ τὰ χέρια καὶ προσεύ-
χεται μὲ τὴν καρδιὰ διπλᾶ πλουτίζει, διότι μὲ τὰ χέρια διακονεῖ τὸν 
Χριστὸ στὸ πρόσωπο τῶν πτωχῶν, ὅπως ἡ Μάρθα, ἐνῶ συγχρόνως μὲ 
τὴν προσευχὴ κάθεται παρὰ τοὺς πόδας Του, ὅπως ἡ Μαρία».

Μία ἡμέρα κάποιος Ἱερεύς, μὲ μεγάλη ἐπιρροὴ στὴν πόλι, ἰδιο-
ποιήθηκε τὸ καλύτερο κτῆμα τῶν δύο Ἀσκητῶν καὶ δωροδόκησε 
τὸν Δικαστή, προκειμένου νὰ κερδίση τὴν δίκη. Γιὰ νὰ ἀποφύγουν 
τὴν φιλονικεία, οἱ ὅσιοι ἄφησαν τὸ Ἡσυχαστήριό τους καὶ ἐγκατα-
στάθηκαν στὸν Ναὸ τοῦ Ἁγίου Εὐστρατίου, πλησίον τοῦ χωριοῦ τῶν 
Ἀρμῶν, ὅπου, μακριὰ ἀπὸ τὴν σύγχυσι τοῦ κόσμου, ἐπιδόθηκαν γιὰ 
λίγα ἔτη στὴν προσευχή.

* * *
Προγνωρίζοντας ἀπὸ θεία ἀποκάλυψι τὴν ἐπικείμενη ἐπιδρομὴ 

τῶν Ἀράβων, κατέφυγαν στὴν Ἑλλάδα μαζὶ μὲ πολλοὺς ἄλλους Μο-
ναχοὺς τῆς ἴδιας περιοχῆς. 

Στὴν Πάτρα ἔμειναν ὀκτὼ ἔτη σὲ ἕναν πύργο, ἀπὸ ὅπου ἐφυγάδευ-
σαν τὰ δαιμόνια, ποὺ συνεχῶς κατετρόμαζαν τοὺς κατοίκους, καὶ ἔγι-
ναν ὀνομαστοὶ γιὰ τὰ ἀσκητικά τους κατορθώματα καὶ τὰ θαύματα.

Ὅταν ἐξέλιπε ὁ κίνδυνος τῶν Σαρακηνῶν, ὁ Ἀρσένιος καὶ ὁ Ἠλί-
ας ἀπεφάσισαν νὰ ἐπιστρέψουν στὴν πατρίδα τους, παρὰ τὶς πιέσεις 
τοῦ Ἐπισκόπου, ὁ ὁποῖος ἤθελε νὰ τοὺς κρατήση πλησίον του. 

Ἀφοῦ ἀπέτυχε ὁ Ἱεράρχης νὰ τοὺς πείση νὰ μείνουν, διέδωσε 
φῆμες, ὅτι δῆθεν ὁ Ἠλίας εἶχε κατακρατήσει ἱερὰ σκεύη. Τότε ὁ 
Ἅγιος, χωρὶς νὰ δικαιολογηθῆ, δέχθηκε τὴν ἄδικη κατηγορία καὶ 
φυλακίσθηκε. Τελικὰ ὁ Ἐπίσκοπος μετενόησε καὶ ἄφησε τοὺς δύο 
Ἀσκητὰς νὰ ἐπιστρέψουν τὴν Καλαβρία.

Κατὰ τὴν ἐπάνοδό τους στὸ Ἐρημητήριο τοῦ Ἁγίου Εὐστρατίου, 
συνδέθηκαν μὲ πνευματικὴ φιλία μὲ δύο ἄλλους Ἀσκητὰς ποὺ εἶχαν 
ἱδρύσει Μονὴ στὴν περιοχή, τὸν Δανιὴλ καὶ τὸν Ἠλία τὸν Σικελὸ           
(† Μνήμη: 17η Αὐγούστου). 
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Ὁ τελευταῖος, ὡς δοχεῖο τοῦ προφητικοῦ χα-
ρίσματος, προεῖτε στὸν Ἀρσένιο, ὅτι σύντομα 
θὰ ἔφευγε ἀπὸ τὴν ζωὴ αὐτή. Ἔδωσε δὲ ἐντολὴ 
στὸν Δανιὴλ μετὰ τὸν θάνατό του νὰ θέση τὸν 
Ἠλία ἐπὶ κεφαλῆς τῆς Ἀδελφότητός τους. 

Ὅταν ὁ Ἀρσένιος ἔφθασε στὸ τέλος τοῦ ἐπι-
γείου βίου του, κάλεσε τὸν Ἠλία γιὰ νὰ τοῦ 
δώση τὶς τελευταῖες του νουθεσίες καὶ ἐκοιμήθη 
ἐν εἰρήνῃ (904). 

Πολὺν καιρὸ μετὰ τὴν κοίμησι τοῦ Ἀρσενί-
ου, οἱ Σαρακηνοὶ ἄνοιξαν τὸν τάφο του, μὲ τὴν 
ἐλπίδα ὅτι θὰ βροῦν θησαυρό. Ἀντὶ αὐτοῦ ὅμως 
βρῆκαν τὸ σῶμα του ἄφθαρτο. Προσπάθησαν 
νὰ τὸ καύσουν, ἀλλὰ τὸ τίμιο Λείψανο ἔμεινε 

ἀβλαβὲς ἀπὸ τὶς φλόγες καὶ τὸ ἐνεταφίασαν πάλι.
* * *

Ἀφοῦ ἐκοιμήθη καὶ ὁ Ἠλίας ὁ Σικελός, σύμφωνα μὲ τὴν προφη-
τεία καὶ τὴν ἐντολή, ὁ Δανιὴλ προσεκάλεσε τὸν Ἠλία τὸν Καλαβρό. 

Ὅταν κατὰ τὸ ἑσπέρας ἐκεῖνος ἔφθασε στὴν Μονή, ὁ Δανιήλ, γιὰ 
νὰ τὸν δοκιμάση, δὲν τοῦ ἄνοιξε τὴν πύλη. Ὁ πρᾶος Ἠλίας δέχθη-
κε εὐχαρίστως τὴν δοκιμασία, μολονότι εἶχε βαδίσει νηστικὸς μέσα 
στὸν καλοκαιρινὸ καύσωνα ὅλη τὴν ἡμέρα. Μετὰ τὴν δύσι τοῦ ἡλί-
ου, ὁ Δανιὴλ τοῦ ἔστειλε λίγο ψωμὶ καὶ νερό, ἀλλὰ ὁ Ἠλίας εἶπε πὼς 
ἦταν ἀνάξιος καὶ γιὰ τὴν λίγη αὐτὴ τροφή. 

Τότε ὁ Δανιήλ, θαυμάσας τὴν ἀνεξικακία του καὶ τὴν αὐθεντικό-
τητά του στοὺς πειρασμούς, τοῦ ἄνοιξε τὴν πύλη, τὸν ἀσπάσθηκε καὶ 
τοῦ εἶπε: «Τώρα γνωρίζω ὅτι εἶσαι ἀληθινὸς Μοναχὸς καὶ μιμητὴς 
τοῦ μεγάλου Ἀρσενίου».

Μαζί τους ὁ Ἠλίας ἔμεινε λίγους μόνον μῆνες. Ἡ ἐπιθυμία του νὰ 
ζήση μόνος στὴν ἡσυχία δὲν ἄργησε νὰ τὸν ὁδηγήση στὸν ἡσυχαστὴ 
Κοσμᾶ, ὁ ὁποῖος ζοῦσε μὲ τὸν μαθητή του Βιτάλιο σὲ ἀπρόσιτο Σπήλαιο. 

Σύντομα ὅμως ὁ φιλήσυχος Κοσμᾶς, ἐνοχλημένος ἀπὸ τοὺς ἐπι-
σκέπτες, ἀνεχώρησε μὲ τὸν Βιτάλιο σὲ ἄλλον τόπο. Τότε ὁ Ἠλίας 
πυρπολούμενος ὅλος σὰν σεραφεὶμ ἀπὸ τὴν θεϊκὴ ἀγάπη, συνέχισε 
μόνος τὶς πνευματικές του ἀναβάσεις. 

Μία ἡμέρα εἶδε σὲ ὅραμα σμῆνος μελισσῶν νὰ πετοῦν γύρω ἀπὸ 
τὴν κεφαλή του καὶ νὰ βομβοῦν μία γλυκύτατη μελωδία. Τὶς μάζε-
ψε σὲ δοχεῖο καὶ τὶς τοποθέτησε σὲ θαυμάσιο κῆπο γεμάτον ἀειθαλῆ 
ἄνθη. Μὲ τὴν ὀπτασία αὐτὴ κατάλαβε, ὅτι ὁ Θεὸς τοῦ ὑπεδείκνυε, 
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ὅτι ἔπρεπε νὰ ἀρχίση νὰ δέχεται Ἀδελφούς, γιὰ νὰ τοὺς χειραγωγή-
ση στὴν Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν.

Ὁ ἀριθμὸς τῶν μαθητῶν του αὐξήθηκε γρήγορα καὶ τὸ Σπήλαιο 
δὲν ἐπαρκοῦσε. Βρῆκαν λοιπὸν ἕνα ἄλλο πολὺ μεγαλύτερο, τὸ ὁποῖο 
διαρρύθμισαν σὲ Μοναστήρι καὶ εὐτρέπισαν ἕναν χῶρο του σὲ Ναὸ 
ἀφιερωμένο στοὺς Ἁγίους Ἀποστόλους Πέτρο καὶ Παῦλο. 

Πολλοὶ Μοναχοί, γιὰ νὰ ἀκολουθοῦν τὸ παράδειγμα τῆς ζωῆς τοῦ 
Ὁσίου Ἠλία, μετοίκησαν στὰ κοντινὰ σπήλαια καὶ τὰ μετέτρεψαν 
σὲ πραγματικὲς κυψέλες. 

Ὁ Ὅσιος τοὺς ἐδίδασκε πῶς νὰ ὑπερπηδοῦν μὲ σοφία τὶς παγίδες 
τῶν δαιμόνων καί, μὲ τὴν παρρησία ποὺ εἶχε πρὸς τὸν Θεό, τοὺς χο-
ρηγοῦσε τὰ χρειώδη, ἔτσι ὥστε ποτὲ οἱ Μοναχοί του δὲν στερήθηκαν 
τὴν ἀναγκαία διατροφή τους. 

Ὅταν κάποτε ραγδαία βροχὴ γέμισε μὲ νερὸ τὸ πιθάρι, στὸ ὁποῖο 
εἶχαν ἐλάχιστον οἶνο γιὰ τὴν Θεία Λειτουργία, ὁ Ὅσιος ἐσχημάτισε 
τὸ σημεῖο τοῦ σταυροῦ στὸ χεῖλος τοῦ πιθαριοῦ καὶ μετέβαλε τὸ νερὸ 
τῆς βροχῆς σὲ εὐώδη οἶνο. 

Ἄλλη φορὰ συνέλαβε τὴν ἀρκούδα ποὺ κατέστρεφε τὰ μελίσσια 
καὶ τοὺς κήπους τῆς Μονῆς καὶ τὴν ἐπετίμησε αὐστηρά. Τὸ ζῶο ἀπο-
μακρύνθηκε μὲ σκυμμένο τὸ κεφάλι καὶ σταμάτησε τὶς ζημιές. 

Πολλὲς φορὲς ὁ Ὅσιος παρακολουθοῦσε τοὺς Μοναχούς του ἀπὸ 
μακρυά, τοὺς ἔσωζε ἀπὸ κινδύνους καὶ προέλεγε τὰ σφάλματά τους· 
καὶ αὐτοὶ μὲ τὴν ὑπακοή τους στὸν λόγο του καὶ μὲ τὴν εὐχή του 
ἐπιτελοῦσαν τὰ πιὸ ἀκατόρθωτα ἔργα. 

Διόρθωνε ἐπίσης τὰ ἤθη τῶν κατοίκων τῆς περιοχῆς, φυγάδευε 
δαιμόνια, θεράπευε καὶ εὐεργετοῦσε ὅλους τοὺς ἀσθενεῖς καὶ τοὺς 
ζητιάνους ποὺ καθημερινὰ ἔτρεχαν σ᾿ αὐτὸν ὁδηγημένοι ἀπὸ τὴν 
φήμη τῶν θαυμάτων του, ἀλλὰ πάντοτε ἀπέδιδε τὰ θαύματα στὸν 
Θεὸ καὶ στὴν πίστι τῶν ἀνθρώπων.

Κατὰ τὶς συχνὲς ἀραβικὲς ἐπιδρομές, ὁ Ὅσιος Ἠλίας ἄλλοτε μὲν 
κατέφευγε στὸ ὄρος, ὅπου ἐνδεδυμένος δέρμα ζώου παρέμενε ἕως 
σαράντα ἡμέρες χωρὶς νὰ φάη ἢ νὰ πιῆ τίποτε, ἐνῶ ἄλλοτε ἔφευγε 
στὴν ἀκρόπολι καὶ πρόετρεπε τοὺς μαθητάς του σὲ μετάνοια, ἐπειδὴ 
πίστευε ὅτι ἐξ αιτίας τῶν ἁμαρτιῶν τους εἶχαν προκαλέσει τὴν δι-
καία ὀργὴ τοῦ Θεοῦ.

Ὅταν ἐγήρασε πολύ, ἔτρωγε ἐλάχιστα καὶ γιὰ νερὸ εἶχε τοὺς χει-
μάρρους τῶν δακρύων του, ποὺ ἀσταμάτητα ἔτρεχαν ἀπὸ τὰ μάτια 
του· συχνά, ὅταν προσευχόνταν, τὸ πρόσωπό του ἀλλοιωνόταν ἀπὸ 
θεία ἔλλαμψι. 
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Παρὰ τὴν ἡλικία του, κατὰ τὶς Ἑορτὲς 
περνοῦσε ὅλη τὴν νύκτα ψάλλων μὲ ἔκστα-
σι χαρᾶς ὕμνους καὶ τροπάρια. 

Ἕναν χρόνο ἐνωρίτερα προεῖπε τὴν κοί-
μησί του καὶ μετέβη νὰ προσκυνήση τὸν 
τάφο τοῦ Ὁσίου Ἠλία τοῦ Σικελοῦ. 

Ὅταν ἐπέστρεψε, ἔκειρε Μοναχοὺς πολ-
λοὺς Δοκίμους καὶ ἀποσύρθηκε στὸ Σπή-
λαιό του, ὅπου ὑπέφερε σιωπηλὰ ἀπὸ δυνατὴ δυσεντερία. 

Μετὰ ἀπὸ ἀγῶνα εἴκοσι πέντε ἡμερῶν, παρέδωσε τὴν ψυχή του 
στὸν Θεὸ τὴν 11η Σεπτεμβρίου τοῦ 960, σὲ ἡλικία ἐνενήντα ἕξι 
ἐτῶν. Οἱ Μοναχοὶ τὸν ἐνεταφίασαν στὸ Σπήλαιό του, παρουσίᾳ τοῦ 
Ἐπισκόπου καὶ πολλῶν πιστῶν. 

* * *
Tὸ Σπήλαιο τοῦ Ὁσίου Ἠλιοὺ**

Tὸ Σπήλαιο τοῦ Ὁσίου Ἠλιοὺ τοῦ Σπηλαιώτου εὑρίσκεται στὸν 
Μελικουκκὰ (Melicuccà) τῆς Καλαβρίας. Ἔχει ὕψος 40 μέτρα καὶ 
βάθος 30. Εὑρίσκεται στὴν κορυφὴ ἑνὸς λόφου πλησίον τοῦ Μελι-
κουκκᾶ, μέρος στὸ ὁποῖο, γύρω στὸ 904, ὁ Ὅσιος ἀποσύρθηκε σὲ ἕνα 
ἐρημητήριο μαζὶ μὲ τὸν ἡσυχαστὴ Κοσμᾶ καὶ τὸν μαθητή του Βιτάλιο.

Σὲ σύντομο χρονικὸ διάστημα, ἡ αὔξησι τοῦ ἀριθμοῦ τῶν Μο-
ναχῶν στὸ ἐρημητήριο θὰ καταστήση ἀπαραίτητη τὴν ἐκσκαφὴ καὶ 
ἄλλων σπηλαίων, ἀλλὰ καὶ τὴν ἐπέκτασι τοῦ κυρίου περιβάλλοντος 
τῆς κοιλότητος γιὰ τὴν διευκόλυνσι τῆς αὐξανόμενης ροῆς προσκυ-
νητῶν, οἱ ὁποῖοι εἶχαν μάθει γιὰ τὴν ἁγιότητα τοῦ Ὁσίου καὶ μετέ-
βαιναν σὲ αὐτὸν τὸν τόπο λατρείας.

Ἀκόμα καὶ σήμερα φαίνονται τὰ ἐρείπια τῶν μικρῶν Κελλιῶν, τὰ 
ὁποῖα, μετὰ τὴν κατάρρευσι τοῦ ἐσωτερικοῦ διαδρόμου, παρέμειναν 
στὸν πυθμένα τοῦ Σπηλαίου καὶ στὶς πλευρὲς τῆς εἰσόδου.

Μιὰ ἀκόμα μαρτυρία τοῦ παρελθόντος εἶναι τὸ Ἁγίασμα, τὸ ὁποῖο 
βρέθηκε ἀπὸ τὸν ἴδιον τὸν Ὅσιο μέσα στὴν Σπηλιά, ὅπου ἔζησε γιὰ 

Ἡ εἴσοδος τοῦ Σπηλαίου τοῦ  Ὁσίου  Ἠλιού. Τὸ ἐσωτερικόν. Τὸ Ἁγίασμα.  
Μελικουκκά.

Πρὸς τὸ Σπἠλαιο 
τοῦ  Ὁσίου  Ἠλιού. 

Μελικουκκά.
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μεγάλο χρονικὸ διάστημα καὶ ἐκοιμήθη (τὸ 960 στὴν ἡλικία τῶν 
97 ἐτῶν), τὸ ὁποῖο ἀκόμη καὶ σήμερα, περισσότερο ἀπὸ χίλια ἔτη 
ἀργότερα, ἐξακολουθεῖ νὰ ρέη, γιὰ νὰ ἀνακουφίση τὰ δεινὰ πολλῶν 
πιστῶν. 

Σύμφωνα μὲ πληροφορίες, τοὐλάχιστον μέχρι τὰ μέσα τοῦ ΙϚ΄ αἰ. 
στὸ παλαιὸ Μοναστήρι ὑπῆρχε ἕνας Ἡγούμενος καὶ πέντε Μοναχοί. 
Στὶς ἀρχὲς ὅμως τοῦ ΙΗ΄ αἰ. τὸ ἐγκατέλειψαν, γιὰ νὰ μετακινηθοῦν 
στὸ νέο Μοναστήρι τοῦ Σέμιναρα (Seminara).

(*) Ἐπιγράφεται «Σπηλαιώτης», ἐπειδὴ ἔζησε τὸ μεγαλύτερο μέρος τῆς ζωῆς 
του σὲ σπήλαιο. Ἂν καὶ δὲν μνημονεύεται στοὺς Συναξαριστάς, ἀποτελεῖ μία ἀπὸ 
τὶς πιὸ σημαντικὲς μορφὲς τοῦ Βυζαντινοῦ Μοναχισμοῦ τῆς Νοτίου Ἰταλίας (βλ. 
Μνήμη Ὁσίου Νείλου τοῦ Νέου, † 26 Σεπτεμβρίου). 

Κατεχωρήσαμε ἐδῶ καὶ τὴν Μνήμη τοῦ Ὁσίου Ἀρσενίου, ὁ ὁποῖος ἐκοιμήθη 
τὴν 15η Ἰανουαρίου, διότι ἡ ζωή του ἦταν ἀρρήκτως συνδεδεμένη μὲ τὴν ζωὴ τοῦ 
Ὁσίου Ἠλία.

(**) Βλ. https://www.orthodoxianewsagency.gr/odoiporika/i-spilia-tou-eortazonta-
osiou-ilia-tou-spilaiotou/

+
Τῷ δὲ ἐν Τριάδι Παναγίῳ Θεῷ, 

τῷ ἐνδοξαζομένῳ ἐν τοῖς Ἁγίοις Αὐτοῦ,
προσκύνησις καὶ εὐχαριστία, 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν! 
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