
■ Ἀπὸ τὸ Ὀρθόδοξο Ἁγιολόγιο τῆς Ἀνατολῆς

Ὁ Ὅσιος Ποιμὴν 
ὁ ἐν τῇ Μονῇ Ζωγράφου

 † 3η Νοεμβρίου 1620

῾Ο Ὅσιος Ποιμὴν γεννήθηκε στὴν Σόφια τῆς Βουλγαρίας ἀνή-
μερα τῆς ἑορτῆς τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων Πέτρου καὶ Παύλου 

καὶ γιὰ τὸν λόγο αὐτὸ τὸν ὠνόμασαν Πέτρο στὸ ἅγιο Bάπτισμα. 
Νέος ἀκόμη, ἦλθε στὸ Ἅγιον Ὄρος, ἐκάρη Μο-

ναχὸς στὴν βουλγαρικὴ Ἱερὰ Μονὴ Ζωγράφου καὶ 
ἔλαβε τὸ ὄνομα Ποιμήν. 

Προώδευσε στὴν ὁδὸ τῆς τελειότητος μὲ μεγά-
λο ζῆλο, ἐκάρη Ἱερεὺς σὲ ἡλικία τριάντα ἐτῶν καὶ 
λίγο ἀργότερα ἀνεχώρησε μόνος γιὰ τὴν «ἔρημο», μὲ 
σκοπὸ νὰ ἀφιερωθῆ στὴν νηστεία καὶ στὴν ἀδιάλει-
πτο προσευχή. 

Σὲ ἡλικία πενήντα πέντε ἐτῶν, ἔλαβε ἀπὸ τὸν Θεὸ 
τὴν ἐντολὴ νὰ ἐπιστρέψη στὴν Βουλγαρία, ὅπου οἱ Χριστιανοὶ 
ὑπέφεραν πολὺ ὑπὸ τὸν τουρκικὸ ζυγό. 

Διέσχισε ὅλη τὴν χώρα του καὶ στερέωσε τὴν Ὀρθόδοξο πίστι 
τοῦ λαοῦ μὲ τὸ κήρυγμα καὶ τὰ πολλά του θαύματα. 

Ἔκτισε ἢ ἀνεκαίνισε τριακόσιες περίπου Ἐκκλησίες καὶ δε-
καπέντε Μοναστήρια, τὰ ὁποῖα ὁ ἴδιος ἐστόλισε μὲ θαυμαστὲς 
τοιχογραφίες. 

Ἐκοιμήθη ἐν εἰρήνῃ σὲ μία ἀπὸ τὶς Μονὲς αὐτές, στὸ Τσερεμίσκι 
τὴν 3η Νοεμβρίου 1620. 

Τιμᾶται ὡς προστάτης τῶν Βουλγάρων ἁγιογράφων.

+
Τῷ δὲ ἐν Τριάδι Παναγίῳ Θεῷ, τῷ ἐνδοξαζομένῳ ἐν τοῖς Ἁγίοις Αὐτοῦ,

προσκύνησις καὶ εὐχαριστία, εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν! 


