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■ Κεντρικὰ Σημεῖα τῶν δύο τμημάτων του

Τὸ Συνοδικὸν τῆς Ὀρθοδοξίας*
Οἱ βάσεις τῆς Ὀρθοδόξου Θεραπείας

Τὸ «Συνοδικὸν τῆς Ὀρθοδοξίας» χωρίζεται σὲ δύο μεγάλα τμήματα. 
Τὸ πρῶτον τμῆμα εἶναι οἱ ἀποφάσεις τῆς Ζ΄ Οἰκουμενικῆς Συν-

όδου (τὸ 787 μ.Χ.), ποὺ ἐθέσπισε τὴν θεολογία τῶν ἱερῶν Εἰκόνων 
καὶ καθώρισε ὅλη τὴν θεολογικὴ ἀτμόσφαιρα, μέσα στὴν ὁποία πρέ-
πει νὰ τιμῶνται ἀπὸ τοὺς Χριστιανούς. 

Τὸ δεύτερον τμῆμα εἶναι οἱ ἀποφάσεις τῆς Θ΄ Οἰκουμενικῆς Συν-
όδου (τὸ 1351 μ.Χ.), ἐπὶ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ, ποὺ καθώρι-
σαν ὅτι τὸ φῶς τοῦ Θεοῦ εἶναι ἄκτιστο καὶ ἡ προϋπόθεση μεθέξεώς 
του εἶναι ὁ ἱερὸς ἡσυχασμός, ἡ νηπτικὴ ζωή. 

Αὐτὰ τὰ δύο τμήματα τοῦ «Συνοδικοῦ τῆς Ὀρθοδοξίας » θέτουν τὶς 
θεολογικὲς καὶ ἐκκλησιαστικὲς βάσεις τῆς θεραπείας ἀπὸ Ὀρθοδό-
ξου ἐκκλησιαστικῆς προοπτικῆς.

* * *
Κεντρικὸ σημεῖο τῆς ἀποφάσε-

ως τῆς Ζ΄ Οἰκουμενικῆς Συνόδου 
εἶναι ὁ Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ, ὁ 
Ὁποῖος μὲ τὴν ἐνανθρώπησή Του 
θεράπευσε ὅλη τὴν ἀνθρώπινη 
φύση, διότι τὸ «ἀπρόσληπτον καὶ 
ἀθεράπευτον», κατὰ τὸν ἅγιο Γρη-
γόριο τὸν Θεολόγο. 

Ὁ Θεάνθρωπος Χριστὸς ἔχει δύο 
φύσεις ἑνωμένες στὴν ὑπόστασή 
Του, συνδέει τὸ κτιστὸ μὲ τὸ ἄκτι-
στο, τὸ ὁρατὸ μὲ τὸ ἀόρατο, τὸ περι-
γραπτὸ μὲ τὸ ἀπερίγραπτο. 

Τριῴδιον
Κατανυκτικὸν

Ἕνα Πνευματικὸ Ταξίδι
πρὸς τὸ Τέλος τοῦ παλαιοῦ

καὶ τὴν Ἀρχὴ τοῦ Νέου
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Τὸ ἄκτιστο ἀναφέρεται στὴν θεϊκὴ οὐσία, τὸ δὲ κτιστὸ ἀναφέρεται 
στὴν ἀνθρώπινη φύση. Καὶ αὐτὸ ὁμολογεῖται καὶ «λόγῳ καὶ εἰκονί-
σμασιν». Δηλαδή, πιστεύουμε καὶ διακηρύττουμε «τοὺς λόγους ἐπὶ 
γραμμάτων, τὰ πράγματα ἐπὶ σχημάτων» καὶ προκαλεῖται ὠφέλεια μὲ 
τὴν ἀνακήρυξη τοῦ Θεοῦ διὰ λόγων καὶ μὲ τὴν βεβαίωση τῆς ἀληθείας 
δι’ Εἰκόνων.

Ἔτσι, τὸ Μυστήριο τῆς ἐνανθρωπήσεως τοῦ Υἱοῦ καὶ Λόγου τοῦ 
Θεοῦ βεβαιώνεται καὶ διὰ τοῦ θεολογικοῦ λόγου, ποὺ κηρύσσεται 
ἀπὸ τοὺς Θεόπτες Πατέρες, καὶ διὰ τῶν ἱερῶν Εἰκόνων, ποὺ ἁγιογρα-
φοῦνται ἀπὸ τοὺς ἱεροὺς ἁγιογράφους, ἀκόμη «ἁγιάζονται διὰ τῶν 
σεπτῶν εἰκόνων τὰ ὅμματα τῶν ὁρώντων, ἀνάγεται δὲ δι’ αὐτῶν ὁ 
νοῦς πρὸς θεογνωσίαν», ὅπως γίνεται καὶ μὲ τοὺς ἱεροὺς Ναούς, τὰ 
ἱερὰ σκεύη καὶ ὅλα τὰ κειμήλια.

Ὁ θεολογικὸς λόγος καὶ τὰ ἱερὰ Εἰκονίσματα ἀνάγουν τὸν νοῦ στὴν 
Θεογνωσία, δηλαδὴ θεραπεύουν τὸν ἄνθρωπο, ὅπως τὸ βεβαιώνει ἡ 
μακραίωνη Παράδοση τῆς Ἐκκλησίας. Γι᾿ αὐτὸ ἡ Ζ΄ Οἰκουμενικὴ 
Σύνοδος ἀναφέρεται στὴν γραπτὴ καὶ ἄγραφη Παράδοση, ποὺ προ-
έρχεται ἀπὸ τὶς Προφητικὲς ὁράσεις καὶ τὴν διδασκαλία τῶν Ἀποστό-
λων καὶ Πατέρων, δηλαδὴ ἀπὸ τὴν ταυτότητα ἐμπειρίας καὶ θεολο-
γίας μεταξὺ τῶν Προφητῶν, τῶν Ἀποστόλων καὶ τῶν Πατέρων.

* * *
Ἔπειτα, κεντρικὸ σημεῖο τῆς ἀποφάσεως τῆς Θ΄ Οἰκουμενικῆς Συν-

όδου εἶναι ἡ διδασκαλία τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ, ὁ ὁποῖος 
ἀνήρεσε τὶς κακοδοξίες τοῦ Βαρλαὰμ καὶ τοῦ Ἀκινδύνου. 

Κατὰ τὴν ἀπόφαση αὐτή, τὸ Φῶς ποὺ ἔλαμψε στὴν θεία Μεταμόρ-
φωση δὲν ἦταν κτίσμα καὶ φάσμα, οὔτε ἦταν ἡ οὐσία τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ 
ἦταν ἡ ἄκτιστη καὶ φυσικὴ Χάρη καὶ ἔλλαμψη καὶ ἐνέργεια, ἡ ὁποία 
προΐεται «ἐξ αὐτῆς τῆς θείας οὐσίας ἀχωρίστως ἀεί». 

Ὁ Θεάνθρωπος Χριστὸς ἔχει δύο ἐνέργειες, τὴν θεία καὶ τὴν ἀν-
θρωπίνη, ἀλλὰ ἡ θεία οὐσία εἶναι ἀμέθεκτη, ἐνῶ ἡ θεία ἐνέργεια εἶναι 
μεθεκτή. Ἡ δόξα τοῦ Χριστοῦ φανερώνεται «διὰ φιλανθρωπίαν Θεοῦ 
τοῖς κεκαθαρμένοις τὸν νοῦν».

Ἀπὸ αὐτὸ φαίνεται, ὅτι ὁ Χριστὸς εἶναι Θεὸς ἀληθινὸς ἐκ Θεοῦ 
ἀληθινοῦ, ἀλλὰ καὶ ἄνθρωπος, καὶ μὲ τὴν ἐνανθρώπισή Του θερά-
πευσε τὴν ἀνθρώπινη φύση, τὴν ὁποία προσέλαβε ἀπὸ τὴν Ὑπεραγία 
Θεοτόκο, καὶ στὴν συνέχεια ὅσοι ἔχουν καθαρὸ νοῦ, μὲ τὴν Χάρη τοῦ 
Θεοῦ, βλέπουν τὴν δόξα τοῦ Θεοῦ καὶ θεραπεύονται ποικιλοτρόπως.

* * *
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Αὐτὰ σὲ περίληψη περιλαμβάνονται στὸ «Συνοδικὸ τῆς Ὀρθοδο-
ξίας» ποὺ διαβάζουμε τὴν Κυριακὴ τῆς Ὀρθοδοξίας, καὶ αὐτὲς εἶναι 
οἱ βάσεις τῆς ὀρθοδόξου θεραπείας, ἡ ὁποία διαφέρει ἀπὸ κάθε 
ἄλλη θεραπεία, εἴτε χριστιανικὴ εἴτε θρησκευτικὴ εἴτε ψυχολογική.



(*) Ἐφημ. «Ἐκκλησιαστικὴ Παρέμβαση» Ναυπάκτου, ἀριθμ. 297 / Ἀπρίλιος 
2021, σελ 6. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ. 


