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■ Μέσα στὸ Φῶς τῆς Ἀναστασίμου περιόδου

Ποιμαντικὴ Ἐπίσκεψις
στὴν Ἱερὰ Ἐπισκοπὴ Στοκχόλμης

12η-19η Μαΐου 2022 ἐκ. ἡμ.

μ  έσα στὴν ἀναστάσιμη χάρι τοῦ
 Πεντηκοσταρίου, ὁ Σεβασμιώ-

τατος Μητροπολίτης μας Ὠρωποῦ 
καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανὸς πραγματο-
ποίησε τὴν καθιερωμένη ποιμαντική
του ἐπίσκεψι, ὡς Τοποτηρητοῦ, στὴν Σουηδία, προκειμένου 
νὰ συμμετάσχη στὴν ἐτήσια Πανήγυρι τοῦ Καθεδρικοῦ Ναοῦ 
τῆς Ἱερᾶς Ἐπισκοπῆς μας, ἀφιερωμένου στοὺς Ἁγίους θεοστέ-
πτους Ἰσαποστόλους Βασιλεῖς Κωνσταντῖνο καὶ Ἑλένη.

Ἐκτὸς τοῦ Λειτουργικοῦ προγράμματος τῆς Ἐπισκέψεως 
αὐτῆς, ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας ἀξιοποίησε τὶς εὐκαιρίες γιὰ 
συναντήσεις, ἐξομολογήσεις καὶ συζητήσεις μὲ τοὺς Κληρι-
κούς μας καὶ τοὺς πιστούς. 

Στὶς διάφορες Ἀκολουθίες συμμετεῖχαν καὶ οἱ ὁσιώτατες 
Μοναχὲς Κυπριανὴ καὶ Ξένια, τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίας Ἐλισά-
βετ (Ἔτνα Καλιφορνίας), οἱ ὁποῖες εὑρίσκοντο στὴν Σουηδία 
μετὰ τὴν σύντομη διαμονή τους στὴν Ἑλλάδα ἐπὶ τῇ εὐκαι-

ρίᾳ τῶν Ἐγκαινίων τοῦ ἱεροῦ Ναοῦ 
τῶν Ἁγίων Ἀγγέλων, στὶς Ἀφίδνες 
Ἀττικῆς.

* * *
Τὴν Τετάρτη, 12η Μαΐου 2022 

ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἐπιφανί-
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ου Κύπρου, ἔγινε ἡ κατ᾿ ἔθος ἐκκλη-
σιαστικὴ ὑποδοχὴ στὸ Ἐπισκοπεῖο 
στὸ Βόρμπεργκ (Vårberg) Στοκχόλ-
μης, μὲ τὴν συμμετοχὴ τοῦ Αἰδεσι-
μολ. π. Ἀνδρέου Ὄκερστρομ, τοῦ 
Ἱερολογ. Διακόνου π. Θεοχάρους, 

καὶ πιστῶν τῆς Ἐνορίας μας, στοὺς ὁποίους ὁ Σεβασμ. Ποιμέ-
νας μας μετέφερε τὸν ἀναστάσιμο χαιρετισμὸ καὶ τὴν ἀγάπη 
τῶν Ἁγίων Ἀρχιερέων μας καὶ τοῦ ποιμνίου τῆς Ἱερᾶς Μη-
τροπόλεώς μας.

* * *
Τὴν Πέμπτη, 13η Μαΐου 2022 ἐκ. ἡμ., 

† Μνήμη τῆς  Ἁγίας Μάρτυρος Γλυκερίας, 
ὁ Σεβασμ. Τοποτηρητὴς εἶχε συναντήσεις 
καὶ μία πολὺ οἰκοδομητικὴ Ἱερατικὴ Σύν-
αξι, κατὰ τὴν ὁποίαν ἐνημερώθηκε γιὰ τὶς 
ἐργασίες συντηρήσεως καὶ τοῦ Ἐπισκοπείου, 
καὶ συνεζήτησε μὲ τοὺς Ἱερεῖς μας τὰ θέματα 
ἀφορῶντα τὴν ἱεραποστολὴ τῆς Ἐκκλησίας μας στὴν Σουηδία. 

* * *
Τὴν Παρασκευή, 14η Μαΐου 2022 ἐκ. ἡμ., † Μνήµη τοῦ Ἁγί-

ου Μάρτυρος Ἰσιδώρου ἐν Χίῳ, ὁ Σεβασμ. Ποιμενάρχης μας 
ἐλειτούργησε μαζὶ μὲ τοὺς Κληρικούς μας στὴν Γυναικεία 
Ἱερὰ Μονὴ τῆς Ἁγίας Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας, στὴν Βίλ-
μπεργια-Γκρίλμπυ.

Μετὰ τὴν κατανυκτικὴ Θεία Λειτουργία καὶ τὸ Τρισάγιον 
στὸ μνῆμα τῆς ἀειμνήστου Κτητορίσσης Γεροντίσσης Φιλο-
θέης († 2012), ἅπαντες παρεκάθησαν στὴν Τράπεζα Ἀγάπης,  
τὴν ὁποίαν ἀκολούθησε μία μικρὰ Σύναξις, κατὰ τὴν ὁποί-
αν ὁ π. Ἀνδρέας διηγήθηκε τὸν Βίο δύο Ἁγίων Μαρτύρων, 
διὰ τοὺς ὁποίους ὁ ἱστοριογράφος Ἀδὰμ τοῦ Μπρέμεν (Adam 

von Bremen) μᾶς διέσωσε διηγή-
σεις θαυμάτων, τὰ ὁποῖα ἐτέλεσαν 
τὰ ἱερά τους Λείψανα: τὸν Ἅγιο 
Ἑρρῖκο τῆς Οὐψάλης-Φλότσεντ (Hel-
lige Erik i Uppsala-Flottsund) καὶ τὸν 
Ἅγιο Χόλβαρντ τοῦ Ὄσλο (Hellige 
Hallvard i Oslo). 
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Ὁ δὲ Σεβασμ. Ποιμένας μας 
ἀναφέρθηκε στὴν μεγάλη εὐλο-
γία, τὴν ὁποίαν δέχεται ὁ πιστός, 
ὅταν ἀσκῆται στὸ νὰ ἐρωτάη 
καὶ νὰ συμβουλεύεται, προετοι-
μασμένος μὲ τὴν προσευχὴ καὶ 
ἐμπιστευόμενος στὸ Θέλημα 
τοῦ Θεοῦ μέσῳ τοῦ Πνευματι-
κοῦ, ἑνὸς Ἀδελφοῦ, ἀκόμη καὶ ἑνὸς μικροῦ παιδιοῦ, καὶ διη-
γήθηκε κάποια ἐντυπωσικὰ παραδείγματα.   

* * *
Τὸ Σάββατο, 15η Μαΐου 2022 ἐκ. ἡμ., 

† Μνήµη τοῦ  Ὁσίου Παχωμίου τοῦ Με-
γάλου, ἐτελέσθη Θεία Λειτουργία 
στὸ ταπεινὸ παρεκκλησίον τοῦ Ἁγί-
ου Ἰγνατίου Ἀντιοχείας, στὸ Νόρτσε-
πινγκ, νότια τῆς Στοκχόλμης. Ὁ Σε-

βασμ. Ποιμένας μας ἐξωμολόγησε καὶ ἔδωσε συμβουλὲς στὰ 
μέλη τῆς μικρᾶς Κοινότητος.

Τὸ ἀπόγευμα τῆς ἰδίας ἡμέρας, ἐτελέσθη στὸν Καθεδρικὸ 
Ναὸ τῆς Ἱερᾶς Ἐπισκοπῆς µας Ἀναστάσιμος καὶ Πανηγυ-
ρικὸς Ἑσπερινός, ἐν συνδυασμῷ μὲ τὴν Ἑορτῇ τῶν Ἁγίων 
Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης, στὰ ἑλληνικὰ καὶ τὰ σουηδικά, 
ὡς καὶ οἱ Ἀκολουθίες τοῦ Ἀποδείπνου, μὲ τοὺς Χαιρετισμοὺς 
τῶν τιμωμένων Ἁγίων, καὶ τῆς Θείας Μεταλήψεως.

* * *
Τὴν Κυριακὴ τοῦ Τυφλοῦ, 16η Μαΐου 2022 ἐκ. ἡμ., † Μνή-

µη τοῦ Ὁσίου Θεοδώρου τοῦ ἁγιασμένου, ὁ Σεβασμιώτατος Τοπο-
τηρητὴς καὶ Ποιμένας μας προέστη τῆς µεγάλης Πανηγύρεως 
τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ τῶν Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης, στὴν 
ὁποία συμμετεῖχαν οἱ Αἰδεσιµολ. π. Ἀνδρέας Ὄκερστροµ καὶ π. 
Στέφανος Γιάρπενμπεργκ, ὡς 
καὶ ὁ Ἱερολογ. Διάκονος π. Θεο-
χάρης, μαζὶ μὲ τὸ πολυ-εθνικὸ 
ποίμνιο τῆς Ἐνορίας μας, ἐκ τῶν 
ὁποίων πολλοὶ προσῆλθαν στὰ 
Ἄχραντα Μυστήρια. 

Μετὰ τὴν Λιτάνευσι τῆς Ἱερᾶς 
Εἰκόνος τῶν τιμωμένων Ἁγίων 
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καὶ τὴν εὐλόγησι τῶν Ἄρτων, ἅπαν-
τες οἱ εὐλαβεῖς πανηγυριστὲς πα-
ρεκάθησαν στὴν κοινὴ ἑόρτια Τρά-
πεζα Ἀγάπης, ἐκφράζοντες τὴν 
χαρά τους γιὰ τὴν παρουσία τῶν ἐξ 
Ἑλλάδος Ἀδελφῶν τους. 

● Τὸ βράδυ τῆς Κυριακῆς αὐτῆς, ἐπραγματοποιήθη ἡ καθι-
ερωμένη Ἐνοριακὴ Σύναξις, κατὰ τὴν ὁποίαν ἐμελετήθησαν, 
μὲ ἀφορμὴ ἕνα ἀπόσπασμα μιᾶς Ἐπιστολῆς τοῦ Ἀββᾶ Δω-
ροθέου, οἱ ὀλέθριες ἐπιπτώσεις τοῦ πάθους τῆς πνευματικῆς 
«αὐταρκείας» καὶ μὴ ὑγειοῦς αὐτοπεποιθήσεως καὶ οἱ τρόποι 
θεραπείας αὐτοῦ... 

* * *
Τὴν Δευτέρα, 17η Μαΐου 2022 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τῶν Ἁγίων

Ἀποστόλων Ἀνδρονίκου καὶ Ἰουλίας, ὁ Σεβασμ. Μητροπο-
λίτης μας μετέβη, μαζὶ μὲ μερικοὺς πιστοὺς τῆς Στοκχόλ-
μης, στὸ μεγάλο Κοιμητήριο Σκογκσκυρκογκέρντεν 
(Skogskyrkogården), ὅπου στὸ Ὀρθόδοξο τμῆμα, ἐπισκέφθη-
καν τὰ μνήματα τῆς Γεροντίσσης Παρθενίας καὶ ἄλλων κε-
κοιμημένων, ἐτέλεσαν Τρισάγια καὶ τοποθέτησαν νέες κερα-
μικὲς εἰκόνες τῆς Ἀναστάσεως...

* * *
Τὴν Τρίτη, 18η Μαΐου 2022 ἐκ. 

ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος 
Πέτρου καὶ τῶν σὺν αὐτῷ, ὁ Σε-
βασμ. Τοποτηρητὴς παρέστη στὴν 
Θεία Λειτουργία στὸν Ἱερὸ Ναὸ 
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τῆς Κοιμήσεως Θεοτόκου, στὴν πανεπιστη-
μιακὴ πόλι τῆς Οὐψάλης. 

Στὸ τέλος τῆς Θείας Λειτουργίας, ὁ π. Ἀν-
δρέας διηγήθηκε τὴν ἱστορία μιᾶς θαυμα-
τουργοῦ Εἰκόνος τοῦ Ἁγίου Θεοδοσίου τοῦ 
Τσέρνιγκωφ († Μνήμη: 5η Φεβρουαρίου), ἡ 
ὁποία θηραυρίζεται στὸν Ἱερὸ Ναό. 

Κατόπιν, ἡ Πρεσβυτέρα Μπριγγίτα παρέ-
θεσε σὲ ὅλους ἑόρτια Τράπεζα Ἀγάπης.

Ὁ δὲ π. Ανδρέας διηγήθηκε τὸν περιπετειώδη καὶ θαυ-
μαστὸ βίο τῆς Γούντριντ (Gudrid Thorbjarnardottir), γνωστὸν 
ἀπὸ τὶς ἰσλανδικές σάγκες (ἔπη) τῶν Βίκινγκς. Βάσει τῶν 
πηγῶν, αὐτῶν ἀποδεικνύεται, ὅτι ἐκχριστιανισθέντες ἀπὸ ἱε-
ραποστόλους τοῦ Κιέβου Βίκινγκς ἀνεκάλυψαν, στὰ τέλη τοῦ 
Ι´ αἰ. τὴν (Βόρειο) Ἀμερική, ὅπου ἡ Γούντριντ ἔφερε στὸν κό-
σμο (1005-1014;) τὸν πρῶτο Εὐρωπαῖο, Χριστιανὸ Ὀρθόδοξο, 
κάτοικο τοῦ Νέου Κόσμου... Τὰ τελευταῖα ἔτη τῆς ζωῆς της 
ἔζησε ὡς ἐρημίτις στὴν Γροιλανδία. 

Ὁ δὲ Σεβασμ. Ποιμένας, ἀναφερθεὶς στὸ δρᾶμα τοῦ ἀδελ-
φοκτόνου πολέμου τῆς Οὐκρανίας, διηγήθηκε τὸν βίον τῆς 
Ὁσίας Πιαμοὺν τῆς παρθένου, στὴν Αἴγυπτο, ἡ ὁποία διὰ τῆς 
προσευχῆς της ἀπέτρεψε μία βιαία σύγκρουσι μεταξὺ δύο 
γειτονικῶν χωριῶν, πλησίον τοῦ Νείλου ποταμοῦ. Προέτρε-
ψε τοὺς πιστοὺς νὰ ἀκολουθήσουν τὸ παράδειγμά της καὶ 
νὰ ἀναλάβουν τὴν διακονία τῆς προσευχῆς, παραμερίζοντες 
ἄκαρπα σχόλια καὶ κατακρίσεις.

Τὶς ἀπογευματινὲς ὧρες, ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας ἐπισκέ-
φθηκε τὸ Ἡσυχαστήριον τῆς Ἁγίας Φιλοθέης στὴν Βίλμπερ-
για, ὅπου καὶ ἐτέλεσε ἁπλῆ βραδυνὴ Θεία Λειτουργία γιὰ τὴν 
Ἀπόδοσι τοῦ Πάσχα.

* * *
Τὴν Τετάρτη, 19η Μαΐου 2022 

ἐκ. ἡμ., † Ἀπόδοσις τοῦ Πάσχα
καὶ Μνήμη τοῦ Ἁγίου Πατρικίου
Προύσης, ὁ Σεβασμ. Τοποτη-
ρητὴς καὶ ἡ Συνοδία του ἐπέ-
στρεψαν εἰς τὰ ἴδια, μὲ αἰσθή-
ματα δοξολογίας γιὰ τὴν πρό-
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οδο τῆς Κοινότητος τοῦ Βορρᾶ καὶ εὐχόμενοι ὁ Χριστός μας 
νὰ τοὺς ἐνισχύη ἔτι καὶ ἔτι καὶ στερεώνη στὴν Γνησιότητα 
τῆς Πίστεως καὶ τοῦ Εὐαγγελικοῦ Ἤθους. 

 † Γ.Ἱ.Μ.  


