
Στὴν Χώρα μας, πάνω ἀπὸ 300.000 τόνοι τροφί-
μων καταλήγουν κάθε χρόνο στὰ σκουπίδια, σύμ-
φωνα μὲ ἔρευνα τοῦ ΙΕΛΚΑ. 

● Τὸ ποσὸ αὐτὸ ἀντιστοιχεῖ στὴν ἐτήσια κατανά-
λωση 200.000 ἀνθρώπων. Τὸ ποσοστὸ δὲ τῆς σπατάλης ὑπολογίστηκε 
στὸ 6%.

● Στὶς δυτικὲς χῶρες τὰ πράγματα εἶναι ἀκόμη χειρότερα. 
Π.χ. στὶς ΗΠΑ τὸ ποσοστὸ αὐτὸ τῆς σπατάλης τῶν τροφίμων εἶναι 

24%, στὸν Καναδὰ 18%, στὴν Μ. Βρετανία 15%, στὴν Γαλλία 14%, 
στὸ Βέλγιο 14% κ.λπ. 

● Ἀξίζει νὰ σημειωθεῖ, ὅτι ἤδη τὸ 81% δηλώνει, 
ὅτι αἰσθάνεται ἄσχημα, ὅταν πετάει τὰ τρόφιμα. 
Καὶ ὅμως συνεχίζει νὰ τὸ κάνει!... 

● Πόσοι ἄνθρωποι θὰ εἶχαν φαγητὸ ἂν δὲν ὑπῆρχε 
αὐτὴ ἡ σπατάλη; Θὰ δώσουμε λόγο στὸν Θεὸ γι᾿ αὐτὸ τὸ θέμα... Ἔτσι 
ἔρχονται οἱ κρίσεις στὴν ζωή μας.

* * *
Οἱ γενιὲς τῶν σημερινῶν τριαντάρηδων καὶ σαραντά-

ρηδων μεγάλωσαν δίπλα σὲ παπποῦδες καὶ γιαγιάδες, ποὺ 
τοὺς προέτρεπαν νὰ μὴν ἀφήνουν οὔτε μιὰ μπουκιὰ ἀπὸ 
τὸ φαγητό τους, ἐπειδὴ «ἐμεῖς στὴν ἡλικία σας δὲν εἴχαμε νὰ φᾶμε», ποὺ 
δὲν πετοῦσαν ποτὲ τίποτα ἐπειδὴ «κάπου θὰ χρειασθεῖ» καὶ ποὺ ἔβρι-
σκαν πάντα τρόπο τὰ λίγα νὰ τοὺς εἶναι ὑπεραρκετά. 

● Ἦταν τὰ παιδιὰ τοῦ Πολέμου, τῆς Κατοχῆς καὶ τοῦ Ἐμφυλίου. Παι-
διὰ μιᾶς ἀπὸ τὶς πιὸ ἄγριες καὶ βίαιες περιόδους τῆς νεότερης Ἱστορίας 
μας. Παιδιὰ ποὺ γεννήθηκαν καὶ μεγάλωσαν μὲς τὴ φωτιὰ τοῦ Πολέμου 
καὶ κλήθηκαν νὰ διαχειριστοῦν τὴν Εἰρήνη. Παιδιὰ ποὺ ἔγιναν οἱ γονεῖς 
τῶν γονιῶν μας, οἱ πιὸ γλυκὲς καὶ τρυφερὲς φιγοῦρες τῶν παιδικῶν μας 
χρόνων, βιώνοντάς τα μαζί μας καὶ γιὰ δικό τους λογαριασμό, μιᾶς καὶ τὰ 
δικά μας παιδικὰ χρόνια τὰ ἰσοπέδωσε ὁ Πόλεμος...  

«Τόνοι τροφίμων στὰ σκουπίδια!...
Θὰ δώσουμε λόγο στὸν Θεό...»
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