
Ὅθεν, ἂν θέλῃς, ἀδελφέ μου ἀγαπητέ, νὰ εἶναι ἡ καρδιά σου 
θρόνος τῆς θείας Χάριτος καὶ ἀρετῆς καὶ ὄχι τῆς ἁμαρτίας καὶ τοῦ 
διαβόλου, πρέπει νὰ ἔχῃς παντοτινὴν ἐργασίαν καὶ μελέτην νοερὰν 
εἰς τὴν καρδίαν σου· ἤγουν, πρέπει νὰ μὴν ἀφίνῃς τὸν ἐχθρὸν νὰ 
λαλῇ, μὲ τὸν ἐνδιάθετον λόγον τῆς καρδίας σου, τοὺς βλασφήμους 
καὶ αἰσχροὺς καὶ πονηροὺς λογισμοὺς ὅπου ἐκεῖνος θέλει.

Ἀλλά, συμμαζώνωντας ὅλον τὸν νοῦν σου μέσα 
εἰς τὴν καρδίαν σου καὶ ἀφίνοντας ὅλους τοὺς 
ἄλλους λογισμούς, λέγε μὲ τὸν ἐνδιάθετον λόγον 
τὸν ἐν τῇ καρδίᾳ λαλούμενον, τὴν σύντομον ταύ-
την καὶ μονολόγιστον καλουμένην προσευχήν, 
ἤτοι τὸ «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, Υἱὲ τοῦ Θεοῦ, ἐλέ-

ησόν με», κρατώντας καὶ ὀλίγον τὴν ἀναπνοήν σου.
Διότι, τὸ ἅγιον καὶ φοβερὸν Ὄνομα τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, μελε-

τώμενον πάντοτε ἐν τῇ καρδίᾳ σου, τοὺς μὲν δαίμονας κατακόπτει 
ὡς μάχαιρα δίστομος, καθὼς εἶπεν ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμακος: «Ἰη-
σοῦ ὀνόματι μάστιζε πολεμίους»· τὰ δὲ πάθη σου κατακαίει, καὶ 
τοὺς πονηροὺς λογισμοὺς σκορπίζει, καὶ τὴν ψυχήν σου καθαρίζει 
καὶ ἁγιάζει, καὶ κάμνει αὐτὴν θρόνον τῆς θείας Χάριτος, καὶ κατοι-
κίαν τῆς Ἁγίας Τριάδος.
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Ἡ Καρδιὰ 
καὶ ἡ Εὐχὴ τοῦ Ἰησοῦ
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