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■ Ἐπίσκεψις στὴν Ἱερὰ Ἐπισκοπὴ Στοκχόλμης

Φθινοπωρινὴ Ποιμαντικὴ Διακονία
στὴν Σουηδία

15η-22α Σεπτεμβρίου 2022 ἐκ. ἡμ.

Σ  τὰ Μεθέορτα τῆς ῾Υψώσεως τοῦ Τι-
μίου Σταυροῦ, ὁ Σεβασμιώτατος 

Μητροπολίτης μας πραγματοποίη-
σε, μὲ τὶς εὐχὲς τοῦ Μακαριωτάτου 
Ἀρχιεπισκόπου μας κ. Καλλινίκου καὶ
τῆς Ἱερᾶς Συνόδου μας, τὴν τακτικὴ 
Φθινοπωρινή του Ποιμαντικὴ Ἐπί-

σκεψι στὸ Μικρὸ Ποίμνιο τῆς Ἐκκλησίας μας στὴν Σουηδία, 
ὡς Τοποτηρητοῦ ἐπὶ τῇ Συνάξει τῶν Ἁγίων Πάντων τῆς 
Σκανδιναβίας.

* * *
Τὴν Τετάρτη, 15η Σεπτεμβρίου 2022 ἐκ. ἡμ., ἔγινε ἡ ὑπο-

δοχὴ τοῦ Σεβασμ. Τοποτηρητοῦ στὸν Καθεδρικὸ Ναὸ τῶν Ἁγί-
ων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης, στὸ Βόρμπεργκ (Vårberg) Στοκ-
χόλμης. 

Στὸν σύντομο χαιρετισμό του πρὸς τοὺς παρόντες Κληρι-
κοὺς –Ἀρχιερατικὸ  Ἐπίτροπο Αἰδεσιµολογ. π. Ἀνδρέα ῎Οκερ-
στροµ (Åkerström), καὶ Ἱεροδιάκονο Θεοχάρη– καὶ πιστούς, ὁ 
Σεβασμ. Τοποτηρητὴς μετέφερε τὶς εὐχὲς τῶν ἐν Ἑλλάδι Ἀρχι-
ερέων καὶ εὐχήθηκε οἱ ἡμέρες τῆς συναναστροφῆς ὅλων νὰ 
εἶναι πρὸς ἀμοιβαίαν πνευματικὴν οἰκοδομήν.

Ὁ δὲ π. Ἀνδρέας εὐχαρίστησε τὸν Σεβασμ. ἐπισκέπτην γιὰ 
τὴν ἀγάπη καὶ τὴν φροντίδα του καὶ τὴν θυσία του νὰ ἐπισκέ-
τεται τὸ Μικρὸν Ποίμνιον τοῦ βορρᾶ τρεῖς φορὲς τὸν χρόνο.
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Μετὰ τὴν Ἀκολουθία τῆς ὑπο-
δοχῆς, ἅπαντες μετέβησαν στὸ Μνῆ-
μα τοῦ Ἀειμνήστου Ἐπισκόπου Ἰω-
άννου, ὄπισθεν τοῦ Ἱεροῦ τοῦ Ναοῦ, 
ὅπου ὁ Σεβασμιώτατος Ποιμένας 
μας ἐτέλεσε Τρισάγιον, πρὸς ἀνά-
παυσιν τοῦ πολὺ ἀγαπημένου πνευματικοῦ Πατρὸς τῶν 
Ἀδελφῶν μας.

Ἐν συνεχείᾳ παρετέθη γεῦμα σὲ ὅλους τοὺς παρευρισκο-
μένους.

* * *
Τὴν Πέμπτη, 16η Σεπτεμβρί-

ου 2022 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τῆς Ἁγίας 
Μεγαλομάρτυρος Εὐφημίας, πραγ-
ματοποιήθηκε ἡ καθιερωμένη ἐπί-
σκεψις στὸ μεγάλο Μητροπολι-
τικὸ Κοιμητήριο τῆς Στοκχόλμης, 
στὸ Τμῆμα τῶν Ὀρθοδόξων, ὅπου 

ὁ Σεβασμ. Τοποτηρητὴς ἐτέλεσε Τρισάγια, στὸ Μνῆμα τῆς Ἀει-
μνήστου Γεροντίσσης Παρθενίας, ὡς καὶ ἄλλων πιστῶν μας.

● Τὸ ἀπόγευμα τῆς ἰδίας ἡμέρας, πραγματοποιήθηκε μία 
πολὺ οἰκοδομητικὴ Ἱερατικὴ Σύναξις, κατὰ τὴν ὁποίαν ὁ Σε-
βασμ. Τοποτηρητὴς ἐνημερώθηκε γιὰ τὰ πεπραγμένα τῆς Ἐνο-
ρίας καὶ τὶς ἐκκρεμοῦσες ἐργασίες. Παρεκάλεσε τοὺς Πατέρες 
νὰ ἐκπονήσουν μία μελέτη-πρότασι γιὰ τὰ πιθανὰ ἑπόμενα 
βήματα τῆς ποιμαντικῆς αὐτῶν δράσεως κατὰ τὰ ἑπόμενα ἔτη.

* * *
Τὴν Παρασκευή, 17η Σεπτεμβρίου 2022 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη 

τῶν Ἁγίων Μαρτύρων Σοφίας, Πίστεως, Ἐλπίδος καὶ Ἀγάπης, 
ἐτελέσθη Ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία στὴν Ἱερὰ Μονὴ τῆς 
Ἁγίας Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας, εἰς Βίλμπεργκα (Vilberga), 
συμμετεχόντων τῶν Κληρικῶν μας καὶ ἀρκετῶν εὐσεβῶν.

● Ἡ Θεία Λειτουργία ἐτελέσθη στὸν Ἱερὸ Ναὸ τοῦ Ἁγίου 
Νικολάου, στὸν προσκυνηματικὸ χῶρο τῆς Μονῆς.

Στὸ τέλος τῆς θείας Λατρείας, οἱ 
φιλόξενες Ἀδελφὲς παρέθεσαν εἰς 
ὅλους τοὺς παρευρεθέντας Τράπεζα 
ἀγάπης, στὴν διάρκεια τῆς ὁποίας ὁ 
π. Ἀνδρέας διηγήθηκε τὰ λίγα στοι-
χεῖα (τὰ πρῶτα καταγεγραμμένα 
σχετικὰ γιὰ τὸ εὐαγγελισμὸ τῆς Σου-
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ηδίας), τὰ ὁποῖα ἔχουμε γιὰ τὸν 
Ἅγιο Οὔννι (St. Unni), Ἀρχιεπί-
σκοπον Ἁμβούργου καὶ Βρέμης 
(† Μνήμη: 17η Σεπτεμβρίου), ὁ 
ὁποῖος ἦλθε τὸ 935 νὰ κηρύξη τὸ 
ἅγιο Εὐαγγέλιο στὴν Μπίρκα, στὰ 
δυτικὰ περίχωρα τῆς Στοκχόλμης.

Ὁ δὲ Σεβασμ. Ποιμένας μας ὡμίλησε γιὰ τὸ χρέος καὶ τὴν 
θεραπευτικὴ ἐνέργεια τῆς εὐγνωμοσύνης πρὸς τὸν Θεὸν γιὰ 
τὰ ἄφθονα δῶρά Του πρὸς ἐμᾶς, ἰδιαιτέρως δὲ γιὰ τὴν Θεία 
Λειτουργία καὶ τὸ Μυστήριο τῆς θείας Εὐχαριστίας.

* * *
Τὸ Σάββατο, 18η Σεπτεμβρίου 2022 ἐκ. 

ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ἁγίου Εὐμενίου, Ἐπισκόπου 
Γορτύνης, ἀφοῦ ἀκυρώθηκε λόγῳ ἀσθενεί-
ας ἡ προγραμματισμένη θεία Λειτουργία 
στὸ παρεκκλήσι τοῦ Ἁγίου Ἰγνατίου Ἀντιο-
χείας στὸ Νόρτσεπινγκ (Norrköping), πραγ-
ματοποιήθηκε, νότια τῆς Στοκχόλμης, ἱερὸ 
προσκύνημα στὰ ἴχνη τοῦ Ἁγίου Βοτβιδίου 
(St. Botvid), Ἱεραποστόλου καὶ θαυματουργοῦ, τοῦ ΙΑ´ αἰ. 

● Τὸ ἀπόγευμα ἐτελέσθησαν στὸν Ναὸ τῶν Ἁγίων Κων-
σταντίνου καὶ Ἑλένης ὁ Ἀναστάσιμος καὶ Μεθέορτος Ἑσπε-
ρινός, ὡς καὶ τὸ Ἀπόδειπνο μετὰ Χαιρετισμῶν καὶ μέρος τῆς 
Ἀκολουθίας τῆς θείας Μεταλήψεως.

* * *
Τὴν Κυριακὴ μετὰ τὴν Ὕψωσιν, 19η Σεπτεμβρίου 2022 ἐκ. 

ἡμ., † Μνήμη τῆς Γ' Ἐμφανίσεως τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, καὶ τῶν 
Ἁγίων Μαρτύρων Τροφίμου, Σαββατίου καὶ Δορυμέδοντος, τὸ 
πρωῒ ἐτελέσθησαν τὸ Μεσονυκτικόν, ὁ Ὄρθρος καὶ ἡ Ἀρχιερα-
τικὴ Θεία Λειτουργία. 

Προΐστατο ὁ Σεβασμ. Μητρο-
πολίτης μας, συμμετεῖχαν οἱ Αἰ-
δεσιμ. π. Ἀνδρέας Ὄκερστρομ 
(Åkerström) καὶ π. Στέφανος Γι-
άρπενμπεργκ (Jarpenberg), ὡς 
καὶ ὁ Ἱεροδιάκονος π. Θεοχάρης. 

● Ἐτιμήθησαν ἡ Τρίτη Ἐμφά-
νισις τοῦ Τιμίου Σταυροῦ καὶ 
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ἑορτάσθη γιὰ πρώτη φορὰ τόσο πανηγυρικῶς 
ἡ Σύναξις ἁπάντων τῶν ἐν Σκανδιναβίᾳ 
Ἁγίων, ἡ Εἰκόνα τῶν ὁποίων (ἡ καὶ πρώ-
τη ὑπάρχουσα) εἶχε ἤδη ἀναρτηθῆ σὲ εἰδικὸ  
Προσκυνητάριο τοῦ Ἱεροῦ Καθεδρικοῦ Ναοῦ. 

■ Ἐπίσης, πρὸ τῆς ἐνάρξεως τῆς Θείας Λει-
τουργίας, ὁ Σεβασμ. Τοποτηρητὴς ἐτέλεσε τὴν 
Χειροθεσία εἰς Ὑποδιάκονον τοῦ εὐλαβεστά-
στου Ἀδελφοῦ μας Ἀλεξάνδρου (Alexander 
Hahr). Ὁ νέος Ὑποδιάκονος εἶναι ἔγγαμος, πατέρας τριῶν παι-
διῶν καὶ φοιτητὴς 2ου ἔτους, μέσῳ διαδικτύου, στὴν Θεολογικὴ 
Σχολὴ τοῦ Μεγάλου Φωτίου (Ἔτνα Καλιφορνίας).

* * *
Στὴν ἑόρτια Ὁμιλία του ὁ Σεβασμ. Ποιμέ-

νας μας ἀναφέρθηκε στὸ Θαῦμα τῆς Τρίτης 
Ἐμφανίσως τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, ὡς οὐρά-
νιο δῶρο γιὰ τὴν ἐνίσχυσι καὶ παρηγορία τῶν 
πιστῶν Ὀρθοδόξων, ἐπίσης δὲ καὶ στὸν Χορὸ 
τῶν ἐν Σκανδιναβίᾳ Ἁγίων, ἡ ἱερὰ Εἰκόνα 
τῶν ὁποίων κοσμεῖ πλέον τὸ Ἱερὸ Ναὸ τοῦ 
Ἐπισκοπείου. 

Ἀναφέρθηκε ἐπίσης στὴν Εὐαγγελικὴ περικοπή, 
καὶ ἰδιαιτέρως στὴν ἄρσι τοῦ προσωπικοῦ μας σταυροῦ μέσῳ 

τοῦ ἀγῶνος ἐναντίον τῆς φιλοδοξίας, τῆς φιλαργυρίας καὶ τῆς 
φιληδονίας. Ὡς Χριστιανοὶ καλούμεθα νὰ ζοῦμε ἀσκητικά, νὰ 
μὴ ἐπιδιώκουμε τὴν πολυτέλεια, τὴν ἄνεσι, τὴν χλιδή, ἀλλὰ 
νὰ ἀρκεσθοῦμε στὰ ἀπαραίτητα καὶ νὰ δώσουμε ὅ,τι ἀπομένει 
στοὺς ἐν ἀνάγκῃ Ἀδελφούς μας. Ὁ ἀγώνας αὐτὸς δὲν εἶναι εὔκο-
λος, ἀλλὰ ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ ἐνιχύει τὸν καλοπροαίρετο πιστό 
καὶ μᾶς ὁδηγεῖ στὴν ἕνωσι μὲ τὸν Χριστό μας. 

* * *
● Ἐντυπωσίασε καὶ πάλι ἡ ἐργασία, τὴν ὁποίαν ἔχει ἀνα-

λάβει ὁ πρωτοψάλτης τοῦ Ἱεροῦ 
Ναοῦ κ. Πέτρος Μαγνέλη, γιὰ τὴν 
προσαρμογὴ τῶν σουηδικῶν κειμέ-
νων στὶς Βυζαντινὲς μελωδίες, μὲ 
πολὺ ἱκανοποιητικὸ ἀποτέλεσμα, καὶ 
μάλιστα τὴν δημιουγία τροπαρίων εἰς 
τοὺς Ἁγίους τῆς Σκανδιναβίας. 

•●•
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Τὸ ἀπόγευμα τῆς ἰδίας ἡμέρας 
πραγματοποιήθηκε Ἐνοριακὴ Σύν-
αξις, κατὰ τὴν ὁποίαν ὁ Σεβασμ. 
Μητροπολίτης ὡμίλησε 

γιὰ τὶς τρεῖς ἑορταζόμενες ἐμφα-
νίσεις τοῦ Τιμίου Σταυροῦ (Α´ –στὸν 
Ἅγιο Κωνσταντῖνο τὸ ἔτος 312, Β´ –στὰ Ἱεροσόλυμα τὴν 7ην 
Μαΐου 346, Γ´ –στὴν Ἀττικὴ τὴν 13η πρὸς 14η Σεπτεμβρίου 1925), 
ὑπογραμμίσας ὅτι αὐτὲς ἔχουν συλλογικὸ καὶ ἱστορικὸ χα-
ρακτῆρα, ἐνῶ εἶναι ἄπειρες οἱ ἐμφανίσεις καὶ τὰ θαύματα τοῦ 
Τιμίου Σταυροῦ σὲ προσωπικὸ ἐπίπεδο.

Προέτρεψε τοὺς πιστοὺς νὰ κάνουν μὲ ἐπιμέλεια καὶ προσ-
οχὴ τὸ σημεῖο τοῦ Σταυροῦ, γιὰ νὰ ἑλκύουν τὴν προστατευτικὴ 
καὶ φωτιστικὴ Χάρι Του...

Στὴν ὁδὸ τοῦ Σταυροῦ ὑπάρχουν καὶ ὅλες οἱ ἀπροσδόκη-
τες δοκιμασίες, τὶς ὁποῖες καλούμεθα νὰ ἀντιμετωπίσουμε μὲ 
ὑπομονὴ καὶ ταπείνωσι, τὸ ὁποῖο προϋποθέτει ἐγρήγορσι καὶ       
προσευχητικὴ ἑτοιμασία, ὡς καὶ ἐπίκλησι τῆς Θεομητορικῆς 
βοηθείας... 

Μὲ τὴν βοήθεια μερικῶν κειμένων, τὰ ὁποῖα ἐμελετήθησαν 
ἀπὸ κοινοῦ, οἱ θέσεις αὐτὲς ἔγιναν πλήρως κατανοητὲς καὶ 
ἀποδεκτὲς ἀπὸ τοὺς εὑρισκομένους.

* * *
Τὴν Δευτέρα, 20ὴ Σεπτεμβρίου 2022 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ 

Ἁγίου μεγαλομάρτυρος Εὐσταθίου Πλακίδα καὶ τῶν σὺν αὐτῷ, 
πραγματοποιήθηκαν συνατήσεις καὶ ἐξομολογήσεις .

* * *
Τὴν Τρίτη, 21η Σεπτεμβρίου 2022 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ἁγί-

ου Ἀποστόλου Κοδράτου, ὁ Σεβασμ. Τοποτηρητὴς ἐλειτούργη-
σε στὸν Ἱερὸ Ναὸ τῆς Κοιμήσεως Θεοτόκου, στὴν πανεπιστη-
μιακὴ πόλι τῆς Οὐψάλης. 

● Στὴν Τράπεζα ἀγάπης, τὴν ὁποίαν παρέθεσαν ὁ π. 
Ἀνδρέας καὶ ἡ Πρεσβύτερα 
Μπριγγίτα, ὁ π. Ἀνδρέας ἀνα-
φέρθηκε στὰ νεανικὰ χρόνια 
τοῦ Ἁγίου Ἀνσχαρίου (St. An-
sgar), πρώτου Ἱεραποστόλου
τῆς Σκανδιναβίας († 865, Μνή-
μη: 3η Φεβρουαρίου, βλ. ἐδῶ), 
ὁ  δὲ Σεβασμ. Ποιμένας μας ὡ-

https://www.imoph.org/pdfs/2022/02/15/20220215aAgiosAnsgar.pdf
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μίλησε γιὰ τὴν διαφορὰ μεταξὺ τοῦ Ὀρθόδοξου Ἡσυχασμοῦ 
καὶ τῶν ἀνατολικῶν φιλοσοφιῶν, ὣς καὶ γιὰ τὴν σημασία τοῦ 
νὰ ἔχη κανεὶς πνευματικὸ πατέρα καὶ ὁδηγό.

* * *
Τὴν Τετάρτη, 22α Σεπτεμβρίου 2022 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ 

Ἁγίου Ἱερομάρτυρος Φωκᾶ, ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας, 
ἀφοῦ δέχθηκε τὴν ἔκφρασι τῆς εὐγνωμοσύνης τῶν πιστῶν 
γιὰ τὴν Ποιμαντική του Ἐπίσκεψι, ἐπέστρεψε στὸ ἐν Ἑλλάδι 
ποίμνιό του μὲ αἰσθήματα εὐχαριστίας πρὸς τὸν Κύριόν μας 
γιὰ τὴν καρποφόρον αὐτὴν Διακονίαν.

† Γ.Ἱ.Μ.  


