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■ Κυριακὴ τῆς Τυρινῆς

Ἡ ἀνοιξιάτικη χαρὰ* 
Ἡ Σαρακοστή: «Ἔαρ τῶν ψυχῶν »

Μὲ τὸ σημερινὸ εὐαγγελικὸ Ἀνάγνωσμα ὁλο-
 κληρώνεται ἡ σειρὰ τῶν Ἀναγνωσμάτων, μὲ 

τὰ ὁποῖα ἡ Ἐκκλησία, μὲ θαυμάσια παιδαγωγικὴ 
σύνεση, θέλησε νὰ μᾶς προετοιμάσει γιὰ τὴν Με-
γάλη Τεσσαρακοστή.

Ἀπὸ τὴν Κυριακὴ τοῦ Τελώνου καὶ Φαρισαίου, 
ὅλα αὐτὰ τὰ εὐαγγελικὰ Ἀναγνώσματα μᾶς διδά-
σκουν τὴν Ταπείνωση, θυμίζοντάς μας, ὅτι αὐτὸ 
ποὺ πρέπει νὰ κάνουμε τὴν Σαρακοστὴ δὲν εἶναι 

κατορθώματα νηστείας καὶ ἀσκήσεως, ἀλλὰ πρὸ πάντων νὰ ἐκφράσου-
με, διὰ τῆς Νηστείας καὶ ὅλων τῶν ἄλλων ἀγωνισμάτων, τὴν Ταπει-
νοφροσύνη μας, νὰ ἀποκτήσουμε μία καρδιὰ ταπεινὴ σὰν τοῦ Τελώνου 
καὶ σὰν τοῦ Ἀσώτου υἱοῦ· νὰ συνειδητοποιήσουμε, σιγὰ σιγά, πόση 
ἀνάγκη ἔχουμε τὸν Θεό, ὅτι τίποτε δὲν καταφέρνουμε χωρὶς τὴν θεία 
βοήθεια, ἂν δὲν καταφύγουμε σ᾿ Αὐτὸν καὶ στὸ Ἔλεός Του.

Ἡ δεύτερη στάση ποὺ θέλησε νὰ μᾶς διδάξει ἡ Ἐκκλησία ἦταν, 
ἀσφαλῶς, ἡ ἐμπιστοσύνη –μᾶς παρουσίασε μὲ τὸν Ἄσωτο τὴν εἰκόνα 
τοῦ πατέρα του, τοῦ οὐρανίου Πατέρα, τοῦ Ὁποίου τὰ χαρακτηριστικὰ 
διαισθανόμαστε στὸ πρόσωπο τοῦ πατέρα τῆς Παραβολῆς– ἐμπιστοσύ-
νη στὴν ἀπόλυτη αὐτὴ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ γιὰ μᾶς, στὴν πάντοτε παροῦσα 
καὶ πάντοτε προσφερόμενη συγγνώμη ποὺ ἐνσαρκώνει, στὸ γεγονὸς ὅτι 
ὁ Θεὸς εἶναι πάντα σὲ κατάσταση ἀναμονῆς καὶ περιμένει ἀδιάκοπα τὴν 
μεταστροφὴ καὶ τὴν ἐπιστροφή μας.

Καὶ μετά, ἡ τρίτη στάση, στὴν ὁποία ἐπισύρει ἡ Ἐκκλησία τὴν προσ-
οχή μας, εἶναι ἡ ἀδελφικὴ Ἀγάπη, τὸ ἐλατήριο τῆς ὁποίας μᾶς ἀποκα-
λύφθηκε μὲ τὸ εὐαγγελικὸ ἀνάγνωσμα τῆς περασμένης Κυριακῆς, τὸ 
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Eὐαγγέλιο τῆς Κρίσεως, ὅπου φάνηκε ὅτι κριτήριο θὰ εἶναι ἡ στά-
ση μας ἔναντι τοῦ Χριστοῦ ποὺ εἶναι παρὼν στοὺς ἄλλους, παρὼν 
στοὺς ἀδελφούς μας. 

Ἐξ ἄλλου, τὸ Eὐαγγέλιο τῆς περασμένης Κυριακῆς ἐξέφραζε μία με-
γάλη θεολογικὴ ἀλήθεια: διὰ τῆς Ἐνσαρκώσεως, ὁ Χριστὸς ἀνέλαβε 
κατὰ κάποιον τρόπο τὸν ὅλο ἄνθρωπο. Δὲν ἀνέλαβε μία συγκεκριμένη 
μόνο ἀνθρώπινη ὑπόσταση, ἀλλὰ τὴν ὅλη ἀνθρώπινη φύση ποὺ μᾶς 
περιεῖχε ὅλους. Καὶ ἀπὸ αὐτὴ τὴν Ἐνανθρώπηση κάθε ἄνθρωπος ἔχει 
δυνάμει προσληφθεῖ καὶ ριζικὰ ἁγιασθεῖ ἀπὸ τὸν Χριστό. 

Τὴν ἡμέρα τῶν Θεοφανίων, ψάλλαμε ὅτι, βυθιζόμενος στὸν Ἰορδά-
νη, διὰ τοῦ Βαπτίσματός Του, ὁ Χριστὸς ἁγίασε τὰ ὕδατα, ἁγίασε ὅλα 
τὰ στοιχεῖα, ὅλη τὴν Κτίση. Ἀλλὰ κατὰ ἕναν τρόπο ἀπείρως βαθύτερο, 
μὲ τὴν ἴδια Του τὴν Ἐνανθρώπηση, καθὼς ἔλαβε τὴν ἀνθρώπινη 
σάρκα, ὁ Χριστὸς ἁγίασε ριζικὰ κάθε ἄνθρωπο.

Βεβαίως, κάθε ἕνας καλεῖται νὰ τὸ ἐπικυρώσει αὐτὸ μὲ τὴν ἐλευθε-
ρία του, ὁ κάθε ἄνθρωπος ἔχει τὴν συνείδησή του, ποὺ πρέπει νὰ καλ-
λιεργεῖ πρὸς αὐτὸν τὸν σκοπό, ἀλλὰ δὲν εἶναι δική μας δουλειὰ νὰ κρί-
νουμε τὴν συνείδηση τοῦ ἄλλου, δὲν πρέπει νὰ ψάχνουμε σὲ ποιὸ βαθμὸ 
ὁ ἀδελφός μας ἔχει ἐπιβεβαιώσει τὴν ἐνσωμάτωσή του στὸν Χριστό, 
τὴν παρουσία τοῦ Θεοῦ μέσα μας. Ἀπὸ τὴν ἄποψη τοῦ Θεοῦ, ἀπὸ τὴν 
ἄποψη τῆς πίστεώς μας, ὀφείλουμε πράγματι, ὀντολογικὰ θὰ ἔλεγα, νὰ 
βλέπουμε τὸν Χριστὸ στὸν διπλανό μας, τὸν κάθε διπλανό μας.

* * *
Τὸ σημερινὸ Εὐαγγέλιο ὁλοκληρώνει τὰ μαθήματα αὐτά, ἐπιμένον-

τας καὶ πάλι στὸ θέμα τῆς Ταπεινοφροσύνης. Πράγματι, δὲν πρέπει νὰ 
προβάλουμε ἐπιδεικτικὰ τὴν Νηστεία μας, τὶς σαρακοστιανὲς πρακτι-
κές μας, τὸ θέμα δὲν εἶναι νὰ περιφερόμαστε μὲ ὕφος δῆθεν ἀσκητοῦ, 
ἀλλὰ νὰ ἐμπνέουμε τὴν χαρά, νὰ ἀναπνέουμε τὴν εἰρήνη. Ἡ Μεγάλη 
Τεσσαρακοστὴ εἶναι «ἔαρ τῶν ψυχῶν», ὅπως ἔλεγε ἡ Ἀκολουθία. Καὶ 
τὸ συναίσθημα ποὺ πρέπει νὰ κυριαρχεῖ στὴν προσπάθεια ποὺ θὰ κατα-
βάλουμε τὴν Σαρακοστή, εἶναι ἡ ἀνοιξιάτικη χαρὰ ποὺ πρέπει νὰ προ-
καλεῖ μέσα μας ἡ ψυχικὴ ἀνανέωση, ἡ ὁποία ἀπορρέει ἀπὸ τὴν Με-
τάνοιά μας, ἀλλὰ καὶ ἀπὸ τὴν Δωρεὰ τοῦ Ἐλέους τοῦ Θεοῦ, ποὺ θὰ 
κορυφωθεῖ μὲ τὸν ἑορτασμὸ τῆς Ἀναστάσεως τὴν Ἡμέρα τοῦ Πάσχα.

Ναί, ἡ χαρὰ εἶναι ὁ τρόπος ἄσκησης τῆς Ταπεινοφροσύνης χωρὶς 
ἐπίδειξη τῆς Νηστείας μας, ἀλλὰ εἶναι καὶ κάτι ποὺ ἀναβλύζει ἀπὸ 
μέσα μας, ὅταν συναισθανόμαστε τὸ ἄπειρο Ἔλεος, τοῦ ὁποίου γινό-
μαστε ἀποδέκτες. 

Καὶ πάλι ἐδῶ ἐμφανίζεται ἡ ἀδελφικὴ Ἀγάπη, ἐκφράζεται ὅμως μὲ 
τρόπο πολὺ πρακτικό, μὲ τὴν ἐντολὴ τῆς Συγγνώμης, ἀπὸ τὴν ὁποία 
θὰ εὐχόμασταν νὰ ἐπωφεληθοῦμε καὶ ἐμεῖς. Τὴν ἴδια ἐντολὴ μᾶς δίνουν 
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καὶ πολλὰ ἄλλα εὐαγγελικὰ κείμενα, ὅπως ἡ Παραβολὴ τῶν δύο ὀφει-
λετῶν. 

Μαθαίνουμε νὰ συγχωροῦμε ἐπειδὴ συγχωρηθήκαμε καὶ ἐπειδὴ 
ἔχουμε ἀδιάκοπα ἀνάγκη τῆς θείας συγγνώμης. 

Καὶ μία ἀπὸ τὶς μεγάλες ἐκδηλώσεις Ἀγάπης πρὸς τοὺς ἄλλους, θὰ 
εἶναι ἡ Συγγνώμη ποὺ γνωρίζει νὰ καλύπτει ὅλα τὰ λάθη, ὅλα τὰ κακά. 
Εἶναι τόσο εὔκολο νὰ διατηροῦμε στὰ βάθη τῆς καρδιᾶς μία μικρὴ μνη-
σικακία, μιὰ δυσαρέσκεια, μία μικρὴ ἐχθρότητα πρὸς κάποιον. Πρέπει 
νὰ ἀδειάσουμε τὴν καρδιά μας ἀπὸ ὅλα αὐτά, ἂν θέλουμε ἡ προσφορὰ 
τοῦ ἀγώνα τῆς Σαρακοστῆς νὰ γίνει ὄντως δεκτή. 

Καὶ ἔπειτα, στὸ τέλος τοῦ Eὐαγγελίου αὐτοῦ, ὁ Κύριος συνιστᾶ νὰ 
θησαυρίζουμε θησαυροὺς στὸν Οὐρανό. Μᾶς δείχνει ἔτσι ποῦ πρέπει 
νὰ τοποθετοῦμε τὴν καρδιά μας, ὄχι στὰ ὑλικὰ ἀγαθά, ὄχι στὸν πλοῦτο, 
αὐτὸ ποὺ συνιστᾶ τὸ ἴδιον θέλημά μας. Πρέπει καὶ αὐτὸ νὰ μάθουμε νὰ 
τὸ ἐγκαταλείπουμε, νὰ ἐγκαταλείπουμε κάθε ἀπόκτημα, προκειμένου 
αὐτὸ νὰ γίνει μέσον κοινωνίας, νὰ προσφέρουμε ἀκόμη καὶ τὴν ὕπαρξή 
μας στοὺς ἄλλους. Ὅ,τι εἶναι πλοῦτος, εἴτε ὑλικὸς εἴτε πνευματικός, δὲν 
πρέπει νὰ εἶναι γιὰ μᾶς παρὰ ἕνα ἐργαλεῖο κοινωνίας μὲ τὸν Χριστό. 
Μέσον ἀκριβῶς γιὰ νὰ φανερώνεται, ὅτι εἴμαστε ὅλοι Μέλη ἑνὸς Σώ-
ματος, ἕνα Σῶμα, τὸ Σῶμα τοῦ Χριστοῦ.

Θέτοντας σὲ ἐφαρμογὴ ὅλες αὐτὲς τῆς Ἐντολὲς τῆς Ἐκκλησίας, θὰ 
μπορέσουμε νὰ καταστήσουμε γόνιμη τὴν προσπάθειά μας κατὰ τὴν 
Μεγάλη Τεσσαρακοστή, νὰ τὴν ὁλοκληρώσουμε μέσα στὸ πνεῦμα αὐτὸ 
τῆς ἀνοιξιάτικης χαρᾶς. Καὶ τότε θὰ μπορέσουμε νὰ συναναστηθοῦμε 
ἀληθινὰ μὲ τὸν Χριστό, κατὰ τὴν Ἁγία Ἡμέρα τοῦ Πάσχα.

Αὐτῷ ἡ δόξα εἰς τοὺς αἰῶνας. 
Ἀμήν!

(*) π. Πλακίδα Deseille, «Μυστικὴ Ἄνοδος», σελ. 73-78, ἐκδόσεις «Ἔαρ», Φεβρου-
άριος 2022. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.


