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■ Ἀπὸ τὸ Ἁγιολόγιο τῆς Ρωσίας

Ὁ Ὅσιος Θεόδωρος τοῦ Σαναξὰρ
† 19 Φεβρουαρίου 1791

(Ἑορτάζεται ἐπίσης καὶ 4η Μαρτίου, 21η Ἀπριλίου καὶ 4η Μαΐου)

Ο Ὅσιος πατὴρ ἡμῶν Θεόδωρος (Οὐσα-
 κὼφ) μνημονεύεται λόγῳ τῶν ἀσυνηθί-

στων συνθηκῶν τοῦ βίου αὐτοῦ, ὡς καὶ γιὰ τὴν
πνευματικὴ δύναμι καὶ ἐξαιρετικὴ σοφία, μὲ 
τὶς ὁποῖες –σὲ ἐποχὴ γενικῆς παρακμῆς καὶ 
ὑφέσεως τοῦ Μοναχισμοῦ στὴν Ρωσία– κα-
τώρθωσε νὰ ἀνανεώση καὶ στερεώση δύο 
γνωστὲς Ἱερὲς Μονές: τὸ ἀνδρικὸ Ἡσυχα-
στήριο Σαναξὰρ καὶ τὴν Γυναικεία Μονὴ τοῦ 
Ὁσίου Ἀλεξίου στὴν πόλι Ἀρζαμάς.

Ὁ π. Θεόδωρος ἦτο υἱὸς τῶν πλουσίων 
καὶ ἐπισήμων εὐγενῶν Οὐσακώφ. Ἐγεννήθη τὸ ἔτος 1718 στὴν ἐξοχικὴ 
κατοικία τους καὶ στὸ ἅγιον Βάπτισμα ἔλαβε τὸ ὄνομα Ἰωάννης. 

Δὲν γνωρίζουμε πολλὰ γιὰ τὰ πρῶτα χρόνια τοῦ βίου του. Πιθανὸν 
ἔλαβε τὴν μόρφωσι τῶν παιδιῶν τῆς ἀριστοκρατίας τῆς ἐποχῆς. Κατὰ 
τὸ τότε ἔθος, ἐστάλη στὴν Ἁγία Πετρούπολι γιὰ στρατιωτικὴ σταδιο-
δρομία καὶ διωρίσθη στὸ Σύνταγμα Πρεομπραζένσκυ, δηλαδὴ τῆς Με-
ταμορφώσεως, τὸ παλαιότερο τῆς Αὐτοκρατορικῆς Φρουρᾶς, σὲ σύντο-
μο δὲ χρονικὸ διάστημα γρήγορα ἔλαβε τὸν βαθμὸ τοῦ Λοχία. 

Ἦταν εἴκοσι ἐτῶν, ὅταν τὴν ἀμέριμνη ζωὴ στὴν πρωτεύουσα καὶ τὴν 
ἐλεύθερη συναναστροφὴ μὲ τοὺς νέους Ἀξιωματικοὺς διέκοψε ἕνα γε-
γονός, τὸ ὁποῖο ἄλλαξε τελείως τὴν ζωή του. Σὲ μία διασκέδασι μὲ τοὺς 
φίλους του, ἔξαφνα ἕνας νεαρὸς σύντροφος ἔπεσε κάτω καὶ ἀπέθανε ἐπὶ 
τόπου. Ὑπάρχει πιθανότης, ὅτι πρόκειται περὶ τοῦ θανάτου τοῦ συζύ-
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γου τῆς Ὁσίας Ξένης τῆς Πετρουπόλε-
ως. Ἂν τοῦτο ἰσχύη, τότε ὁ ἀναπάντε-
χος θάνατος τοῦ ψάλτου τῆς Αὐλῆς, τοῦ 
Συνταγματάρχου Ἀνδρέου Θεοδώροβιτς 
Πετρώφ, ἔγινε ἀφορμὴ νὰ φθάσουν δύο 
ψυχὲς στὴν ἁγιότητα.

Ὁ αἰφνίδιος θάνατος τοῦ φίλου του 
ἄνοιξε τὰ μάτια τοῦ νεαροῦ Οὐσακὼφ 
στὴν ματαιότητα καὶ ἀστάθεια τῆς λεγο-
μένης εὐτυχίας τοῦ κόσμου τούτου. Ἔλα-
βε τὴν μεγάλη ἀπόφασι νὰ τὰ ἀφήση ὅλα, 
νὰ φύγη κρυφὰ καὶ μακρυά, καὶ νὰ σωθῆ. 

Δὲν καθυστέρησε· ἔλαβε ἄδεια δῆ
θεν νὰ ἐπισκεφθῆ τοὺς γονεῖς του καὶ 
ἀπεχώρησε μαζὶ μὲ ἕναν ὑπηρέτη. Στὸν 

δρόμο, ἀπέστειλε τὸν ὑπηρέτη του πίσω στὴν Πετρούπολι, ἐνδύθηκε τὰ 
κουρέλια ἑνὸς πτωχοῦ καὶ πεζοπόρησε στὰ ἀπέραντα δάση τοῦ βορρᾶ, 
κατὰ τὶς ὄχθες τοῦ ποταμοῦ Βόρειας Δβίνας. Ἐγκαταστάθηκε σὲ μία 
ἐγκαταλελειμμένη καλύβα καὶ ἔβαλε ἀρχὴ μιᾶς ζωῆς αὐστηρᾶς ἀσκή-
σεως ἐν προσευχῇ καὶ νηστείᾳ. Τρία ἔτη ἔμεινε ἐκεῖ ὡς ἔγκλειστος. Τὰ 
ἀναγκαῖα πρὸς τὸ ζῆν ἐλάμβανε ἀπὸ τοὺς ἀγρότες τοῦ τόπου.

Μετὰ τὴν μεταρρύθμισι τοῦ Μεγάλου Πέτρου (1725), ἡ ζωὴ τῶν 
ἐρημιτῶν καὶ ἀναχωρητῶν ἦταν ἀπαγορευμένη· οἱ Μοναχοὶ ἔπρεπε νὰ 
μείνουν μέσα στὰ ἀναγνωρισμένα Μοναστήρια. Ὁ νέος ἀναχωρητὴς 
ὑπέφερε πολλοὺς ἐξευτιλισμούς, ἀκόμη καὶ κτυπήματα, ὅταν ἐρχόταν 
στὸ χωριὸ νὰ ζητήση τὰ ἀναγκαῖα. Ἀπεφάσισε, λοιπόν, νὰ μεταβῆ στὸ 
Μοναστήρι τοῦ Πλοσὰνσκ τῆς ἐπαρχίας Ὀρλώφ.

Ὁ ἄγνωστος ζητιάνος δὲν εἶχε χαρτιὰ ταυτότητος· γιὰ τὸν λόγο αὐτό, ὁ 
Ἡγούμενος ἀρχικῶς δὲν ἤθελε νὰ τὸν δεχθῆ. Ἐπὶ τέλους, ὑπεχώρησε καί, 
γιὰ νὰ τὸν δοκιμάση, τοῦ εἶπε νὰ διαβάση τὸ Ψαλτήρι. Ἀπὸ τὸν τρόπο τῆς 
ἀναγνώσεως, ὁ Ἡγούμενος κατάλαβε ὅτι ἦταν ἄνθρωπος τῆς ἀριστοκρα-
τίας. Πρὸς ἀποφυγὴν δυσάρεστων ἐμπλοκῶν, τοῦ ἔδωσε τότε ἕνα ἀπομο-
νωμένο κελλὶ στὸ δάσος. Ἐκεῖ, μετὰ ἀπὸ κάποιο διάστημα, μία κρατικὴ 
ὁμάδα ἀναζητήσεως ἀνεκάλυψε τὸν Οὐσακώφ, ὁ ὁποῖος δὲν ἐδίστασε νὰ 
ὁμολογήση, ὅτι εἶχε δραπετεύσει ἀπὸ τὸ Σύνταγμα Πρεομπραζένσκυ τῆς 
Φρουρᾶς. Τὸν ἔστειλαν τότε στὴν πρωτεύουσα γιὰ προσωπικὴ ἀνάκρισι 
ἐνώπιον τῆς Αὐτοκράτειρας Ἐλισάβετ (1741-1761).

* * *
Στὰ Ἀνάκτορα συγκενθρώθηκαν οἱ ἀξιωματικοὶ τῆς Φρουρᾶς, πρώ-

ην σύντροφοι τοῦ Οὐσακώφ· μὲ περιέργια παρετήρησαν τὸν σκελετω-
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μένο καὶ ὠχρὸ ἐρημίτη μὲ τρίχινο ἔνδυμα καὶ μὲ δυσκολία ἀνεγνώρισαν 
τὸν κάποτε λαμπρὸ ἀριστοκράτη φίλο τους, ὁ ὁποῖος εἶχε ἐξαφανισθῆ 
μυστηριωδῶς πρὶν ἀπὸ ἕξι χρόνια.

Ἂν ἡ φυγή του εἶχε συμβῆ ὀλίγα χρόνια νωρίτερα, κατὰ τὴν σκληρὴ 
ἐπικράτεια τῶν προηγουμένων διαδόχων τοῦ Μεγάλου Πέτρου, πολλὰ 
δεινὰ θὰ περίμεναν τὸν λιποτάκτη Οὐσακώφ. Ἡ Αὐτοκράτειρα Ἐλισά-
βετ, θυγάτηρ τοῦ Πέτρου, ὅμως, ἦταν συμπαθητική, εὐλαβής, φιλομό-
ναχος καὶ προστάτιδα τῶν ἀναχωρητῶν. Παραδείγματος χάριν, ὅταν 
ἐπισκέφθηκε τὸν Κίεβο, ἡ Αὐτοκράτειρα Ἐλισάβετ ζήτησε νὰ συναντή-
ση τὸν ἔγκλειστο σπηλαιώτη, τὸν Ὅσιο Δοσίθεο (ὁ ὁποῖος ἦταν στὴν 
πραγματικότητα γυναίκα, βλ. ἐδῶ) καὶ ἔδωσε ἐντολὴ γιὰ τὴν μοναχικὴ 
κουρά του.

Ἡ Αὐτοκράτειρα ἐρώτησε τὸν Οὐσακώφ: «Γιατί ἔφυγες ἀπὸ τὴν 
Φρουρά μου; ».

«Γιὰ τὴν σωτηρία τῆς ψυχῆς μου, Μεγαλειοτάτη», ἀπήντησε.
«Σὲ συγχωρῶ καὶ σοῦ χαρίζω τὸν προηγούμενο βαθμὸ τοῦ Λοχία».
«Μεγαλειοτάτη, θέλω νὰ μείνω Μοναχὸς μέχρι τέλους. Δὲν θέλω τὴν 

κοσμικὴ ζωὴ καὶ τὸν προηγούμενο βαθμό. Σ᾿ ἕναν νεαρό, ὁ ὁποῖος δὲν 
ἔχει δοκιμασθῆ ἂν κάνη γιὰ μοναχὸς ἢ ὄχι, δὲν θὰ εἴχατε δώση ἄδεια νὰ 
μονάση. Γι’ αὐτὸ τὸν λόγο δραπέτευσα κρυφίως. Τώρα ἔχω δοκιμάσει 
τὸν ἑαυτό μου καὶ παρακαλῶ τὴν Μεγαλειότητά Σας νὰ μοῦ ἐπιτρέψετε 
νὰ ἀποθάνω Μοναχός».

Ἡ Αὐτοκράτειρα ἐδέχθη τὴν αἴτησί 
του αὐτὴ καὶ ἔδωσε ἐντολὴ νὰ ἐνταχθῆ 
στὴν Λαύρα τοῦ Ἁγίου Ἀλεξάνδρου Νέβ
σκυ στὴν Ἁγία Πετρούπολι. Μετὰ ἀπὸ 
τρία ἔτη δοκιμασίας, τὴν 19ην Σεπτεμβρί-
ου τοῦ 1747, ὁ 29ετὴς Ἰωάννης Οὐσακὼφ 
ἐκάρη Μοναχὸς παρουσίᾳ τῆς Αὐτοκράτειρας, καὶ ἔλαβε τὸ μοναχικὸ 
ὄνομα Θεόδωρος.

Στὴν Λαύρα, ὁ Μοναχὸς Θεόδωρος συνέχιζε τὴν αὐστηρὴ ἀσκητικὴ 
ζωή του, γιὰ νὰ καθαρίση τὴν ψυχή του ἀπὸ τὰ πάθη. Καὶ ἡ Αὐτοκράτει-
ρα συνέχιζε νὰ δείχνη τὸ ἐνδιαφέρον της: ὅταν ἐπισκέφθηκε τὴν Λαύρα, 
ζήτησε νὰ τὸν συνάντηση καὶ τὸν ἐρώτησε ἂν εἶναι καλά, ἂν ἴσως ἔχη 
κανένα παράπονο. Ὁ διάδοχός της, ὁ Αὐτοκράτωρ Πέτρος Γ΄ (1761-
1762), ἔλεγε ὅτι στὴν Λαύρα τοῦ Νέβσκυ ὑπάρχει ἕνας ἀσυνήθιστος 
Μοναχός, ὁ Οὐσακώφ, τὸν ὁποῖον τιμᾶ γιὰ τὴν εὐλάβεια καὶ ταπείνωσί 
του καὶ διότι, λόγῳ τῆς ἀσκήσεως, ἔχει μία μορφὴ διαφορετικὴ ἀπὸ τοὺς 
ἄλλους Μοναχούς.

https://www.imoph.org/Theology_el/3d5007OsDositheosKiev.pdf
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Πολλοὶ πιστοὶ τῆς Πετρουπόλεως ἄρχισαν νὰ ζητοῦν πνευματικὲς 
συμβουλὲς ἀπὸ τὸν Μοναχὸ Θεόδωρο· ἐκεῖνος τοὺς πληροφοροῦσε, ὅτι 
στὴν Λαύρα ὑπάρχουν πολλοὶ μορφωμένοι Πατέρες, στοὺς ὁποίους θὰ 
ἔπρεπε νὰ στρέφωνται, διότι ὁ ἴδιος ἦταν ἀρχάριος καὶ ἀπαίδευτος. Οἱ 
πιστοί, ὅμως, ζητοῦσαν πνευματικὴ πεῖρα καὶ ὄχι μόρφωσι καὶ ἐπέμε-
ναν νὰ συμβουλεύωνται ἀπὸ τὸν Μοναχὸ Θεόδωρο. Ἦταν ἄνθρωποι 
ὅλων τῶν τάξεων τῆς κοινωνίας, ἀκόμη καὶ Ἀξιωματοῦχοι τῆς Αὐλῆς, 
πρώην σύντροφοί του ἀπὸ τὴν Φρουρά.

Στὰ πρόσωπα, τὰ ὁποῖα ζητοῦσαν πνευματικὴ βοήθεια, ὁ Γέρων Θεό-
δωρος προσπαθοῦσε νὰ καλλιεργήση εἰρήνη, σεβασμὸ στὴν παράδοσι 
τῆς Ἐκκλησίας, τήρησι τῶν Νηστειῶν καὶ ἀποχὴ ἀπὸ τὴν πολυτέλεια. 
Κατὰ τὶς ἡμέρες τῶν μεγάλων Ἑορτῶν, ὠργάνωναν συνάξεις, ὅπου με-
λετοῦσαν ἀπὸ κοινοῦ ἁγιοπατερικὰ συγγράμματα.

Ἡ εὐλάβεια τῶν πιστῶν πρὸς τὸν Γέροντα Θεόδωρο ἤγειρε ὅμως 
τὸν φθόνο κάποιων πατέρων τῆς Λαύρας, οἱ ὁποῖοι ἔστειλαν ἀναφορὰ 
στὴν Μητρόπολι, ὅτι ὁ Θεόδωρος δημιουργεῖ ἀταξίες στὴν Ἀδελφότη-
τα. Ἡ ἔρευνα ἀπέδειξε, ὅτι ὁ Θεόδωρος ἔκανε θεάρεστο ἔργο καὶ τὸν 
προέτρεψαν νὰ τὸ συνεχίση. Ὁ φθόνος καὶ ἡ ζήλεια ὅμως δὲν ὑπεχώ-
ρησαν. Ἀκολουθῶν τότε τὰ λόγια τοῦ Κυρίου: «ὅταν διώκωσιν ὑμᾶς ἐν 
τῇ πόλει ταύτῃ φεύγετε εἰς τὴν ἄλλην» (Ματθ. ι΄ 23), τὸ 1757, ὁ Γέρων 
Θεόδωρος ζήτησε ἄδεια νὰ μετακομίση στὸ Ἐρημητήριο τοῦ Σάρωφ. Ἡ 
αἴτησις ἐνεκρίθη ἀπὸ τὶς Ἀρχές, καὶ μαζὶ μὲ μερικὰ πνευματικὰ τέκνα, 
ὁ Θεόδωρος ἀνεχώρησε ἀπὸ τὴν πρωτεύουσα.

Στὴν μακρινὴ ἐπαρχία, στὰ σύνορα τῶν ἐπαρχιῶν Νιζνι-Νόβγοροντ 
καὶ Ταμπώφ, ὁ Γέρων Θεόδωρος ἐγκατέστησε τὶς μαθήτριές του στὴν 
πόλι Ἀρζαμάς, πρῶτα σὲ μία Γυναικεία Μονή, ἔπειτα δέ, σύμφωνα μὲ 
τὴν αἴτησί του, στὴν ἐγκαταλελειμμένη Ἱερὰ Μονὴ τοῦ Ὁσίου Ἀλεξί-
ου τοῦ ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ. Ὁ ἴδιος, μὲ τοὺς μαθητές του, ἔγιναν δε-
κτοὶ στὸ Ἐρημητήριον τοῦ Σάρωφ, τὸ ὁποῖο ἄρχισε τότε νὰ προσελκύη 
τὴν προσοχὴ καὶ ἐκτίμησι πολλῶν, λόγῳ τῆς αὐστηρῆς πολιτείας καὶ 
ὑψηλῆς πνευματικῆς ζωῆς τῆς Ἀδελφότητος.

* * *
Στὴν περιοχὴ αὐτή, μακρυὰ ἀπὸ τὰ κέντρα πολιτισμοῦ, κατοικοῦσαν 

πολλοὶ σχισματικοί, οἱ λεγόμενοι παλαιόπιστοι. Αὐτοὶ θεωροῦσαν, ὅτι ἡ 
ἐπίσημη Ἐκκλησία στὴν Ρωσία εἶχε ἐκπέσει ἀπὸ τὴν Ὀρθοδοξία σὲ νεω-
τερισμοὺς καὶ μεταρρυθμίσεις, ἰδιαίτερα μετὰ τὴν Σύνοδο τῆς Μόσχας 
τοῦ 1666. Οἱ πλέον ἀκραῖοι ἐπίστευαν, ὅτι ὁ ἀντίχριστος ἤδη βασιλεύει 
στὴν Ρωσία· μερικοὶ δὲ ἔφθασαν στὸ σημεῖο νὰ πραγματοποιήσουν μα-
ζικὲς αὐτοκτονίες. Οἱ σχισματικοὶ αὐτοὶ δημιουργοῦσαν προβλήματα 
ὅχι μόνο στὴν Ἐκκλησία, ἀλλὰ καὶ στὸ Κράτος. 
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Στὰ τέλη τοῦ ΙΖ΄ αἰ., ὁ Ἱερομόναχος Ἰσα-
άκιος, Ἡγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Εἰσοδί-
ων τῆς Θεοτόκου στὴν πόλι Ἀρζαμάς, ἔγινε 
συνασκητὴς δύο ἐρημιτῶν, τῶν Θεοδοσίου 
καὶ Γερασίμου, οἱ ὁποῖοι ἀσκήτευαν ἀπομο-
νωμένοι στὰ δάση. Οἱ ἐρημῖτες ἔπειτα ἀπε-
χώρησαν· τότε ὁ π. Ἰσαάκιος ἔδωκε παραί-
τησιν ἀπὸ τὴν ἡγουμενίαν καὶ ἵδρυσε στὸ 
τόπο αὐτὸ τὸ Ἐρημητήριο τοῦ Σάρωφ.

Τὸ Ἐρημητήριο τοῦ Σάρωφ ἱδρύθηκε ἐπισήμως κατὰ τὸ ἔτος 1705 
μὲ ἰδιαιτέρως αὐστηρὸ κοινοβιακὸ τυπικό, πρὸς ἀπόδειξιν στοὺς σχι-
σματικούς, ὅτι ὁ Μοναχισμὸς τῆς ρωσικῆς Ἐκκλησίας βιώνει τὶς ἁγιο-
πατερικὲς καὶ ἀσκητικὲς παραδόσεις τῆς Ὀρθοδοξίας καὶ τοῦ Ἡσυχα
σμοῦ. Ὁ π. Ἰσαάκιος προσείλκυσε ἀρκετοὺς παλαιοπίστους, ἀκόμη καὶ 
μοναστικὲς κοινότητές τους, στὴν Ὀρθόδοξο Ἐκκλησία.

Λόγῳ τῆς πνευματικῆς χαλαρώσεως καὶ τῆς ὑλικῆς πολυτέλειας σὲ 
πολλὰ μεγάλα Μοναστήρια, ἀλλὰ καὶ τῶν μεταρρυθμίσεων καὶ τῆς κα-
ταπιέσεως τοῦ Μοναχισμοῦ ὑπὸ τοῦ Μεγάλου Πέτρου καὶ τῶν διαδόχων 
αὐτοῦ, ὑπῆρχε τότε γενικὴ παρακμὴ τοῦ Μοναχισμοῦ στὴν Ρωσία. Ἡ 
ἵδρυσις τοῦ Ἐρημητηρίου τοῦ Σάρωφ μὲ τὴν συμπαράστασι τῶν Ἀρχῶν 
τῆς ἐποχῆς αὐτῆς ἦταν σχεδὸν μοναδικὴ ἐξαίρεσις ἢ μᾶλλον θαῦμα.

Τὸ 1731, ὁ π. Ἰσαάκιος παρέδωσε τὴν ἡγουμενία σὲ ἕναν μαθητή του 
καὶ ἔλαβε τὸ Μέγα Ἀγγελικὸ Σχῆμα μὲ τὸ ὄνομα Ἰωάννης. Μετὰ ἀπὸ 
δύο χρόνια, οἱ συκοφαντίες τῶν σχισματικῶν ἐνέπλεξαν τὸν ἡσυχάζον-
τα π. Ἰωάννη σὲ πολιτικὲς συνωμοσίες. Ὁ Κτήτωρ τοῦ Σάρωφ συνελή-
φθη καὶ τελείωσε τὴν ἐπίγειο ζωή του στὶς φυλακὲς τῆς Πετρουπόλεως 
τὴν 4ην Ἰουλίου 1737.

Ὁμοῦ μὲ τὸν π. Ἰωάννη, συνελήφθη καὶ ὁ Ἱερομόνα-
χος Ἐφραίμ, ὁ ὁποῖος πέρασε 16 χρόνια σὲ φυλακὲς 
καὶ ἐξορίες –ἄνευ γογγυσμῶν, μὲ ταπείνωσι, ὑπο-
μονή, εὐχαριστία καὶ ἐμπιστοσύνη στὴν Πρόνοια 
τοῦ Θεοῦ. Τὸ 1755, ὁ ἐντελῶς ἄδικα καταδικασμέ-

νος π. Ἐφραὶμ ἀθωώθηκε ἀπὸ τὴν Ἱερὰ Σύνοδο τῆς 
Ρωσικῆς Ἐκκλησίας καὶ ἐπέστρεψε στὴν μετάνοιά του 

στὸ Σάρωφ. Τὸ 1758, ὁ ἀνεξίκακος, φιλόπτωχος, ἐραστὴς τῆς ἡσυχίας 
καὶ ἐσωτερικῆς ἀσκήσεως π. Ἐφραὶμ ἐξελέγη Προϊστάμενος ἀπὸ τὴν 
Ἀδελφότητα καὶ ἐφρόντισε τόσο γιὰ τὴν ἐσωτερική, ὅσο καὶ γιὰ τὴν 
ἐξωτερικὴ εὐταξία τῶν Μοναχῶν. Τὰ κελλιὰ τῶν Ἀδελφῶν ἦταν ἀπο-
μονωμένα τὸ ἕνα ἀπὸ τὸ ἄλλο, χάριν περισσοτέρας σιωπῆς· στὰ δάση 
γύρωθεν τοῦ Ἐρημητηρίου ἀσκήτευαν ἐρημῖτες, μεταξὺ τῶν ὁποίων καὶ 

Τὸ Ἐρημητήριο τοῦ Σάρωφ,
φωτογραφία ἀρχῆς τοῦ Κ΄ αἰ.



6

ὁ Ὅσιος Ναζάριος, ἔπειτα Ἡγούμενος τοῦ Βαλαάμ. Τοὺς Κανονισμοὺς τοῦ 
Κοινοβίου τηροῦσαν αὐστηρά· τὸ Ἐρημητήριο δὲν εἶχε χωριὰ οὔτε ἀγροὺς 
μὲ λαϊκοὺς ἐργάτες· τὸ συντηροῦσαν οἱ κόποι καὶ ἡ ἐργασία τῶν Ἀδελφῶν.

* * *
Στὸ Σάρωφ, ὁ ἀριθμὸς τῶν μαθητῶν τοῦ Γέροντος Θεοδώρου ὅλο 

καὶ ηὐξάνετο· διὰ τοῦτο, μετὰ ἀπὸ δύο χρόνια, ὁ Γέροντας ἐζήτησε νὰ 
ἀναλάβη τὸ ἐγκαταλειμμένο μετόχιο τοῦ Σάρωφ, τὸ Ἐρημητήριο Σα-
ναξάρ. Ἡ ὡραιότητα τοῦ τόπου, ἔναντι τοῦ νησιοῦ Σαναξὰρ στὶς ὄχθες 
τοῦ ποταμοῦ Μόκσι, ἰδιατέρως δὲ ἡ ἀπομόνωσις καὶ ἡσυχία, κέρδισαν 
τὴν ἀγάπη τοῦ Γέροντος καὶ τῶν μαθητῶν του. Κατὰ τὸ ἔτος 1759, ὁ  
Θεόδωρος καὶ ἡ συνοδία του ἐγκαταστάθηκαν στὸ ἐγκαταέλειμμένο 
ἐρημητήριο αὐτό, ἀφιερωμένο στὸ Γενέθλιο τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου.

Τὸ Ἐρημητήριο τοῦ Σαναξὰρ ἱδρύθηκε κατὰ τὸ ἔτος 1659. Ὁ Κτήτωρ, 
ὁ Ἡγούμενος Θεοδόσιος, ἐστάλη ὡς ἱεραπόστολος πρὸς τοὺς εἰδωλολά-
τρες τῆς Σιβηρίας τὸ 1681. Τὸ ἐρημητήριο, ἐν συνεχείᾳ, ἔφθασε σὲ με-
γάλη πτωχεία καὶ τὸ 1753 ἔγινε Μετόχιον τοῦ Σάρωφ. Ὅταν τὸ ἀνέλαβε 
ὁ Θεόδωρος εἶχε ἀπομείνει σχεδὸν ἐρείπιο. Διεσώζετο μόνον ὁ παλαιὸς 
ξύλινος Ναὸς τῆς Γεννήσεως τῆς Θεοτόκου· τὰ ἄλλα ξύλινα κτήρια καὶ ὁ 
φράκτης ἦσαν χαλασμένα. 

Ὁ Γέρων Θεόδωρος ἀνενέωσε ὅλο τὸ συγκρότημα, μαζὶ μὲ τὰ χωράφια 
καὶ τὶς ἰχθυοκαλλιέργιες τοῦ Ἐρημητηρίου, μὲ τὴν ὑποστήριξι πιστῶν τῆς 
Πετρουπόλεως. Ἐπέμεινε, ὅμως, νὰ εἶναι ὅλα πτωχὰ καὶ ἁπλά, καὶ κοινὰ 
γιὰ τὴν Ἀδελφότητα. Παρὰ τὶς ἀντιρρήσεις του, ὁ Γέροντας ἐχειροτονήθη 
Ἱερομόναχος ὑπὸ τοῦ Ἐπισκόπου τῆς Ἐπαρχίας καὶ διωρίσθη Προϊστά-
μενος τοῦ Ἐρημητηρίου τὴν 13ην Δεκεμβρίου 1762. Τὸ ἑπόμενο ἔτος, ὁ 
π. Θεόδωρος κατώρθωσε νὰ λάβη ἀπὸ τὴν Αὐτοκράτειρα Αἰκατερίνη τὴν 
ἄδεια γιὰ τὴν μοναχικὴ κουρὰ δώδεκα μαθητῶν αὐτοῦ, ἀποστράτων τῆς 
Φρουρᾶς. Ἀργότερα, ἔκτισαν διώροφο πέτρινο Καθολικό.

Τὸ 1764, ἡ Αὐτοκράτειρα Αἰκατερίνη Β΄ προέβη στὴν δήμευσι τῆς 
περιουσίας ὅλων τῶν Μοναστηριῶν στὴν Ρωσία καὶ στὴν ἀναδιοργάνω-
σι αὐτῶν ἀπὸ τὸ Κράτος, τὸ ὁποῖο ἀνέλαβε τὴν συντήρησι 161 ἀνδρώ-
ων καὶ 39 γυναικείων Ἱερῶν Μονῶν.
Τὰ ὑπόλοιπα ἀπὸ τὰ τότε 954 Μονα-
στήρια στὴν Ρωσία ἔμειναν χωρὶς μέσα
ἐπιβιώσεως· τὰ περισσότερα ἔκλεισαν 
ἢ μεταστράφηκαν σὲ ἐνοριακοὺς Να-
ούς. Ἔτσι, ὡς ἀποτέλεσμα τῆς ὑπο-
γραφῆς μιᾶς γυναικός, τὰ δύο τρίτα
τῶν Ἱερῶν Μονῶν τῆς Ρωσικῆς Αὐτο-
κρατορίας ἐξαφανίσθησαν. 

Ἡ Ἱερὰ Μονὴ Γεννήσεως 
τῆς Θεοτόκου, Σαναξάρ.
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Μὲ τὴν μεταρρύθμισι αὐτή, ἀπεφασίσθη νὰ κλείση καὶ τὸ Ἐρημητή-
ριο Σαναξάρ. Ὁ π. Θεόδωρος, ὅμως, εἶχε δυνατοὺς προστάτες ὄχι μόνον 
στὴν πρωτεύουσα, ἀλλὰ καὶ στὸν Οὐρανό· μὲ τὴν μεσολάβησι αὐτῶν, 
τὸ Σαναξὰρ ὡρίσθηκε ὡς κοινοβιακὸ ἀνδρῶο Μοναστήρι, χωρὶς ἐνίσχυσι 
τοῦ Κράτους· ὁ π. Θεόδωρος ἔλαβε τότε τὸ ὀφφίκιο τοῦ Ἡγουμένου.

* * *
Ὡς λειτουργὸς ὁ π. Θεόδωρος ἦταν εὐλαβέστατος· ἔλαμπε τὴν ὥρα 

τῆς Θείας Λειτουργίας· ἔπειτα, καθ᾿ ὅλην τὴν ἡμέραν, ἐβίωνε μία ἐξαι-
ρετικὴ χαρά, ἡ ὁποία ἐφαίνετο στὸ πρόσωπό του. Ὡς Ἡγούμενος, ἦταν 
αὐστηρός, ἀλλὰ μὲ πολλὴ διάκρισι καὶ σύνεσι. Ὁ π. Θεόδωρος ἔβαλε 
τὸ πιὸ ἰσχυρὸ θεμέλιο στὴν Ἀδελφότητα: τὴν πνευματικὴ ὁδήγησι τοῦ 
Γέροντος καὶ ἐξομολόγησι τῶν λογισμῶν. Ὅποιος ἐπολεμεῖτο ἀπὸ λο-
γισμούς, ἡμέρα ἢ νύκτα, εἶχε τὴν δυνατότητα νὰ τρέχη ἀμέσως στὸν Γέ-
ροντα. Ὁ π. Θεόδωρος τὸν ἄκουγε μὲ προσοχή, τοῦ ἔκανε τὶς κατάλλη-
λες νουθεσίες καὶ δὲν ἄφηνε τὸν Ἀδελφὸ νὰ φύγη μέχρι νὰ διαπιστώση 
ὅτι εἶχε εἰρηνεύσει. Ὁ Γέροντας ἐδίδασκε τὴν Ἀδελφότητα καὶ μεμονω-
μένα, τὸν καθένα χωριστά, καὶ στὴν κοινὴ Τράπεζα, ὅπου ἐξηγοῦσε τὴν 
ἀπαραίτητη ἀνάγκη νὰ ἔχη κανεὶς πνευματικὸ ὁδηγό.

Ἡ Ἀδελφότης ἀφιέρωνε ἐννέα ὧρες τῆς ἡμέρας στὶς Ἀκολουθίες· 
στὶς δὲ Ἑορτὲς μὲ ἀγρυπνίες, μέχρι δέκα ἢ δώδεκα ὧρες. Στὶς Ἀκολου-
θίες, οἱ Ἀδελφοὶ ἔπρεπε νὰ εἶναι ὄρθιοι καὶ νὰ μὴ κοιτάζουν γύρω τους· 
τὶς μετάνοιες ἔκαναν ὅλοι μαζί, σύμφωνα μὲ τὸ Τυπικό. 

Ἡ ἀνάγνωσις ἔπρεπε νὰ εἶναι καθαρή, κατανοητὴ καὶ χωρὶς βιασύνη, 
ὥστε νὰ καταλαβαίνουν οἱ περισσότερο ἁπλοὶ Ἀδελφοί. Ὁ π. Θεόδωρος 
εἶπε: «Ὁ Ἀπόστολος λέγει, ὅτι ἂν ἐὰν ἡ σάλπιγγα βγάλη ἦχο χωρὶς νό-
ημα, ποιός θὰ ἑτοιμασθῆ γιὰ μάχη; (Α΄ Κορ. ιδ΄ 8). Καὶ ἐμεῖς μὲ τὴν βια-
στικὴ ἀνάγνωσι μόνο τὸν ἀέρα τοῦ Ναοῦ γεμίζουμε, τὴν δύναμι δὲ τοῦ 
ἐσωτερικοῦ νοήματος δὲν καταλαβαίνουμε. Οἱ ψυχές μας θὰ μείνουν 
πεινασμένες, χωρὶς πνευματικὴ τροφή. Στὴν ἀνάγνωσι τοῦ λόγου τοῦ 
Θεοῦ, ἡ ἐσωτερικὴ δύναμις καὶ τὸ πνεῦμα ὑπηρετοῦν τὴν σωτηρία μας, 
ἀλλὰ μόνον ὅταν ἐμεῖς τὰ καταλαβαίνουμε».

Τροφὴ λάμβαναν μόνο στὴ κοινὴ Τράπεζα· στὰ κελλιὰ ἐπετρέπετο 
μόνο κβὰς (ἕνα ποτὸ ἀπὸ μαῦρο ψωμί), ὄχι τσάϊ ἢ σαμοβάρι –κάτι ἐξαι-
ρετικὰ αὐστηρὸ γιὰ ἕνα ρωσικὸ μοναστήρι. Τὸ φαγητὸ ἦταν τὸ πλέον 
ἁπλό· πίττες καὶ ἄσπρο ψωμὶ ὑπῆρχαν μόνο ὅταν κάποιος λαϊκὸς τὰ 
προσέφερε σὲ μία μεγάλη Ἑορτή. Ὁ π. Θεόδωρος ἔτρωγε ὅ,τι παρέθε-
ταν στὴν κοινὴ Τράπεζα· δὲν ἔκανε εἰδικὲς νηστεῖες.

Στὰ κοινὰ διακονήματα ἐπήγαιναν ὅλοι, καὶ πρῶτος ὁ π. Θεόδωρος. 
Δὲν ὑπῆρχαν φῶτα ἢ κεριά· ἄναβαν ξυλάκια γιὰ τὴν ἀνάγνωσι στὸν Ναό. 
Τὰ παράθυρα κάλυπταν μὲ ὑφάσματα. Τὰ ἐνδύματα τῶν Ἀδελφῶν ἦσαν 
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πτωχά, παλαιὰ καὶ μπαλωμένα. Ὑπῆρχε ἕνα ἁπλό, ἀλλὰ καλό, ἔνδυμα γιὰ 
τὸν Ἀδελφό, ὁ ὁποῖος πήγαινε ἔξω γιὰ τὰ ψώνια. Τὰ πόδια τους ἐτύλιγαν 
μὲ λουρίδες ἀπὸ ἴνες καννάβεως.

Ἕνας πρώην Ἀξιωματικὸς τῆς Φρουρᾶς, μόλις τοῦ δόθηκε ἔνα τέ-
τοιο ἔνδυμα, ἦλθε στὸν Γέροντα νὰ διαμαρτυρηθῆ: «Βλέπετε πῶς εἶναι 
ἐπάνω μου...». Ὁ π. Θεόδωρος ἄρχισε: «Διατί ἦλθες στὸ Μοναστήρι; 
Δὲν ἔχεις μυαλὸ καθόλου; Μὲ τί ἀποσχολεῖσαι; Χάνεις τὸ ἔλεος τοῦ 
Θεοῦ· ἀπασχολεῖσαι μὲ κουρέλια. Πρέπει νὰ μεριμνᾶς γιὰ τὴν κάθαρσι 
τῆς ψυχῆς, νὰ μὴν δεσμεύεσαι μὲ πρόσκαιρα πράγματα». Ὁ ἀρχάριος 
Ἀδελφὸς ταπεινώθηκε, πῆρε τὸ μάθημα καὶ ἀργότερα ἔγινε Ἡγούμενος 
μεγάλης, γνωστῆς καὶ πνευματικῆς Μονῆς.

* * *
Κάποτε, στὴν Μόσχα, ἕνας εὐλαβὴς πιστὸς προσεκάλεσε τὸν π. Θεό-

δωρο σὲ τραπέζι μαζὶ μὲ τοὺς Ἡγουμένους ἄλλων Μονῶν τῆς πόλεως. 
Οἱ Ἡγούμενοι ἄνοιξαν τὸ θέμα τοῦ ἐνδύματος τοῦ Μοναχοῦ καὶ ἔλεγαν, 
ὅτι κατὰ τὸ ἔθιμο τῆς κοινωνίας, οἱ Προϊστάμενοι δὲν ἔπρεπε νὰ φοροῦν 
ἁπλὰ ἢ φτηνὰ ἐνδύματα. Ἐζήτησαν καὶ τὴν γνώμη τοῦ π. Θεοδώρου.

Ὁ ἀσκητὴς ἐρημίτης τοὺς ἀπήντησε: «Ἴσως θὰ εἴχατε κάποιο δί-
καιο, Πατέρες, ἂν οἱ ὑποσχέσεις τὶς ὁποῖες ἐδώσατε ἐνώπιον τοῦ Ἁγίου 
Εὐαγγελίου ἦταν διαφορετικές. Ἀλλά, οἱ ὑποσχέσεις εἶναι οἱ ἴδιες γιὰ 
ὅλους, καὶ διὰ τοῦτο χρειάζεται κάποια διευκρίνησις. Νὰ μὴν τὶς ἑρμη-
νεύσωμε σύμφωνα μὲ τὰ πάθη μας, διότι, ἐν καιρῷ, αὐτὸ θὰ γίνη εἰς 
κατάκρισίν μας. Εἶναι ἀπρεπὲς γιὰ τοὺς Κληρικοὺς νὰ ἔχουν τὰ πλούσια 
φορέματα τῶν ὑπηρετῶν κοσμικῶν ἀρχόντων μὲ περοῦκες, καὶ πολυδά-
πανα ἁμάξια, ὡς σημεῖο πολυτελείας. Ὁ Μοναχὸς δὲν εἶναι κοσμικὸς 
ἄρχοντας, ἀλλὰ ἄνθρωπος, ὁ ὁποῖος ἔχει πεθάνει γιὰ τὸν κόσμο, ἀκόμη 
καὶ ἂν εἶναι Ἡγούμενος».

Οἱ μαθηταὶ τοῦ π. Θεοδώρου ἐξέπλητταν τοὺς Μοναχοὺς τῆς Μό-
σχας μὲ τὴν μοναχικὴ συμπεριφορὰ καὶ συνέπειά τους. Ἕνας, ὁ ὁποῖος 
εἶχε συνοδεύσει τὸν π. Θεόδωρο στὴν Μόσχα, ἐστάλη γιὰ κάποιο λόγο 
σὲ κοντινὴ κωμόπολι· καθ᾿ ὁδὸν λειτουργήθηκε σὲ ἕνα γυναικεῖο Μο-
ναστήρι. Μετὰ τὴν θεία Λειτουργία, ἡ Ἡγουμένη προσεκάλεσε τὸν Μο-
ναχὸ νὰ πιῆ τσάϊ · ὁ Μοναχὸς ἀπήντησε: «Ὁ π. Θεόδωρος εἶναι τώρα 
στὴν Μόσχα, καὶ δὲν τολμῶ νὰ καθίσω μὲ Σᾶς χωρὶς τὴν εὐλογία του». 
Ἔμπροσθέν του, ἡ Ἡγουμένη φώναξε: «Νά! Ὑπακοή!», καὶ μετὰ τὴν 
ἀποχώρησί του, εἶπε στὶς Ἀδελφές: «Ἀκούσατε, Ἀδελφές; Ἔτσι εἶναι οἱ 
πραγματικοὶ Μοναχοί».

Ἕνας πλούσιος λαϊκὸς κάποτε τὸν ἐρώτησε: «Γιατί ὁ ἄνθρωπος ποὺ 
ζῆ στὸν κόσμο δὲν πρέπει νὰ ἀπολαμβάνη ὅλα τὰ ἀγαθὰ τοῦ κόσμου 
τούτου; Γιατί τότε ὁ Θεὸς ἔκανε τόσα πολλὰ εὐχάριστα πράγματα; Για-
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τί μᾶς ἔδωσε ἀλληλο-συγκρουόμε-
νες ἐντολές: νὰ χρησιμοποιοῦμε 
μὲν τὰ ἀγαθὰ τοῦ κόσμου, ἀλλὰ 
καὶ νὰ νηστεύωμεν καὶ νὰ κάνωμε 
ἐγκράτεια;».

Ὁ π. Θεόδωρος ἀπήντησε: «Πῶς
ἐμεῖς θὰ κρίνωμεν τὰ μυστήρια 
τοῦ Θεοῦ!; Ἡ δική μας δουλειὰ 
εἶναι νὰ ὑποταχθοῦμε ἀδιακρίτως

στὴν Ἀλήθεια. Σᾶς ὑπενθυμίζω, ὅτι καὶ στὸν Παράδεισο ὑπῆρχε ἡ ἐν-
τολὴ τῆς ἐγκράτειας ἀπὸ τὸν καρπὸ τοῦ δένδρου τοῦ γινώσκειν καλὸν 
καὶ πονηρόν. Βλέπετε, ἡ νηστεία συνδέεται μὲ τὴν ἀνθρώπινη φύσι. Ἂν, 
προβλέπων τὴν ἀνάγκη τῆς νηστείας, ὁ Θεὸς δὲν ἔπλαττε τόσο πολλὰ 
ἀγαθά, τότε ἡ νηστεία θὰ ἦταν ἀκούσια. Πρέπει νὰ καταλάβωμε, ὅτι 
ἡ ἀφθονία τῶν ἀγαθῶν τῆς γῆς δὲν εἶναι γιὰ νὰ τὰ ἀπολαύσωμε, ἀλλὰ 
γιὰ νὰ τελειοποιήσωμε τὴν νηστεία. Ὁ Θεὸς δὲν ζητᾶ ἀπὸ μᾶς ἀκούσια 
νηστεία. Θέλει ἐμεῖς, παρ’ ὅλα τὰ ἄφθονα ἀγαθά, ὄχι μόνο νὰ κάνωμε 
ἐγκράτεια, ἀλλὰ καὶ νὰ νηστεύωμε, ἀπὸ ἀγάπη πρὸς τὸν Θεόν, σύμ-
φωνα μὲ τοὺς Κανόνες τῆς Ἐκκλησίας. Τὴν ἀφθονία τῶν ἀγαθῶν τῆς 
γῆς ὁ Θεὸς ἔστειλε πρὸς παρηγορίαν τῶν ἀσθενῶν, τῶν ἀρρώστων, τῶν 
ὑπέργηρων καὶ τῶν βρεφῶν».

* * *
Ὁ π. Θεόδωρος εἶχε ἀποκτήσει πολλὲς ἀρετές· δὲν εἶχε ἀξιωθῆ 

ὅμως ἀκόμη νὰ ὑποβληθῆ σὲ ἄδικη τιμωρία. Ὁ Κύριος τοῦ χάρισε καὶ 
τὸ δῶρο αὐτό. Ὁ στρατιωτικὸς Διοικητὴς τῆς περιοχῆς ἐζήτησε νὰ γίνη 
πνευματικὸ τέκνο τοῦ π. Θεοδώρου. Ὁ Ὅσιος τοῦ ἐξήγησε, ὅτι πρέπει 
νὰ ὑποταχθῆ σὲ ὅλα, χάριν πνευματικῆς ὠφελείας. Ὁ Διοικητὴς συν-
εφώνησε καὶ ἔκανε ὑπακοὴ τρία χρόνια.

Ἔπειτα, ἄρχισε νὰ ἀμελῆ· δὲν τηροῦσε τὶς νηστεῖες, ἐσφράγισε τὶς σόμ-
πες τῶν πολιτῶν τὸ καλοκαίρι καὶ ζητοῦσε ἀπὸ τὸν καθένα ἕνα ρούβλι γιὰ 
τὴν ἄδεια νὰ τὶς χρησιμοποιοῦν· γιὰ νὰ κερδίση χρήματα ἔκανε καὶ ἄλλες 
ἀδικίες. Ὁ π. Θεόδωρος ἐπιτίμησε τὸ πνευματικὸ τέκνο του, ἀλλ᾿ αὐτὸς δὲν 
ἔδωσε σημασία.

Κατὰ τὸν καιρὸ τοῦ θερισμοῦ, ὁ Διοικητὴς ἀνάγκασε τοὺς ἀγρότες 
νὰ τοῦ κτίσουν κανούργιο σπίτι. Οἱ ἀγρότες προσέφυγαν στὸν π. Θε-
όδωρο καὶ ζήτησαν νὰ μεσολαβήση, ὥστε πρῶτα νὰ τελειώσουν τὸν 
θερισμό, καὶ ἔπειτα νὰ κτίσουν τὸ σπίτι. Ὁ π. Θεόδωρος συνάντησε 
τὸν Διοικητὴ στὸ γραφεῖο του. Μὲ ὕφος ἀφεντικοῦ, ὁ Διοικητὴς τὸν 
ἐρώτησε τί θέλει. Ὁ Ὅσιος τὸν ἐπέπληξε αὐστηρὰ γιὰ τὶς ἀδικίες του. 
Ὁ Διοικητής, ὡς ἀποτέλεσμα, ἔστειλε κατηγορία στὶς Ἀρχές, ὅτι ὁ π. 

Ἡ εἴσοδος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Συναξάρ,
σύγχρονος φωτογραφία.



10

Θεόδωρος δημοσίως τὸν ἀπεκάλεσε ἅρπαγα. Ἡ ὑπόθεσις ἔφθασε στὴν 
Πετρούπολι, στὴν Γερουσία καὶ στὴν Ἱερὰ Σύνοδο. Ἧλθε διαταγὴ νὰ 
κλείσουν τὸν ταραχοποιὸ π. Θεόδωρο στὸ Σολόφσκυ.

Τότε, στὶς Ἀδελφὲς τῆς Μονῆς τοῦ Ὁσίου Ἀλεξίου, ὁ Ὅσιος ἔγραψε 
τὰ ἑξῆς: «Τώρα θὰ ἀπουσιάσω· ἐσεῖς δὲ νὰ μὴν στενοχωρηθῆτε, διότι 
τίποτε δὲν συμβαίνει χωρὶς τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Νὰ μὴ θλίβεσθε, ἀλλὰ 
νὰ χαίρεσθε, διότι μὲ τὴν θλῖψι αὐτὴ μᾶς ὁδηγεῖ ἡ ἀγαθότης τοῦ Θεοῦ· 
ἰδιαιτέρως δέ, διότι εἶναι ἐντελῶς ἄδικο. Ἐμεῖς ἐπιτιμήσαμε φοβερὲς 
ἀνομίες καὶ ἀδικίες, σύμφωνα μὲ τὸ καθῆκον μας, καὶ εἴμεθα ἕτοιμοι νὰ 
ὑποφέρωμε, ἀκόμη καὶ νὰ πεθάνωμε».

Ἧλθε στὸ Σαναξὰρ ὁ ὑπάλληλος νὰ καταγράψη τὴν περιουσία τοῦ 
Ἡγουμένου καὶ νὰ τὴν συσκευάση στὰ κιβώτια γιὰ μεταφορά. Ὅλη ἡ 
περιουσία τοῦ Ὁσίου ἦταν μία κουβέρτα, ἕνα μικρὸ μαξιλάρι, ἕνα πανω-
φόρι, ὁ μανδύας καὶ τὸ ράσον του. Μὲ τὴν «περιουσία» αὐτή, ὡδήγησαν 
τὸν π. Θεόδωρον στὸ Σολόφσκυ.

* * *
Μετὰ τὴν ἐξορία τοῦ Γέροντος τὸ ἔτος 1774, πολλοὶ ἐκ τῶν μαθητῶν 

αὐτοῦ ἔφυγαν ἀπὸ τὸ Σαναξάρ σὲ ἄλλα Μοναστήρια. Μεταξὺ αὐτῶν 
ἦταν ὁ νέος Δόκιμος Μοναχὸς Θεόδωρος, ὁ ὁποῖος μετέβη στὴν Μονὴ 
Εἰσοδίων Ὀστρόβσκυ, ὅπου ὁ Ἡγούμενος καὶ πνευματικὸς ὁδηγὸς ἦταν 
ὁ π. Κλεόπας, συνασκητὴς τοῦ Ὁσίου Παϊσίου Βελιτσκόφσκυ ἀπὸ τὸ 
Ἅγιον Ὄρος τοῦ Ἄθω. Μετὰ ἀπὸ τρία χρόνια, ὁ Θεόδωρος μετέβη στὴν 
Μολδαβία καὶ Οὑγγροβλαχία. Ἐκεῖ ἐκάρη Μοναχός, μὲ τὸ ὄνομα Θεο-
φάνης, ἀπὸ ἄλλον συνασκητὴ τοῦ Ὁσίου Παϊσίου, τὸν π. Θεοδόσιο, 
Ἡγούμενο τῆς Μονῆς Τισμάνας. Οἱ δυσκολίες ἀπὸ τὴν Τουρκοκρατία 
ἀνάγκασαν τὸν π. Θεοδόσιο καὶ τὴν Ἀδελφότητα τῆς Τισμάνας νὰ με-
τακωμίσουν στὴν Ρωσία τὸ 1779.

Ὁ Μητροπολίτης Πετρουπόλεως Γαβριὴλ κατέβαλλε τότε μεγάλες 
προσπάθειες γιὰ τὴν ἀναγέννησι τοῦ Μοναχισμοῦ. Ὁ π. Θεοφάνης προσ-
είλκυσε τὴν προσοχὴ καὶ ἐμπιστοσύνη του. Τὸ 1782, μετεφέρθη στὴν 

Ἡ  Ἱερὰ Μονὴ τὴς Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος, Σολόφσκυ.
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Λαύρα τοῦ Νέβσκυ τῆς Πετρουπόλεως καὶ ἔγινε δραστήριος συνερ-
γάτης τοῦ φιλομονάχου καὶ ἀσκητοῦ Μητροπολίτου, ἰδιαιτέρως στὴν 
εὕρεσι καταλλήλων καὶ πνευματικῶς ὡρίμων Ἡγουμένων γιὰ τὰ Μο-
ναστήρια, ἐκ τῶν ὁποίων ἦταν ὁ ἀσκητὴς τοῦ Σάρωφ Ὅσιος Ναζάριος, 
ὁ ὁποῖος διωρίσθηκε Ἡγούμενος τοῦ Βαλαάμ, καὶ οἱ μαθητὲς τοῦ ἐξο-
ρίστου π. Θεοδώρου, πρώην Ἀξιωματικοὶ τῆς Φρουρᾶς, Ἀρχιμανδρῖται 
Ἰγνάτιος καὶ Μακάριος.

Τὸ 1793, ἀνέθεσαν στὸν Ἀρχιμανδρίτη Θεοφάνη τὴν Ἱερὰν Μονὴν 
Κύριλλο-Νοβοεζέρσκυ. Ἡ περίφημη αὐτὴ Μονὴ ἦταν σὲ ἀξιοθρήνητη 
κατάστασι: στὴν Ἀδελφότητα ὑπῆρχαν δέκα ἄτομα, ἐκ τῶν ὁποίων δύο 
ἦσαν Μοναχοί· τὶς Ἀκολουθίες τελοῦσε μισθωμένος ἔγγαμος Ἱερέας· 
τὰ κτήρια ἦσαν ἕτοιμα νὰ καταπέσουν· σὲ ὅλα, στέρησις καὶ πτωχεία. 
Κατὰ τὰ 35 ἔτη τῆς ἡγουμενίας τοῦ π. Θεοφάνους, ἡ Μονὴ μεταμορφώ-
θηκε σὲ παραδειγματικὸ Κοινόβιο καὶ πνευματικὸ κέντρο.

Πρέπει νὰ ἀναφερθῆ ἐπίσης, ἡ Ἡγουμένη Μαρία τῆς Γυναικείας 
Μονῆς τοῦ Ὁσίου Ἀλεξίου στὴν πόλι Ἀρζαμάς. Ἡ Γερόντισσα Μαρία 
ἦταν θρέμμα τῆς γνωστῆς ἀριστοκρατικῆς οἰκογενείας τῆς Προτάσωφ. 
Σὲ νεαρὰ ἡλικία ἐκάρη Μοναχή, ἀλλὰ ἀναζητοῦσε πνευματικὸ ὁδηγὸ 
καὶ αὐστηρότερο ἀσκητικὸ βίο. Ἀπὸ δύο μαθητὲς τοῦ π. Θεοδώρου, οἱ 
ὁποῖοι ταξίδευαν γιὰ νὰ τὸν ἐπισκεφθοῦν στὸ Σολόφσκυ, ἔμαθε γιὰ τὰ 
χαρίσματά του. Λίγο ἀργότερα, τὸν ἐγνώρισε ἡ ἴδια προσωπικὰ καὶ μὲ 
τὴν εὐλογία του ἔγινε δεκτὴ στὴ Μονὴ τοῦ Ὁσίου Ἀλεξίου.

Στὴν Μονὴ κοινοβίαζαν 150 Ἀδελφές, πιστὲς μαθήτριες τοῦ Ὁσίου, 
καὶ τὴν συντηροῦσαν μὲ τὰ ἐργόχειρα καὶ τοὺς κοινοὺς κόπους αὐτῶν. 
Ἡ Ἡγουμένη τῆς Μονῆς τότε, λόγῳ γήρατος, δὲν ἠδύνατο πλέον νὰ 
κυβερνήση τὴν Μονή. Πρὸς ἔκπληξι τῆς Ἀδελφότητος, ὁ π. Θεόδωρος 
ἔβαλε τὴν 25ετῆ Μαρία, παρὰ τὴν θέλησί της, στὴν θέσι τῆς Γεροντίσ-
σης. Μὲ τὴν ὑπομονὴ καὶ πραότητά της, ἡ Ἡγουμένη Μαρία ἐκέρδισε 
τὴν ἀγάπη καὶ τὸν σεβασμὸ ὅλων τῶν Ἀδελφῶν καὶ ἔγινε γνωστὴ ὡς 
χαριτωμένη πνευματικὴ Μητέρα.

Μὲ τὸν τρόπο αὐτό, οἱ μαθητὲς τοῦ Ὁσίου Θεοδώρου συνέβαλαν ση-
μαντικὰ στὴν πνευματικὴ ἄνθησι τοῦ Μοναχισμοῦ καὶ τῆς Ὀρθοδοξίας 
στὴν Ρωσία κατὰ τὸν ΙΘ΄ αἰῶνα. 

* * *
Στὸ Σολόφσκυ, στὸν μακρυνὸ βορρᾶ, ὁ π. Θεόδωρος ὑπέφερε ἐννέα 

χρόνια, ἰδιαιτέρως ἀπὸ τὸ βαρὺ κλῖμα· τὸ κελλί του θερμαινόταν μόνο 
ἐλάχιστα. Τελικά, ὁ μαθητής του, ὁ Ἀρχιμανδρίτης Θεοφάνης, διὰ μέ-
σου τοῦ Μητροπολίτου Πετρουπόλεως Γαβριήλ, ὑπέβαλε τὴν ὑπόθεσι 
στὴν Αὐτοκράτειρα καὶ ἀκολούθησε ἡ διαταγὴ νὰ ἐπιστρέψη ὁ Γέρον-
τας στὸ Σαναξάρ.
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Κατὰ τὴν ἐπιστροφή του, ἔμεινε μία 
ἑβδομάδα στὸ μετόχιο τοῦ Σαναξὰρ στὴν 
Ἀρζαμάς, ὅπου ἐδίδαξε καὶ τὶς Ἀδελφὲς 
τῆς Μονῆς τοῦ Ὁσίου Ἀλεξίου καὶ τὸ 
πλῆθος πιστῶν λαϊκῶν, οἱ ὁποῖοι συνέτρε-
χαν νὰ ἰδοῦν τὸν Ὅσιο. Ἔπειτα, ἔγινε συγ-
κινητικὴ ὑποδοχὴ τοῦ Γέροντος στὸ Σα-
ναξάρ. Πᾶσα ἡ Ἀδελφότης ἦλθε νὰ τὸν 
προϋπαντήση μακρυὰ ἀπὸ τὴν Μονή.

Ἀλλὰ καὶ τότε, οἱ θλίψεις δὲν ἔλλειψαν 
γιὰ τὸν π. Θεόδωρο. Ὁ Ἡγούμενος, ἕνας 
πρώην μαθητής του, διαμαρτυρήθηκε στὸν Ἐπίσκοπο, ὅτι ὁ Γέροντας 
δημιουργεῖ ἀταξίες στὴν Μονή, καὶ ὅτι οἱ Ἀδελφοὶ συνεχῶς στρυμώ-
χονται ἄτακτα γύρω του. Οἱ ἀρχὲς ἀπηγόρευσαν κάθε συνάντησι Μο-
ναχῶν καὶ λαϊκῶν μὲ τὸν Γέροντα, ὡς καὶ τὴν ἐπίσκεψί του στὴν Μονὴ 
τοῦ Ὁσίου Ἀλεξίου, καὶ ὁ Ὅσιος ἔμεινε σχεδὸν ἔγκλειστος πέντε χρό-
νια, μέχρι τὴν κοίμησι τοῦ Ἡγουμένου.

Μόνον τότε, ὁ π. Θεόδωρος τελικὰ ἔλαβε ἄδεια νὰ ἐπισκεφθῆ τὴν 
Μονὴ τοῦ Ὁσίου Ἀλεξίου. Ὁ Ὅσιος ἐξήγησε στὶς Ἀδελφὲς τὸν Ψαλμὸ 
ρλϚ΄ (136):

 «Ὅταν ὁ λαὸς τοῦ Ἰσραὴλ ἔχασε τὴν Ἱερουσαλήμ, τὴν πατρίδα 
του, καὶ δὲν εὕρισκε καμμία παρηγορία ἐπὶ γῆς ἀλλοτρίας, ὡς ὁδοιπό-
ροι καὶ ξένοι, ἐπὶ τῶν ποταμῶν Βαβυλῶνος ἐκάθισαν καὶ ἔκλαυσαν. Ὁ 
κλαυθμὸς αὐτὸς ἦταν τύπος τῆς καταστάσεως ὅλων τῶν ἐν συμφοραῖς 
καὶ θλίψεσι ἐπὶ τῆς γῆς... Πρέπει νὰ ἐνθυμηθῶμε, ὅτι στὴν ὀδυνηρὴ ζωὴ 
αὐτὴ εἴμεθα ξένοι, πάντοτε διωκόμενοι καὶ ταλαιπωρούμενοι ἀπὸ τὶς 
ἐπιθέσεις τῶν ἐχθρῶν μας, καὶ ὅτι θὰ εὕρουμε παραμυθία μόνο μὲ τὴν 
ἀνάμνησι τῆς ἄνω Σιών»... Οἱ Ἀδελφὲς κατάλαβαν, ὅτι τὶς ἀποχαιρε-
τοῦσε ὁ Γέροντας καὶ ἔκλαυσαν.

Σὲ μία ἑβδομάδα, ἔφθασε τὸ τέλος τῆς παροικίας τοῦ Ὁσίου ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὶς τελευταῖες ἡμέρες, θρηνοῦσε συνεχῶς καὶ ἐπανελάμβα-
νε: «Πολύ, πολὺ ἡμάρτησα ἐκ νεότητός μου». Τὴν 19ην Φεβρουαρίου 
1791, ὁ Ἱερομόναχος Θεόδωρος ἐκοιμήθη ἐν Κυρίῳ, μετὰ ἀπὸ 52 ἔτη 
στὴν ἄσκησι, 45 ἔτη ὡς Μοναχός, 73 ἔτη ἀπὸ τὴν γέννησί του. Ἐνετα-
φιάσθη ἐντὸς τοῦ Καθολικοῦ τῆς Μονῆς Σαναξάρ.

Τὴν 21ην Ἀπριλίου 1999, ἔγινε ἡ Ἀνακομιδὴ τοῦ τιμίου Λειψάνου 
τοῦ Ὁσίου, τὸ ὁποῖο εὑρέθη ἄφθαρτον. Ἡ Μνήμη τοῦ Ὁσίου Θεοδώρου 
ἑορτάζεται τὴν 19η Φεβρουαρίου (Κοίμησις) καὶ 21η Ἀπριλίου (Ἀνα-
κομιδὴ).

Οἱ πύργοι τῆς Μονῆς Σολόφσκυ,
ὅπου ὑπῆρχαν οἱ φυλακές.
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Στὴν Μονὴ τοῦ Σαναξὰρ ἐτάφη καὶ ὁ ἀνεψιὸς 
τοῦ Ὁσίου Θεοδώρου, ὁ Ναύαρχος Θεόδωρος 
Οὐσακώβ, ὁ «Ἐλευθερωτὴς τῶν Ἰονίων Νήσων», 
ὁ ὁποῖος μετὰ τὴν παραίτησί του ἀπὸ τὸ Πολεμικὸ 
Ναυτικό, διήνυσε τὶς ὑπόλοιπες ἡμέρες του στὴν 
προσευχὴ καὶ ἄσκησι πλησίον τῆς Μονῆς. 

Ἐκοιμήθη τὴν 2αν Ὀκτωβρίου 1817, καὶ τι-
μᾶται ὡς Ἅγιος τῆς Ρωσικῆς Ἐκκλησίας.

+
Δι᾿ εὐχῶν τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Θεοδώρου τοῦ ἐν Σαναξάρ,

Κύριε Ἰησοῦ Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν,
ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς! 

Ἀμήν!

* * *
Ἀπολυτίκιον. 

Ἦχος δ΄. Ταχὺ προκατάλαβε.

Μιμούμενος τὸν ζῆλον τοῦ Βαπτιστοῦ τοῦ Χριστοῦ,
 βιαίως ἀφήρπασας τὴν Βασιλείαν Θεοῦ, Θεόδωρε Ὅσιε· 

μνήμη ἡ τοῦ θανάτου, ἐραστὰ τῆς ἐρήμου, 
ᾔνοιξέ σοι τὰς πύλας τῆς ζωῆς τῆς ἀφθάρτου· 

Διό Σε δυσωποῦμεν· Πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, 
σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.
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