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■ † Κυριακὴ τοῦ Παραλύτου

Σωματικὴ καὶ Ψυχικὴ Ἀρρώστια*

«ὅλες οἱ σωματικὲς ἀῤῥώστιες 
συνδέονται μὲ τὴν ἁμαρτία»

«῎Ιδε ὑγιὴς γέγονας· μηκέτι ἁμάρτανε, ἵνα μὴ χεῖρόν σοί τι γέ-
 νηται» (Ἰωάν. ε΄ 14). Ἡ ἁμαρτία δὲν βλάπτει μόνο τὴν ψυχή, 

ἀλλὰ καὶ τὸ σῶμα. Σὲ ὡρισμένες περιπτώσεις αὐτὸ εἶναι ὁλο-
φάνερο· σὲ ἄλλες, ἂν καὶ δὲν εἶναι προφανές, ἡ ἀλήθεια εἶναι 
ἀλήθεια: ὅτι ὅλες οἱ σωματικὲς ἀῤῥώστιες συνδέονται μὲ τὴν 
ἁμαρτία. 

Ἡ ἁμαρτία ποὺ συντελεῖται στὴν ψυχή, τὴν κάνει ἀμέσως 
ἄῤῥωστη· ἀπὸ τὴν στιγμὴ ὅμως ποὺ ἡ ζωὴ τοῦ σώματος προ-
έρχεται ἀπὸ τὴν ψυχή, τότε ἡ ζωὴ ποὺ προέρχεται ἀπὸ μιὰ 
ἄῤῥωστη ψυχή, εἶναι καὶ αὐτὴ ἄῤῥωστη. Τὸ ἁπλὸ γεγονός, 
ὅτι ἡ ἁμαρτία προκαλεῖ σκοτάδι καὶ θλῖψι, πρέπει νὰ δρᾶ 
δυσμενῶς στὴν σωματικὴ ὑγεία. 

Ὅταν θυμᾶσαι ὅμως, ὅτι ἡ ἁμαρτία χωρίζει τὸν ἄνθρωπο
ἀπὸ τὸν Θεό, τὴν Πηγὴ τῆς Ζωῆς, καὶ τὸν τοποθέτει σὲ δυσ-
αρμονία μὲ ὅλους τοὺς νόμους ποὺ λειτουργοῦν στὸν ἴδιο καὶ 

στὴν φύσι, τότε πρέπει νὰ θαυ-
μάζη κανεὶς πῶς ὁ ἁμαρτωλὸς 
παραμένει ζωντανὸς μετὰ τὴν 
ἁμαρτία του. Αὐτὸ εἶναι τὸ Ἔλε-
ος τοῦ Θεοῦ, ποὺ περιμένει πάν-
τα τὴν μετάνοια καὶ τὴν μετα-
στροφή. 

Ἕνας ἄῤῥωστος ἄνθρωπος ἑ-
πομένως πρέπει πρῶτα ἀπ᾿ ὅλα 
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νὰ τρέξη γιὰ νὰ καθαρισθῆ ἀπὸ τὶς ἁμαρτίες του καὶ νὰ κάνη 
εἰρήνη μὲ τὸν Θεὸ στὴν συνείδησί του. Αὐτὸ ἀνοίγει τὸν δρόμο 
γιὰ τὴν εὐεργετικὴ ἐπίδρασι τοῦ φαρμάκου. 

Ἔχω ἀκούσει, ὅτι ὑπῆρχε κάποιος διακεκριμένος ἰατρός, 
ποὺ δὲν ξεκινοῦσε τὴν θεραπεία, ὡσότου ὁ ἀσθενὴς ἐξομο-
λογηθῆ καὶ κοινωνήση. Καὶ ὅσο πιὸ βαριὰ ἦταν ἡ ἀσθένεια, 
τόσο περισσότερο ἐπέμενε στὴν πρακτικὴ αὐτή. 



(*) Ὁσίου Θεοφάνους τοῦ Ἐγκλείστου, «Ὁ σωστικὸς χῶρος τῆς Ἐκκλη-
σίας», τόμος Α΄, σελ. 157-158, ἐκδόσεις Πέτρου Μπότση, Ἀθήνα 2019.            
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