
Στὸν πνευματικό μας ἀγῶνα, κεντρικὴ θέση πρέπει νὰ κατέχει τὸ 
θέμα τῆς Μετανοίας. 

Μόνο στὴν Μετάνοια βρίσκουμε τὸ ἀληθινὸ νόημα τῆς ζωῆς, 
γιατὶ μόνο μετανοώντας ἐρχόμαστε σὲ κοινωνία μὲ τὸν Θεό.

Ἡ ζωὴ αὐτὴ γιὰ ἕναν σκοπὸ μᾶς δόθηκε: νὰ μπορέσουμε νὰ θεω-
θοῦμε καὶ νὰ ἑνωθοῦμε μὲ τὸν Θεό, αὐτὸ δηλαδὴ ποὺ ἔθελε ὁ Θεὸς 
γιὰ μᾶς ἐξ ἀρχῆς.

Καθὼς ξεπέσαμε, ἡ πτώση μᾶς κρατᾶ χωρισμένους ἀπὸ Αὐτόν, 
ἀφοῦ ὁ σκοτισμένος νοῦς μας δὲν βλέπει πιὰ καθαρά.

Ἡ Μετάνοια ὅμως εἶναι ἀλλαγὴ νοῦ καὶ ἀνοίγει τὸν δρόμο γιὰ 
τὴν πλήρη ἕνωσή μας μὲ τὸν Χριστὸ καὶ τὴν ὁλοκλήρωσή μας.

* * *
Ὁ Ἅγιος Παΐσιος Βελιτσκόφσκυ ἔλεγε:
«Στὴν προσευχή σας νὰ ζητᾶτε μόνο Μετάνοια καὶ τίποτε ἄλλο, 

οὔτε θεῖο Φῶς, οὔτε θαύματα, οὔτε προφητεῖες ἢ ἄλλα πνευματικὰ 
δῶρα –τίποτε ἄλλο, μόνο Μετάνοια. Ἡ Μετάνοια θὰ σᾶς φέρει τα-
πείνωση, ἡ ταπείνωση θὰ σᾶς φέρει τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ καὶ ὁ Θεὸς μὲ 
τὴν Χάρη Του θὰ σᾶς δώσει κάθε τι ποὺ χρειάζεσθε γιὰ τὴν σωτηρία 
σας ἢ ὅ,τι ἔχετε ἀνάγκη γιὰ νὰ βοηθήσετε μιὰ ἄλλη ψυχή».
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