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■ Ἀπὸ τὸ Ὀρθόδοξο Ἁγιολόγιο τῆς Δύσεως

Ὁ Ἅγιος Οὐαλστᾶνος 
ὁ φιλόπονος καὶ ἐλεήμων,
ὁ ἐν Τάβερχαμ (Ἀγγλία) 

† 30ὴ Μαΐου 1016

Ὁ Ἅγιος Οὐαλστᾶνος (St. Walstan) γεννήθηκε στὸ 
χωριὸ Μπάουμπεργκ (Bawburgh). Εἶχε βασιλικὴ 

καταγωγή· ὁ πατέρας του ὠνομάζετο Βενέδικτος καὶ 
ἡ μητέρα τοῦ Μπλίνδα (Blida, Blide, Blitha)1.  

Κατὰ τὸ παράδειγμα τῶν γονέων του, οἱ ὁποῖοι 
διέθεταν βιβλιοθήκη, ὁ μικρὸς Οὐαλστᾶνος ἀγα-
ποῦσε παιδιόθεν τὸ διάβασμα καὶ δὴ τὴν μελέτη τῆς 
Ἁγίας Γραφῆς. 

Ἐντυπωσιάσθηκε ἰδιαιτέρως ἀπὸ τὸν στίχο τοῦ κατὰ Λουκᾶν Εὐ-
αγγελίου: «οὕτως οὖν πᾶς ἐξ ὑμῶν, ὃς οὐκ ἀποτάσσεται πᾶσι τοῖς 
ἑαυτοῦ ὑπάρχουσιν, οὐ δύναται εἶναί μου μαθητὴς» (Λουκ. ιδ΄ 33). 
Αὐτὸ ἄγγιξε τόσο βαθειὰ τὴν καρδία του, ὥστε ὁ Οὐαλστᾶνος ἀπε-
φάσισε νὰ τηρήση τὴν ἐντολὴ αὐτὴ στὸ ἀκέραιο. Ἔτσι, σὲ πολὺ νε-
αρὰ ἡλικία, μόλις ἑπτὰ ἐτῶν, ὁ Οὐαλστᾶνος ὑποσχέθηκε νὰ ἀπαρ-
νηθῆ τὰ πάντα γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, νὰ ἀφοσιωθῆ στὸν Κύριο μὲ 
ταπείνωσι καὶ νὰ παραμείνη στὴν ἀφάνεια. 

Δὲν ἦταν ἀκόμη δεκατριῶν ἐτῶν, ὅταν ὁ Οὐαλστᾶνος εἶπε στοὺς 
γονεῖς του, ὅτι ἔπρεπε νὰ ἐγκαταλείψη τὸν οἶκόν τους γιὰ πάντα. 
Ὁ Βενέδικτος καὶ ἡ Μπλίνδα, οἱ ὁποῖοι εἶχαν προειδοποιηθῆ γιὰ τὸ 
μέλλον τοῦ υἱοῦ τους ἀπὸ ἕναν Ἄγγελο σὲ κάποιο ὄνειρο, συναίνε-
σαν στὴν ἐπιθυμία του, ἂν καὶ ἐθλίβοντο βαθειὰ μέσα τους.

Ἔτσι ὁ Οὐαλστᾶνος ἄφησε τὸν πατρικό οἶκο καὶ ἄρχισε τὴν πο-
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ρεία του. Καθὼς περνοῦσε ἀπὸ τὸν οἰκισμὸ Κόστεσεϋ 
(Costessey), συνάντησε δύο ζητιάνους, στοὺς ὁποίους
ἔδωσε τὰ πλούσια ἐνδύματά του καὶ ἐνδύθηκε τὰ πτω-
χικά τους. Ἔπειτα ἔφθασε στὸ χωριὸ Τάβερχαμ (Taver-
ham), ὅπου ἀπεφάσισε νὰ ἀναπαυθῆ. Ἕνας χωρικὸς 
ὀνόματι Νάλγκα (Nalga), ὁ ὁποῖος εἶχε ἕνα μεγάλο 
ἀγρόκτημα, προσέφερε στὸν Οὐαλστᾶνο ἐργασία.

Ἔτσι, ὁ ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ ἔγινε ἐργάτης στὰ κτή-
ματα τοῦ Νάλγκα καὶ παρέμεινε στὸ Τάβερχαμ μέχρι τὸ 
τέλος τῆς ζωῆς του. Πολὺ σύντομα ἀπέκτησε φήμη γιὰ 
τὴν σκληρὴ ἐργασία καὶ τὴν εὐσέβειά του. Ἔγινε πολὺ 
οἰκεῖος στοὺς πτωχοὺς καὶ ἐξαιρετικὰ φιλάνθρωπος, 
μοιράζων τόσο τὴν τροφὴ ὅσο καὶ τὰ ἐνδύματά του σὲ ὅσους τὰ εἶχαν 
ἀνάγκη. Ὁ Νάλγκα τοῦ ἔδιδε μισθό,τὸ μεγαλύτερο μέρος τοῦ ὀποίου 
ὁ Ἅγιος μοιραζόταν ἀμέσως μὲ τοὺς ἀπόρους. Συχνὰ ἐκτελοῦσε τὴν 
ἐργασία του ἀνυπόδητος. Ἡ σύζυγος τοῦ Νάλγκα, ἀπὸ οἶκτο πρὸς 
αὐτόν, τοῦ ἔδιδε καινούργια ὑποδήματα καὶ ἐπὶ πλέον φαγητό. Ἀλλὰ 
ὁ Οὐαλστᾶνος τὰ μοίραζε ἀμέσως ὅλα στοὺς περαστικοὺς ζητιάνους. 

Μία φορὰ ὁ Νάλγκα καὶ ἡ σύζυγός του ἐθύμωσαν ἐναντίον του γι᾿ 
αὐτό, ἀλλὰ ὁ Οὐαλστᾶνος τοὺς ἐξήγησε, ὅτι οἱ πτωχοὶ ἄνθρωποι μᾶς 
στέλνονται ἀπὸ τὸν Θεὸ γιὰ νὰ ἐλέγξη ἂν Τὸν ἀγαπᾶμε περισσότερο 
ἀπὸ τὸν ἑαυτό μας. Μία ἡμέρα ἡ σύζυγος τοῦ Νάλγκα ἔπεσε στὸν 
πειρασμό, γιὰ νὰ χλευάση τὸν Οὐαλστᾶνο, νὰ τὸν στείλη στὸ δάσος 
νὰ μαζεύση χόρτα, κλαριὰ καὶ τσουκνίδες. Ὅμως, ὡς ἐκ θαύματος, ὁ 
Ἅγιος περνοῦσε εὔκολα μέσα ἀπὸ τὰ ἀγκάθια, τὰ ὀποῖα ἦταν μαλακὰ 
σὰν πετάλια τριαντάφυλλου καὶ ἀνέδιδαν ἕνα πολὺ γλυκὸ ἄρωμα. 
Βλέποντες αὐτό, οἱ ἀφέντες του μετενόησαν καὶ ὑποκλίθηκαν ἐνώ-
πιον τοῦ Οὐαλστανοῦ. Ὁ δὲ ταπεινὸς Οὐαλστᾶνος δὲν προσβλήθηκε 
καὶ συνέχισε νὰ τοὺς ἀγαπᾶ.

Πέρασαν πολλὰ χρόνια. Ὁ Οὐαλστᾶνος ἔγινε γνωστὸς καὶ ἀγα-
πητὸς σὲ ὅλους στὴν περιοχὴ γιὰ τὰ χαρίσματά του, τὴν προσευχή, 
τὴν νηστεία, τὴν σκληρὴ ἐργασία, τὴν ἁγνότητα καὶ τὴν ἄφθονη ἀγά-
πη γιὰ ὅλα τὰ πλάσματα τοῦ Θεοῦ, ἀνθρώπους καὶ ζῶα. Ὁ Παντο-
δύναμος Θεὸς τοῦ δώρισε καὶ τὸ χάρισμα τῆς θαυματουργίας. Μέσῳ 
τῶν προσευχῶν του οἱ ἄνθρωποι ἐθεραπεύοντο ἀπὸ πολλὲς ἀσθένειες, 
καὶ τοῦ ἔφεραν συχνὰ τὰ ζῶα των γιὰ θεραπεία. Κάθε εἴδους ἐργασία 
εὐημεροῦσε μέσα ἀπὸ τοὺς κόπους τοῦ εὐγενικοῦ Οὐαλστανοῦ καὶ ὁ 
Δημιουργὸς εὐλογοῦσε ὅ,τι ἔκανε. 

Μέχρι τὸ τέλος τῆς ζωῆς του, ὁ Οὐαλστᾶνος παρέμεινε στὸ ἀγρό-
κτημα τοῦ Νάλγκα, μὲ ἡσυχία καὶ πτωχεία, διατηρῶν μυστικὴ τὴν βα-
σιλική του καταγωγὴ καὶ δίδων ἐλεημοσύνη τὸν μισθόν του. Ἀποσυ-
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ρόταν συχνὰ γιὰ περισσότερη ἡσυχία καὶ προσευχὴ σὲ ἕναν τόπο ὅπου 
ὑψονόταν ἕνας ἀρχαῖος χριστιανικὸς Σταυρός, συμμετεῖχε στὴν οἰκοδό-
μησι ἑνὸς μικροῦ ναοῦ καὶ τὰ τελευταῖα χρόνια τῆς ζωῆς του εἶχε συχνὰ 
ὁράματα. Ἀκόμη καὶ οἱ γονεῖς του, οἱ ὁποῖοι ἐγκαταβίωναν πλησίον τοῦ 
Μπάουμπεργκ δὲν ὑποψιάζοντο, ὅτι ὁ καλόκαρδος Ἅγιος ἀγρότης τοῦ 
Τάβερχαμ, γιὰ τὸν ὁποῖο ὁπωσδήποτε εἶχαν ἀκούσει, ἦταν ὁ υἱός τους.

Ὁ Νάλγκα καὶ ἡ σύζυγός του ἔτρεφαν μεγάλη ἀγάπη γιὰ τὸν Οὐαλ-
στᾶνο καὶ ἀφοῦ ἦσαν ἄτεκνοι, ἠθέλησαν νὰ τὸν κάνουν κληρονόμο 
τους. Ἐκεῖνος ὅμως δὲν τὸ δέχθηκε καὶ συνέχισε νὰ ἐργάζεται μὲ ζῆλο 
στὸ ἀγρόκτημα γιὰ εἴκοσι ὀκτὼ ἔτη. Δέχθηκε ὅμως ἕνα δῶρο ἀπὸ τὸν 
Νάλγκα, δύο λευκὰ μοσχάρια καὶ μία ἅμαξα ὄχι βεβαίως ἀπὸ ἰδιοτέλεια 
ἀλλ᾿ ἐπειδὴ ἕνας Ἄγγελος τὸν εἶχε προστάξει νὰ τὸ κάνη, ἐπειδὴ ἦταν 
τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ.

* * *
Μία ἡμέρα τὸν Μάϊο τοῦ 1016, στὴν ἀρχὴ τῆς ἐποχῆς τοῦ σανοῦ, ὁ 

Οὐαλστᾶνος θέριζε μαζὶ μὲ ἕναν ἄλλο ἐργάτη, ὅταν τοῦ ἐμφανίσθηκε 
ἕνας Ἄγγελος, ὁ ὁποῖος παρέμεινε ἀόρατος στὸν σύντροφό του, καὶ τοῦ 
εἶπε: «Οὐαλστανέ, σὲ τρεῖς ἡμέρες θὰ φύγης ἀπὸ τὴν ζωὴ αὐτὴ καὶ θὰ 
μεταβῆς στὸν Παράδεισο». 

Ὁ ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ ἄφησε ἀμέσως τὸ δρεπάνι, ἔτρεξε στὸν Ἱερέα 
τοῦ χωριοῦ, καὶ τοῦ ζήτησε νὰ ἔλθη τὴν τρίτη ἡμέρα, γιὰ νὰ τὸν κοινω-
νήση γιὰ τελευταία φορά. Τὴν ἴδια ἡμέρα ὁ ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ ἄκουσε 
καὶ οὐράνια μελωδία μιᾶς χορωδίας Ἀγγέλων καὶ εἶδε πολλὲς ἀγγε-
λικὲς στρατιὲς νὰ δοξάζουν τὴν Ἁγία Τριάδα.

Ἐν τῷ μεταξύ, ὁ Νάλγκα μετέβη στὴν ἀγορὰ τοῦ Νόριτς, ἡ ὁποία 
εὑρίσκετο τότε ὑπὸ τὸν ἔλεγχο τοῦ Δανοῦ Βασιλέως Κανοὺτ (Canu-
te)2. Ἐκεῖ ἄκουσε μία ἀνακοίνωσι, ὅτι ὅποιος ἐγνώριζε ποῦ εὑρί-
σκετο ὁ Οὐαλστᾶνος, συγγενὴς τοῦ Ἄγγλου Βασιλέως, θὰ ἔπρεπε νὰ 
ἐνημερώση τὶς ἀρχὲς τὸ συντομώτερο δυνατόν. Ὁ Νάλγκα ἔμαθε, ὅτι 
ὁ Βασιλεὺς ἔστελνε τοὺς ἀνθρώπους του νὰ ἀναζητήσουν τὸν Οὐαλ-
στᾶνο. Προειδοποίησαν, ὅτι ὅποιος φιλοξενοῦσε 
τὸν Οὐαλστᾶνο ἔπρεπε νὰ τὸν παραδώση χωρὶς 
καθυστέρησι. «Τί θὰ πῶ ὅταν οἱ Δανοὶ μάθουν ὅτι 
σὲ κράτησα ἐδῶ;», ἐρώτησε ὁ Νάλγκα τὸν Οὐαλ-
στᾶνο ὅταν ἐπέστρεψε στὸν οἶκό του. Ὁ Ἅγιος 
ἀπήντησε, ὅτι πρέπει νὰ πῆ τὴν ἀλήθεια. Τότε τοῦ 
εἶπε τὴν ἀποκάλυψι τοῦ Ἀγγέλου. 

Ἔτσι, τὴν Δευτέρα 30ὴ Μαΐου 1016 ὁ Ἱερεὺς τοῦ
χωριοῦ ἦλθε στὸν Οὐαλστᾶνο, ἐνῶ αὐτὸς ἐθέριζε 
στὰ χωράφια. Εἶχε δουλεύσει μὲ τὸ δρεπάνι του μέ-
χρι τὸ μεσημέρι καὶ τότε ἦλθε ἡ τελευταία του ὥρα. 

Ἀπεικόνισις ὁρά-
ματος τοῦ Ἁγίου 

Οὐαλστανοῦ.
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Καθὼς ὁ Ἱερεὺς ἑτοιμαζόταν νὰ κοινωνήση τὸν Οὐαλστᾶνο, ὁ 
τελευταῖος συνειδητοποίησε, ὅτι δὲν ὑπῆρχε νερὸ γιὰ νὰ πλύνη τὰ 
χέριά του. Ὁ Οὐαλστᾶνος προσευχήθηκε γονατιστὸς καί, ἰδού, ἀμέ-
σως ἀνέβλυσε ἐνώπιόν του μία πηγή. Ἀφοῦ ἔλαβε τὴν Θεία Κοινωνία, 
ὁ Οὐαλστᾶνος εἶπε στοὺς συγκεντρωμένους ἐκεῖ, νὰ τοποθετήσουν τὸ 
σῶμά του στὴν ἅμαξα μετὰ τὴν ἀνάπαυσί του καὶ νὰ τὸ δέσουν μὲ τὰ 
δύο λευκὰ μοσχάρια. «Δὲν χρειάζεται νὰ τὰ ὁδηγήσετε, ἀλλὰ τὰ μο-
σχάρια θὰ τὰ ὁδηγήση ὁ ἴδιος ὁ Κύριος», εἶπε ὁ Ἅγιος. Ἐν συνεχείᾳ, 
ἀνέπεμψε μία προσευχὴ καὶ ἐζήτησε ἀπὸ τὸν Σωτῆρα κάθε ἀσθενής, 
χωρικὸς ἢ ἐργάτης, νὰ λάβη ἀνακούφισι καὶ θεραπεία τῶν ἀσθενειῶν 
του ἢ τοῦ ζώου του μέσῳ τῶν πρεσβειῶν του, ἐφ᾿ ὅσον θὰ προσηύχοντο 
μὲ πίστι. Τὴν στιγμὴ ἐκείνη ἀκούσθηκε οὐρανόθεν μία φωνὴ, ἡ ὁποία 
ἔλεγε: «Οὐαλστανέ, ἡ δέησίς σου ἔγινε δεκτή. Πρόσελθε νὰ λάβης ἀνά-
παυσι ἀπὸ τοὺς κόπους σου καὶ εἴσελθε στὴν στὴν αἰώνια εὐφροσύνη». 

Μετὰ τὴν μετάληψι τῶν Ἀχράντων Μυστηρίων ὁ Ἅγιος Οὐαλστᾶνος 
ἐκοιμήθη καὶ ἐκείνη τὴν στιγμὴ ἕνα λευκὸ περιστέρι ἐθεάθη νὰ πετάη 
πρὸς τὰ πάνω καὶ νὰ ἐξαφανίζεται στὸν οὐρανό. Ἡ ἁγία του ψυχὴ ἑνώ-
θηκε μὲ τὸν ἀγαπημένο του Σωτῆρα. Ὁ Οὐαλστᾶνος ἦταν σαράντα ἑνὸς 
ἐτῶν. Ὁ Νάλγκα καὶ οἱ κάτοικοι τοῦ Τάβερχαμ τοποθέτησαν τὸ σῶμα 
τοῦ Οὐαλστανοῦ στὴν ἅμαξα καὶ προσάρμοσαν τὰ μοσχάρια σὲ αὐτό. 

Ἄρχισαν νὰ κινοῦνται κατὰ μῆκος τοῦ τοπικοῦ ποταμοῦ Γουένσαμ 
(Wensum), καθοδηγούμενοι ἀπὸ τὴν δύναμι τοῦ Θεοῦ. Ὅπου σταμα-
τοῦσαν γιὰ νὰ ξεκουρασθοῦν, ἀναβλύζονταν ἱερὲς πηγὲς μὲ καθαρὸ 
νερό. Ἔτσι, τρεῖς ἱερὲς πηγὲς ἐμφανίσθηκαν ἐκείνη τὴν ἡμέρα: ἐκείνη 
στὸ Τάβερχαμ (μέσῳ τῶν προσευχῶν τοῦ Οὐαλστανοῦ), στὴν συνέχεια 
στὸ Κόστεσσεϋ καί, τέλος, στὸ Μπάουμπεργκ –τὴν γενέτειρα τοῦ Ἁγί-
ου. Ἡ πομπή, ὅταν ἔφθασε στὸ Μπάουμπεργκ, ἀνέβηκε ἕναν ἀπότομο 
λόφο πρὸς τὴν Ἐκκλησία. Ἐκεῖ σταμάτησαν τὰ μοσχάρια.

Τὰ ἅγια Λείψανα τοῦ ἱεροῦ ἀνδρὸς διαφυ-
λάχθηκαν μέσα στὴν Ἐκκλησία τοῦ Μπάουμ-
περγκ. Ἕνα νέο Παρεκκλήσι ἀνεγέρθηκε στὴν 
βόρεια πλευρά του, ὅπου ἀναπαύεται τὸ ἱερὸ 
σκήνωμα τοῦ Ἁγίου. Ἡ Ἐκκλησία, ἡ ὁποία 
ἦταν τότε ἀφιερωμένη στὴν Παναγία μας, 

ἀργότερα ἀφιερώθηκε καὶ στὸν Ἅγιο Οὐαλστᾶνο, ὁ ὁποῖος ἔγινε συμ-
προστάτης της. 

Ὁ τοπικὸς Ἐπίσκοπος ἐνέκρινε ἀμέσως νὰ τιμᾶται ὡς Ἅγιος ὁ 
Οὐαλστᾶνος, μὲ τὴν λαϊκὴ συναίνεσι, καὶ καταγράφηκαν οἱ μαρτυ-
ρίες τοῦ Νάλγκα καὶ τῆς συζύγου του, ὡς καὶ τῶν ἀνθρώπων ὅσοι 
ἐγνώριζαν τὸν Οὐαλστᾶνο καὶ τοῦ Ἱερέως ἐξομολόγου του. Ἐκείνη 
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τὴν ἐποχὴ οἱ γονεῖς τοῦ Ἁγίου Οὐαλστανοῦ (οἱ ὁποῖοι ἦσαν ἀκόμη 
ἐν ζωῇ) ἔμαθαν λεπτομερῶς τὴν ἱστορία τῆς ζωῆς τοῦ υἱοῦ τους καὶ 
ἄρχισαν καὶ αὐτοὶ νὰ τὸν τιμοῦν ὡς Ἅγιο. 

Ὅσο γιὰ τὴν μητέρα του, τὴν Μπλίνδα, ἐβάδισε στὰ ἴχνη τοῦ υἱοῦ της
μέχρι τὸ τέλος τῆς μακροχρονίου ζωῆς της. Διάσημη γιὰ τὴν ἀσκη-
τική της ζωή, τιμήθηκε τοπικὰ ὡς Ἁγία μετὰ τὸ θάνατό της. Τὰ Λεί-
ψανα τῆς Ἁγίας Μπλίνδας ἐφυλάσσοντο ἐπὶ αἰῶνες σὲ εἰδικὸ Παρεκ-
κλήσι στὴν Ἐκκλησία τῆς Παναγίας μας στὸ χωριὸ Μάρθαμ (Martham) 
τοῦ Νόρφολκ, ἀλλὰ ἐξαφανίστηκαν κατὰ τὴν διάρκεια τῆς Μεταρ-
ρυθμίσεως, ἡ δὲ ἡμέρα τῆς ἑορτῆς της εἶναι ἄγνωστη.

* * *
Οἱ τόποι τῆς γεννήσεως τοῦ Ἁγίου Οὐαλστανοῦ (Μπάουμπεργκ), 

τῶν κόπων καὶ τῆς κοιμήσεώς του (Τάβερχαμ), μαζὶ μὲ τὸ Κόστερρεϋ, 
ἔγιναν διάσημοι τόποι προσκυνήματος. Μέσῳ τῶν προσευχῶν τοῦ Ἁγί-
ου Οὐαλστανοῦ, ὁ Κύριος ἔκανε ἄφθονα θαύματα θεραπείας σὲ ἀνθρώ-
πους καὶ ζῶα καὶ ὅλοι ὅσοι ἀναζήτησαν θεραπεία στὶς τρεῖς ἀναφε-
ρόμενες πηγὲς θεραπεύθηκαν. Οἱ δαιμονισμένοι ἀπαλλάσσονταν ἀπὸ 
τὰ πονηρὰ πνεύματα, οἱ κωφάλαλοι θεραπεύονταν, ὅσοι εἶχαν πυρετό, 
παράλυσι ἢ χωλότητα ἀνάρρωναν, ὅσοι εἶχαν ὀφθαλμικὲς παθήσεις θε-
ραπεύονταν μόλις ἔπλυναν τὰ μάτια τους στὸ ἁγίασμα τῶν πηγῶν. 

Ἔτσι ὁ Οὐαλστᾶνος ἔγινε ὁ Ἅγιος Προστάτης τῶν ἀγροτῶν, τῶν 
ἀγροτικῶν ἐργατῶν, τῶν κτηνοτρόφων, τῶν θεριστῶν,  τῶν βοσκῶν, 
τῶν χωρικῶν, τῶν ἀγροκτημάτων καὶ τῶν ἀγροτικῶν ζώων στὸ 
Νόρφολκ καὶ σὲ ὅλη τὴν Ἀνατολικὴ Ἀγγλία. Γιὰ αἰῶνες, ἀγρότες 
ἀπὸ πολλὲς περιοχὲς τῆς Ἀγγλίας συνέρρεαν στὸ Ναὸ καὶ τὰ πηγά-
δια τοῦ Ἁγίου Οὐαλστανοῦ. Πολλοὶ ἔφεραν μαζί τους τὰ ἄρρωστα 
ζῶα καὶ τὰ βοοειδῆ τους καὶ πολλὰ θεραπεύθηκαν.

Ὁ Ἅγιος Οὐαλστᾶνος θεωρήθηκε ὡς Ἅγιος τῶν ἁπλῶν ἐργαζομέ-
νων, οἱ ὁποῖοι τὸν θεωροῦσαν ἕναν ἀπὸ αὐτούς. Ἦταν πλησίον τοῦ 
ἀγροτικοῦ λαοῦ κατὰ τὴν διάρκεια τῆς ζωῆς του καὶ παρέμεινε τέ-
τοιος καὶ μετὰ τὴν ἀνάπαυσί του. Αὐτὸς εἶναι ὁ λόγος, γιὰ τὸν ὁποῖον 
ἡ μνήμη του δὲν ἔσβησε ποτέ. Ἡ εἰσροὴ προσκυνητῶν ἦταν τόσο μεγά-
λη, ὥστε ἔγινε φροντίδα ἡ Ἐκκλησία τοῦ Μπάουμπεργκ νὰ ἔχη πολ-
λοὺς Ἱερεῖς, γιὰ νὰ ἐξυπηρετήσουν τοὺς προσκυνητὲς. Οἱ γενναιόδω-
ρες δωρεὲς τῶν πιστῶν συνέβαλαν καὶ στὴν ἐπέκτασι τῆς Ἐκκλησίας.

Ὁ Ναὸς τοῦ Ἁγίου Οὐαλστανοῦ παρέμεινε τόπος προσκυνήματος 
μέχρι τὰ δεινὰ τῆς Μεταρρυθμίσεως, ὅταν τὰ Λείψανά του καταστρά-
φηκαν τὸ 1538. Ἂν καὶ ἡ προσκύνησις τῶν Ἁγίων ἀπαγορεύθηκε, οἱ 
χωρικοὶ τῆς Ἀνατολικῆς Ἀγγλίας δὲν ἐλησμόνησαν ποτὲ τὸν Ἅγιο 
καὶ συνέχισαν νὰ συρρέουν στὰ ἱερὰ πηγάδια του, παρὰ τὸν κίνδυνο 
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τῶν ἐπιτιμίων, καὶ νὰ μεταδίδουν ἀπὸ γενεὰ σὲ 
γενεὰ τὶς διηγήσεις σχετικὲς μὲ τὸν βίο καὶ τὰ 
θαύματα τοῦ Ἁγίου Οὐαλστανοῦ. 

Ἔτσι, ἡ λαϊκὴ εὐλάβεια πρὸς τὸν Ἅγιο Οὐαλ-
στᾶνο ἐπιβίωσε μέχρι σήμερα καὶ οἱ ἄνθρωποι 
συνεχίζουν νὰ ἀντλοῦν ἀπὸ τὶς πηγές του πρὸς 
ἰαματικὴ βοήθεια τῶν παθήσεων τους ἢ τῶν ζώων τους. Τὸ πρῶτο 
Ὀρθόδοξο προσκύνημα στὸν Ἅγιο Οὐαλστᾶνο διωργανώθηκε τὸ 
1998 καὶ ἔκτοτε Ὀρθόδοξοι πιστοὶ διαφόρων ἐθνικοτήτων ἔρχονται
τακτικὰ στοὺς ἱεροὺς τόπους τοῦ Ἁγίου. 

* * *
Ἀπὸ τὰ Θαύματα τοῦ Ἁγίου

Ὁ Φράνσις Μπὰνν (Francis Bunn) ἀπὸ τὸ Κόστεσσεϋ, ὑπέφερε 
πολὺ ἀπὸ μία ἀνοιχτὴ πληγὴ στὸ πόδι ἀπὸ τὴν παιδική του ἡλικία, 
ἐνῶ κανένα φάρμακο δὲν τὸν βοηθοῦσε. Κατὰ τὴν διάρκεια τῆς πα-
ραμονῆς του στὴν Ἰρλανδία τὴν ἐποχὴ τῶν Ναπολεόντειων Πολέ-
μων νυμφεύθηκε μία Ἰρλανδὴ γυναῖκα. Ἐν συνεχείᾳ, ἐπέστρεψαν 
στὴν Ἀγγλία. Ἀρκετὰ ἔτη ἀργότερα, μετὰ ἀπὸ συμβουλὴ τῆς συζύ-
γου του, ἀπεφάσισε νὰ επισκεφθῆ τὸ πηγάδι τοῦ Ἁγίου Οὐαλστανοῦ 
στὸ Μπάουμπουργκ καὶ ἀμέσως θεραπεύθηκε πλήρως τὸ πόδι του. 

Τὸ 1839 μία Γαλλίδα καθολικὴ Μοναχή, ἡ ὁποία ζοῦσε στὸ Λονδῖνο, 
ἦταν ἑτοιμοθάνατη. Μόλις ὅμως τῆς ἔφεραν λίγο νερὸ ἀπὸ τὸ πηγάδι 
τοῦ Ἁγίου Οὐαλστανοῦ καὶ μερικὰ βρύα καὶ ἤπιε ἀπὸ τὸ ἁγίασμα, ἡ 
ἀσθένειά της ἔφυγε. 

Λίγα χρόνια ἀργότερα, μία ἄλλη καθολικὴ Μοναχὴ στὸ Λονδῖνο 
θεραπεύθηκε ἀπὸ τὴν φυματίωσι μὲ τὸ ἴδιο φάρμακο. 

Τὸ 1913 μία περίπτωσι ἐξελισσόμενης τυφλώσεως θεραπεύθηκε 
μὲ τὴν ἐφαρμογὴ τοῦ ἴδιου βρύου. 

Τὸ 1927, τὸ ἄλογο ἑνὸς ἀγρότου ὑπέφερε ἀπὸ μία ἀνοιχτὴ πληγή. 
Μεταφέρθηκε στὸ πηγάδι τοῦ Ἁγίου Οὐαλστανοῦ. Πλύθηκε ἐκεῖ γιὰ 
δέκα ἡμέρες καὶ θεραπεύθηκε.

Τὸ 1989, ὁ Ἅγιος Οὐαλστᾶνος ἀνακηρύχθηκε Προστάτης τῆς βρε-
τανικῆς βιομηχανίας τροφίμων καὶ τῆς γεωργίας. Πρὶν ἀπὸ ἀρκετὰ 
ἔτη, ὡρισμένα τοπικὰ μέσα ἐνημερώσεως ὑποστήριξαν τὴν μείωσι
μιᾶς μολύνσεως μεταξὺ τῶν ἀγροτικῶν ζώων τῆς Ἀνατολικῆς Ἀγ-
γλίας καὶ τὴν ἀπέδωσαν στὴν μεσολάβησι τοῦ Ἁγίου Οὐαλστανοῦ. 
Τὰ τελευταῖα ἔτη ἡ εὐλάβεια πρὸς τὸν Ἅγιο καὶ ἡ φήμη του ἔχει δια-
δοθῆ καὶ σὲ ἄλλες περιοχὲς τῆς Ἀγγλίας καὶ πέραν αὐτῆς, ἀκόμη καὶ 
μέχρι τὴν Κένυα καὶ τὴν Ρωσία. 
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Ὁ Ἅγιος Οὐαλστᾶνος ἀπεικονίζεται συνήθως μὲ ἕνα δρεπάνι 
καὶ ἕνα στέμμα ἢ σκῆπτρο, καθὼς καὶ μὲ δύο λευκὰ μοσχάρια δίπλα 
του. Ὑπάρχει καὶ Κανὼν πρὸς τὸν Ἅγιο (Canon to the Holy Righteous 
Walstan of Taverham).

+
Τῷ δὲ ἐν Τριάδι Παναγίῳ Θεῷ, τῷ ἐνδοξαζομένῳ ἐν τοῖς Ἁγίοις Αὐτοῦ,

προσκύνησις καὶ εὐχαριστία, εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν! 
__________

(*) Βλ. https://orthochristian.com/113653.html. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
1. ῾H πρώτη καὶ πιὸ αὐθεντικὴ περιγραφὴ τοῦ βίου τοῦ Ἁγίου Οὐαλστανοῦ, γρά-

φθηκε ἀμέσως μετὰ τὴν Κοίμησί του, ἡ ὁποία δὲν ἔχει διασωθῆ. Οἱ μεταγενέστεροι 
βίοι του στὴν ἀγγλικὴ καὶ τὴν λατινικὴ γλῶσσα ἐγράφησαν τὸν ΙΔ΄ καὶ τὸν ΙΕ΄ αἰ.: 
ὁ πρῶτος εἶναι σὲ στίχους, ἐνῶ ὁ δεύτερος, φτιαγμένος σὲ ξύλινο δίπτυχο. Παρ᾿ ὅλο 
ποὺ αὐτὲς οἱ ἀφηγήσεις εἶναι ἕνα μεῖγμα γεγονότων, παλαιῶν παραδόσεων καὶ λα-
ϊκῶν παραδόσεων, μποροῦμε νὰ ἀναδημιουργήσουμε μία εἰκόνα τοῦ ἱεροῦ ἀνδρός. 
Τὸν περασμένο αἰῶνα ἀναπτύχθηκε ἔντονο ἐνδιαφέρον γι᾿ αὐτὸν τὸν μοναδικὸ 
Ἅγιο μεταξὺ Ὀρθοδόξων, Καθολικῶν καὶ Ἀγγλικανῶν στὴν Ἀνατολικὴ Ἀγγλία 
–πιὸ πρόσφατα ἡ ἐξέχουσα ἱστορικὸς τοῦ Σάφολκ Κάρολ Τουῒντς ἔχει ἐρευνήσει 
διεξοδικὰ γιὰ τὸν Ἅγιο Οὐαλστᾶνο. 

2. Ὡρισμένοι πιστεύουν ὅτι Ἅγιος Οὐαλστᾶνος δὲν ἐγκατέλειψε ποτὲ τὸ ἀγα-
πημένο του καταφύγιο στὸ Τάβερχαμ, προκειμένου νὰ ἀποφύγη κάθε κίνδυνο, διό-
τι ἡ περίοδος ἐκείνη τῆς ἀγγλικῆς ἱστορίας ἦταν πολὺ ταραχώδης, μὲ τοὺς Δανοὺς 
νὰ ἐγκαθίστανται σὲ τμήματα τῆς Ἀνατολικῆς Ἀγγλίας καὶ τῆς Ἀγγλίας καὶ μὲ 
διακυβέρνησι μόνο δύο Βασιλέων.

→
● 

Νόρφολκ

Νό-
ριτς

● 

Τάβεν-
χαμ

● Μπάουμ-
περγκ

● 

Μάρ-
θαμ 
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