
Τὸ πρῶτο πρᾶγμα ποὺ χρειάζεται ἕνα χρι-
στιανικὸ σπίτι εἶναι τὸ εἰκονοστάσι. 

Ἡ φωτεινὴ αὐτὴ γωνιὰ ἀποτελεῖ τὸ κέν-
τρο τῆς ζωῆς τῆς κατ᾿οἶκον Ἐκκλησίας μας. 
Ἐκεῖ, μπροστὰ στὶς Εἰκόνες προσευχόμαστε, 
ἀλλὰ καὶ μὲ αὐτὸ δηλώνουμε σὲ κάθε ἐπισκέ-
πτη, ὅτι τὸ σπίτι μας ἔχει κεφαλή του τὸν 
Χριστό.

Κάθε μέλος τῆς οἰκογένειας πρέπει νὰ ἔχη τὴν Εἰκόνα τοῦ 
Προστάτη Ἁγίου του. Θαυμάσια συνήθεια, ποὺ μᾶς ἔρχεται 
ἀπὸ παλιά, εἶναι νὰ «ἱστορηθῆ», νὰ ἁγιογραφηθῆ, μία οἰκο-
γενειακὴ Εἰκόνα μὲ ὅλους τοὺς Ἁγίους, τῶν ὁποίων τὰ ὀνό-
ματα φέρουν οἱ γονεῖς καὶ τὰ παιδιά.

* * *
Ἡ οἰκογένεια ἂς προσπαθεῖ νὰ κάθεται στὸ τραπέζι 

τουλάχιστον τὰ βράδια, χωρὶς τὴν ὑπόκρουση τηλεοπτικῶν 
ἐκπομπῶν. Τὸ φαγητὸ ἂς δίνει τὴν εὐκαιρία στοὺς γονεῖς νὰ 
μιλήσουν στὰ παιδιά τους γιὰ τὸ σχολεῖο καὶ τὶς δραστηριό-
τητες τῆς ἡμέρας. Στοὺς μοντέρνους καιρούς μας, ὅλο καὶ θὰ 
ὑπάρχουν ὑποχρεώσεις ποὺ δὲν θὰ ἐπιτρέπουν τὴν σύναξη 
ὅλης τῆς οἰκογένειας, ἀλλὰ ἀξίζει νὰ γίνεται κάθε προσπά-
θεια, ὥστε κάποιες φορὲς νὰ τὸ κατορθώνουμε.

Ἂς μὴν ξεχνοῦμε, ὅτι τὸ γεῦμα πρέπει νὰ εὐλογηθῆ. Ὁ πα-
τέρας ἢ ἡ μητέρα σταυρώνουν τὸ φαγητὸ καὶ λένε δύο λόγια 
προσευχῆς. Ἂν αὐτὸ τὸ συνηθίζουμε στὸ σπίτι, θὰ μᾶς εἶναι 
πιὸ εὔκολο νὰ τὸ τηροῦμε στὸ ἑστιατόριο ἢ στὸ σχολεῖο.  

* * *
Ἡ τηλεόραση καὶ ἡ κατάχρηση τοῦ διαδικτύου προκα-

λοῦν χάος στὴν οἰκογενειακὴ ζωή. Ἂς μὴν ἐπιτρέψουμε στοὺς 
εἰσβολεῖς αὐτοὺς νὰ ἀντικαταστήσουν τὴν κεφαλὴ τοῦ σπι-
τιοῦ μας, τὸν Χριστό. Δὲν εἶναι εὔκολο νὰ ἀλλάξουν οἱ κακὲς 
συνήθειες, γι᾿ αὐτὸ καὶ ἡ ἀντικατάστασή τους ἀπὸ τὸ οἰκογε-
νειακὸ τραπέζι θὰ βρεῖ δυσκολίες στὴν ἀρχή · ἀξίζει ὅμως νὰ 
τὸ θέσουμε ὡς θεμέλιο τῆς Χριστιανικῆς μας οἰκογένειας. 

* * *
Περιφρουρῆστε τὸν χῶρο σας καὶ ἀπὸ κάποιους ἄλλους 

εἰσβολεῖς ὅπως εἶναι βιβλία καὶ περιοδικὰ ποὺ δὲν ἔχουν 
θέση σ᾿ ἕνα χριστιανικὸ σπίτι. Τὸ ἴδιο ἰσχύει καὶ γιὰ τὴν μου-
σική. Ὅ,τι δὲν θὰ μπορούσαμε νὰ κάνουμε μαζὶ μὲ τὸν Χρι-
στό, ἂς μὴν βρίσκει θέση στὸ σπίτι μας.

Χριστιανικὸ περιβάλλον
Περιφρουρῆστε τὴν κατ᾿οἶκον Ἐκκλησία
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