
Ὅλο καὶ συχνότερα, ἀκοῦμε καὶ διαβάζουμε γιὰ 
παιδιὰ ποὺ αὐτοκτονοῦν, ἀφοῦ ἔχουν ὑποφέρει 
ἀπίστευτα ἀπὸ τὸ bullying (ἐκφοβισμὸ) τῶν συνομι-
λήκων τους.

Πολλὲς φορὲς γονεῖς καὶ δάσκαλοι ἀγνοοῦν τὸ πρόβλημα, τὸ προ-
σπερνοῦν μὲ τὴν κοινότοπη παρατήρησι: «παιδιὰ εἶναι» ἢ «τὰ παιδιὰ 
μπορεῖ νὰ γίνουν πολὺ σκληρά».

Ἡ ἀλήθεια εἶναι, ὅτι ὀφείλουμε ἀπὸ πολὺ νωρὶς νὰ διδάξουμε στὰ 
παιδιά μας τὴν καλωσύνη καὶ νὰ τὰ ἐνθαρρύνουμε νὰ εἶναι εὐαί-
σθητα μπροστὰ στὴν δοκιμασία τῶν ἄλλων παιδιῶν, ὅταν αὐτὰ 
ἐκφοβίζωνται.

Στὰ πιὸ μικρὰ μποροῦμε νὰ μάθουμε πόσο σημαντικὸ εἶναι νὰ μοι-
ράζωνται τὰ παιχνίδια τους καὶ νὰ μὴν ἀπορρίπτουν κανέναν συμμα-
θητή τους. Ἀκόμη καὶ τὸ πιὸ μικρὸ παιδὶ μπορεῖ νὰ μάθη νὰ φέρεται 
στοὺς ἄλλους, ὅπως θὰ ἤθελε νὰ φέρωνται στὸ ἴδιο...

Τὸ μόνο ποὺ χρειάζεται εἶναι νὰ βρεθῆ κάποιος νὰ ἁπλώση τὸ 
χέρι σὲ ἕνα παιδὶ ποὺ ὑποφέρει καὶ ἐπίσης νὰ μάθη κάθε παιδὶ ἀπὸ 
τοὺς γονεῖς του πόση σημασία ἔχει νὰ φερθῆ μὲ καλωσύνη σὲ ἕναν 
συμμαθητὴ ποὺ τὸν ἐκφοβίζουν οἱ ἄλλοι, νὰ βρῆ τὸ θάρρος νὰ τὸν 
ὑπερασπισθῆ ἢ νὰ τὸν πάρη στὴν παρέα του.

Ὅλα τὰ παιδιὰ εἶναι θαυμαστὰ δῶρα τοῦ Θεοῦ, πλάσματα 
εὐπροσάρμοστα καὶ ἀνοικτά, ἕτοιμα νὰ μάθουν ἀπὸ τοὺς ἐνηλίκους, 
γονεῖς, δασκάλους, ποιμένες, γείτονες. 

Ἐξαρτῶνται ὁλότελα ἀπὸ ἐμᾶς, γιὰ νὰ τοὺς προσφέρουμε ψυχικὴ 
ἄνεσι, στήριξι καὶ προστασία. Ὁ Θεὸς μᾶς ἀνέθεσε νὰ τὰ προφυ-
λάξουμε καὶ περιμένει ἀπὸ ἐμᾶς νὰ πάρουμε πολὺ στὰ σοβαρὰ 
τὴν εὐθύνη αὐτή. Τὰ παιδιὰ εἶναι τὸ μέλλον τῆς Πατρίδας μας, τῆς 
Ἐκκλησίας μας καὶ τοῦ κόσμου μας, καὶ πρέπει νὰ διδαχθοῦν τὴν 
ἀξία τῆς καλωσύνης μεταξὺ τῶν ἀνθρώπων.

Τὰ παιδιὰ ποὺ ἀνατρέφονται σύμφωνα μὲ τὸ θέ-
λημα τοῦ Θεοῦ, ἐν συνεχείᾳ θὰ μεγαλώσουν κατὰ 
τὸν ἴδιο τρόπο τὰ δικά τους παιδιά. Ἂς μὴν «περά-
σουμε» τὶς ἁμαρτίες καὶ τὶς ἀποτυχίες τῆς δικῆς μας 
γενιᾶς στὶς γενιὲς ποὺ ἀκολουθοῦν. Οἱ ἀρχὲς ποὺ θὰ 
τοὺς μεταδώσουμε ἂς ἔχουν ὡς σῆμα κατατεθὲν τὴν 
εἰρήνη, τὴν ἀγάπη, τὴν δικαιοσύνη, τὴν εὐσπλαγ-
χνία, τὴν ἀποδοχή. 
● Κυρίως ὅμως, ἂς ἐνσταλάξουμε στὰ παιδιά μας τὴν ἀγάπη 

τοῦ Χριστοῦ.
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