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■ † Κυριακὴ Γ΄ τῶν Νηστειῶν - Τῆς Σταυροπροσκυνήσεως

«Ὅπου ὑπάρχει Χριστιανός,
ἐκεῖ ὑπάρχει καὶ σταυρὸς»*

Ἀπόστολος

Ἀδελφοί, ἔχοντες Ἀρχιερέα μέγαν διεληλυθότα τοὺς Οὐ-
ρανούς, ᾿Ιησοῦν τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ, κρατῶμεν τῆς ὁμο-
λογίας. Οὐ γὰρ ἔχομεν ἀρχιερέα μὴ δυνάμενον συμ-
παθῆσαι ταῖς ἀσθενείαις ἡμῶν, πεπειραμένον δὲ κατὰ 
πάντα καθ᾿ ὁμοιότητα χωρὶς ἁμαρτίας. Προσερχώμεθα 
οὖν μετὰ παρρησίας τῷ Θρόνῳ τῆς Χάριτος, ἵνα λάβωμεν 
Ἔλεον καὶ Χάριν εὕρωμεν εἰς εὔκαιρον βοήθειαν. Πᾶς γὰρ 
ἀρχιερεὺς ἐξ ἀνθρώπων λαμβανόμενος ὑπὲρ ἀνθρώπων 
καθίσταται τὰ πρὸς τὸν Θεόν, ἵνα προσφέρῃ δῶρά τε 
καὶ θυσίας ὑπὲρ ἁμαρτιῶν, μετριοπαθεῖν δυνάμενος 
τοῖς ἀγνοοῦσι καὶ πλανωμένοις, ἐπεὶ καὶ αὐτὸς περίκει-
ται ἀσθένειαν · καὶ διὰ ταύτην ὀφείλει, καθὼς περὶ τοῦ 
λαοῦ, οὕτω καὶ περὶ ἑαυτοῦ προσφέρειν ὑπὲρ ἁμαρτιῶν. 
Καὶ οὐχ ἑαυτῷ τις λαμβάνει τὴν τιμήν, ἀλλὰ καλούμενος 
ὑπὸ τοῦ Θεοῦ, καθάπερ καὶ Ἀαρών. Οὕτω καὶ ὁ Χριστὸς 
οὐχ Ἑαυτὸν ἐδόξασε γενηθῆναι Ἀρχιερέα, ἀλλ᾿ ὁ λαλήσας 
πρὸς Αὐτόν · Υἱός μου εἶ Σύ, Ἐγὼ σήμερον γεγέννηκά Σε· 
καθὼς καὶ ἐν ἑτέρῳ λέγει· Σὺ Ἱερεὺς εἰς τὸν αἰῶνα κατὰ 
τὴν τάξιν Μελχισεδέκ.

Εὐαγγέλιον

Εἶπεν ὁ Κύριος· Ὅς τις θέλει ὀπίσω Μου ἀκολου-
θεῖν, ἀπαρνησάσθω ἑαυτὸν καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν 
αὐτοῦ, καὶ ἀκολουθείτω Μοι. Ὃς γὰρ ἂν θέλῃ τὴν ψυχὴν 
αὐτοῦ σῶσαι, ἀπολέσει αὐτήν· ὃς δ ᾿ ἂν ἀπολέσῃ τὴν 

(Ἑβρ. δ´14- ε´6)

(Μάρκ. η  ́34-θ´1)
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ἑαυτοῦ ψυχὴν ἕνεκεν Ἐμοῦ καὶ τοῦ Εὐαγγελίου, οὗτος 
σώσει αὐτήν. Τί γὰρ ὠφελήσει ἄνθρωπον ἐὰν κερδήσῃ 
τὸν κόσμον ὅλον, καὶ ζημιωθῇ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ; Ἢ τί 
δώσει ἄνθρωπος ἀντάλλαγμα τῆς ψυχῆς αὐτοῦ; Ὃς γὰρ 
ἐὰν ἐπαισχυνθῇ Mε καὶ τοὺς Ἐμοὺς λόγους ἐν τῇ γε-
νεᾷ ταύτῃ τῇ μοιχαλίδι καὶ ἁμαρτωλῷ, καὶ ὁ Υἱὸς τοῦ 
Ἀνθρώπου ἐπαισχυνθήσεται αὐτόν, ὅταν ἔλθῃ ἐν τῇ δόξῃ 
τοῦ Πατρὸς  Αὐτοῦ μετὰ τῶν Ἀγγέλων τῶν ἁγίων. Καὶ 
ἔλεγεν αὐτοῖς· Ἀμὴν λέγω ὑμῖν, ὅτι εἰσί τινες τῶν ὧδε 
ἑστηκότων, οἵτινες οὐ μὴ γεύσωνται θανάτου ἕως ἂν 
ἴδωσι τὴν Βασιλείαν τοῦ Θεοῦ ἐληλυθυῖαν ἐν δυνάμει.  

«̔́Ο στις θέλει ὀπίσω Μου ἀκολου-
θεῖν, ἀπαρνησάσθω ἑαυτὸν καὶ 

ἀράτω τῷ σταυρῷ αὐτοῦ, καὶ ἀκολου-
θείτω Μοι» (Μάρκ. η΄ 34). 

Εἶναι ἀδύνατον νὰ ἀκολουθῆς 
τὸν Κύριο ὡς σταυροφόρος χωρὶς σταυρό. 

Τί εἶναι ὁ σταυρὸς αὐτός;
Ἀποτελεῖται ἀπὸ ὅλων τῶν εἰδῶν τὶς δυσκολίες, τὰ βάρη 

καὶ τὶς θλίψεις, ποὺ πιέζουν πολὺ τόσο ἐσωτερικὰ ὅσο καὶ 
ἐξωτερικὰ στὸν δρόμο τῆς συνειδητῆς τηρήσεως τῶν Ἐντολῶν 
τοῦ Κυρίου, πρὸς μία ζωὴ σύμφωνη μὲ τὸ πνεῦμα τῶν Δι-
δαχῶν καὶ τῶν ἀπαιτήσεών Του. 

Ὁ σταυρὸς εἶναι μέρος τοῦ Χριστιανοῦ σὲ τέτοιο σημεῖο, 
ὥστε ὅπου ὑπάρχει Χριστιανός, νὰ γνωρίζουμε ὅτι ὑπάρ-
χει καὶ σταυρός· καὶ ὅπου δὲν ὑπάρχει σταυρός, δὲν 
ὑπάρχει Χριστιανός. 

Ἡ ζωὴ μὲ ἀφθονία προνομίων καὶ ἀπολαύσεων δὲν ταιριά-
ζει στὸν ἀληθινὸ Χριστιανό. Καθῆκον τοῦ Χριστιανοῦ εἶναι νὰ 
καθαρίση καὶ νὰ μεταμορφώση τὸν ἑαυτό του. Εἶναι σὰν τὸν 
ἄρρωστο ἄνθρωπο ποὺ ἔχει ἀνάγκη ἀπὸ καθετηριασμὸ ἢ καὶ 
ἀκρωτηριασμὸ ἴσως. Καὶ αὐτὰ βέβαια δὲν γίνονται χωρὶς πόνο. 

Θέλει νὰ ξεφύγη ἀπὸ τὴν αἰχμαλωσία ἑνὸς δυνατοῦ ἐχθροῦ, 
πῶς μπορεῖ νὰ γίνη αὐτὸ ὅμως χωρὶς ἀγῶνα καὶ τραύματα; 

Πρέπει νὰ βαδίση κόντρα σὲ ὅλες τὶς πρακτικὲς ποὺ τὸν 
περιβάλλουν· πῶς μπορεῖ ὅμως νὰ τὸ ὑποστηρίξη αὐτὸ χωρὶς 
ταλαιπωρίες καὶ περιορισμούς;

Νὰ χαίρεσαι ὅσο νιώθεις τὸν σταυρὸ στοὺς ὤμους σου, 
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γιατὶ αὐτὸ εἶναι σημεῖο ὅτι ἀκολουθεῖς τὸν Κύριο στὸν δρόμο 
τῆς σωτηρίας σου, ποὺ ὁδηγεῖ στὸν Οὐρανό. Ὑπόμεινε λίγο! ... 

Τὸ τέρμα καὶ τὰ στεφάνια σὲ περιμένουν μόλις στρίψεις 
στὴν γωνία !



(*) Ὁσίου Θεοφάνους τοῦ Ἐγκλείστου, «Ὁ σωστικὸς χῶρος τῆς Ἐκ-
κλησίας», τόμος Α΄, σελ. 101-103, ἐκδόσεις Πέτρου Μπότση, Ἀθήνα 2019. 
● Ἐπιμέλ. ἡμετ.  


