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■ Ἁγίου Φιλαρέτου, Μητροπολίτου Μόσχας († 19 Νοεμβρίου 1867)

Παραινέσεις*

α. Πῶς νὰ ζήσουμε σύμφωνα μὲ τὴν πίστη μας ;

῾Η πίστη στὸν Χριστὸ ὑπάρχει στὴν γῆ ἐδῶ 
καὶ δύο χιλιάδες χρόνια σχεδὸν χωρὶς 

νὰ ἔχει ξεθωριάσει οὔτε στὸ ἐλάχιστο. 
Ἑκατοντάδες χιλιάδες ἄνθρωποι ἔχουν ὑ-

ποστεῖ φοβερὰ βασανιστήρια γιὰ τὴν ἀγάπη 
τοῦ Χριστοῦ, γιὰ τὴν πίστη τους σ᾿ Ἐκεῖνον. 

Καὶ ἂν στοὺς τωρινοὺς καιροὺς ἐμφανί-
στηκαν ἄνθρωποι «κατεφθαρμένοι τὸν νοῦν, 
ἀδόκιμοι περὶ τὴν πίστιν» (Β´ Τιμ. γ´ 8) καὶ ἀντι-
στέκονται στὴν πίστη τῆς Ἐκκλησίας τοῦ Χριστοῦ, κάθε προσ-
πάθειά τους εἶναι μάταιη. Ὁ Κύριος εἶπε, πὼς «πύλαι ᾅδου οὐ 
κατισχύσουσιν Aὐτῆς» (Ματθ. ιϚ´ 18).

Ἂς κοιτάξουμε μέσα μας. Ἔχουμε σταθερὴ πίστη στὸν Χρι-
στό, ἔχουμε ἀληθινὴ ἀγάπη γι᾿ Αὐτόν; Μήπως τὴν πίστη μας 
τὴν καταπνίγουν τὰ πάθη, ἡ ὀκνηρία καὶ ἡ ἀμφιβολία μας; 

Ἄχ, φίλοι μου! Χωρὶς πίστη στὸν Κύριο Ἰησοῦ Χριστὸ δὲν 
ὑπάρχει σωτηρία. Πρέπει μὲ κάθε τρόπο νὰ θερμάνουμε 
μέσα μας τὸ πνεῦμα τῆς πίστης, νὰ τὴν ἐνισχύσουμε, νὰ 
τὴν τροφοδοτήσουμε μὲ προσευχή, μὲ τὸν Λόγο τοῦ Θεοῦ, 
μὲ ὑπομονή, μὲ εἰλικρινῆ μνήμη τοῦ Σωτῆρα μας ποὺ ἔπα-
θε γιὰ μᾶς. Καὶ ὅλα αὐτὰ πρέπει καὶ μποροῦν νὰ γίνονται 
καθημερινά.

* * *
β. Πρωϊνὲς ὑποχρεώσεις

Τὸ πρῶτο πρᾶγμα ποὺ πρέπει νὰ κάνεις μόλις ξυπνήσεις 
τὸ πρωΐ, εἶναι νὰ πεῖς μὲ ὅλη τὴν ψυχὴ καὶ τὴν καρδιά σου: 
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«Δόξα σὲ Σένα, Κύριε, ποὺ μᾶς διαφύλαξες τὴν νύχτα αὐτή ! 
Δόξα Σοι “τῷ δείξαντι τὸ φῶς”, Κύριε! Κύριε, εὐλόγησέ μας τὴν 
σημερινὴ ἡμέρα !». 

Καὶ λέγοντας αὐτά, νὰ σκεφτεῖς πὼς ὁ Θεὸς σοῦ χαρίζει 
τὴν ἡμέρα αὐτή, ποὺ ἐσὺ μόνος σου δὲν θὰ μποροῦσες νὰ τὴν 
ἔχεις καὶ νὰ ἀφιερώσεις τὴν πρώτη ὥρα ἢ ἔστω τὸ πρῶτο 
τέταρτο τῆς ὥρας τῆς ἡμέρας αὐτῆς ποὺ σοῦ δόθηκε, σὲ 
προσευχὴ εὐγνωμοσύνης καὶ παρακλήσεως.

Ὅσο πιὸ ζεστὰ καὶ φλογερὰ τὸ κάνεις αὐτό, τόσο περισσό-
τερο θὰ ἁγιάσεις τὴν ἡμέρα σου, θὰ προστατευτεῖς ἀπὸ τοὺς 
πειρασμοὺς ποὺ ἀντιμετωπίζουμε καθημερινά. 

(Συνεχίζεται)

(*) Ἁγίου Φιλαρέτου Μητροπολίτου Μόσχας († 1867), Σταυρὸς καὶ 
Ἀνάσταση, σελ. 101-103, μετάφραση-ἐπιμέλεια Πέτρου Μπότση, Ἀθήνα 
2020. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.


