
«Περιχαρῶς δεξώμεθα τὸ θεόπνευστον Διάγγελμα τῆς Nηστείας ! ... 
Δι᾿ ἐγκρατείας ἑτοιμασθῶμεν !... Διὰ δακρύων προκαθαρθῶμεν ! ... 

Προπαρασκευασθῶμεν εἰς προσκύνησιν τοῦ Σταυροῦ 
καὶ τῆς Ἐγέρσεως Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ ! ...».  

«Πάντας περιπτυσσόμεθα 
καὶ ἀσπαζόμεθα καὶ συγχωροῦμεν,

ἐκζητοῦντες συγγνώμην,
ἵνα συμπορευθῶμεν ἐν τῷ Φωτὶ τῆς Μετανοίας...».

Ὁ Ὅσιος Θεοφάνης ὁ Ἔγκλειστος θέτει ἕνα εὔλογο ἐρώτημα. 
Κάθε εὐσεβὴς καλεῖται σὲ αὐτοκριτικὴ καὶ εἰλικρινῆ ἀπάντησι :

«Ἐσύ, πηγαίνοντας γιὰ προσευχή, 
πηγαίνεις νὰ εἰσπράξης σύνταξι ἢ νὰ ζητήσης ἐλεημοσύνη ; ...».

Πρὸς τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάστασι...
Καρποφόρος ἐν Χριστῷ ἂς εἶναι ἡ πορεία μας ! ...
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