
Αἰσθανόμαστε ἀδικημένοι ; ...
Ἄμεση ἀντίδραση

Μέρος Α .́
Στὴν καθημερινή μας ζωὴ μᾶς ἀπασχολεῖ πολὺ τὸ 

αἴσθημα τῆς ἀδικίας. Σὲ ὅλα τὰ ἐπίπεδα τῶν σχέσε-
ων ἔχουμε τὴν αἴσθηση, ὅτι οἱ ἄλλοι μᾶς ἀδικοῦν, 
ὅτι εἴμαστε οἱ ἀδικημένοι. Καὶ προσπαθοῦμε νὰ 
βροῦμε τὸ δίκιο μας...

Θεωροῦμε ὅτι δὲν ζοῦμε καλά, ἐπειδὴ μᾶς ἀδι-
κοῦν. Αὐτὸ ὅμως εἶναι ἕνα μεγάλο λάθος. Ἡ χαρά, ἡ 
ἀγάπη, ἡ ἀνάπαυση τῆς καρδιᾶς, ἡ εὐτυχία, τὰ ὁποῖα 
ὅλοι μας ἐπιθυμοῦμε, δὲν ἔχουν σχέση μὲ τὸ ἂν μᾶς ἀδικοῦν ἢ ὄχι.

Λέει ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος, ὅτι «κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ 
σὲ ἀδικήσει, ἂν ἐσὺ δὲν ἀδικεῖς τὸν ἑαυτό σου». Δηλαδή, κανεὶς δὲν 
μπορεῖ νὰ μᾶς ἀδικήσει, παρὰ μόνο ὁ ἑαυτός μας.

Ὂταν λοιπὸν κάποιος νομίζει, ὅτι οἱ ἄλλοι τὸν ἀδικοῦν, ὀφείλει 
ἄμεσα νὰ ἀντιδράσει. Ὄχι ἐναντίον ἐκείνων ποὺ τὸν ἀδικοῦν, ἀλλὰ 
ἐναντίον τοῦ ἑαυτοῦ του. Ὀφείλει νὰ προβληματιστεῖ γιὰ τὴν ποιό-
τητα τῆς καρδιᾶς του.

Ἂν νομίζουμε, ὅτι οἱ ἄλλοι μᾶς ἀδικοῦν, αὐτὸ δείχνει, ὅτι δὲν 
ἔχουμε κάνει ἀκόμη ἀρχὴ στὴν πνευματικὴ ἐν Χριστῷ ζωή. Βρισκό-
μαστε σὲ νηπιακὴ πνευματικὴ κατάσταση. Ζοῦμε σὲ μία μετριότητα 
καὶ οἱ ὁρίζοντές μας εἶναι περιορισμένοι. Καταδικάζουμε τὸν ἑαυτό 
μας σὲ πνευματικὴ φτώχεια.

Ἂν ὅμως ἀδικούμαστε καὶ ὑπομένουμε μὲ γενναιότητα τὴν ἀδι-
κία, αὐτὸ σημαίνει, ὅτι ἀρχίσαμε νὰ ζοῦμε σύμφωνα μὲ τὶς Ἐντολὲς 
τοῦ Θεοῦ.

Τὸ αἴσθημα τῆς ἀδικίας εἶναι ἀπόδειξη, ὅτι τὸ κοσμικὸ φρόνημα 
καλὰ κρατεῖ μέσα μας. Ὂταν ἔχουμε ὡς μοναδικὸ σκοπὸ τῆς ζωῆς 
μας τὶς ἀνέσεις, τὸν πλοῦτο, τὸ νὰ περνᾶμε καλά, πάντα θὰ μᾶς 
κυνηγάει ἡ αἴσθηση, ὂτι εἴμαστε ἀδικημένοι...
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