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Περίοδος τῆς Ἁγίας καὶ Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς: † Κυριακὴ Ὁσίου Ἰωάννου τῆς Κλίμακος

Ἡ Κλίμακα τῆς ἀνόδου στὸν Οὐρανὸ* 
Ἄνοδος διὰ τῆς Ταπεινώσεως

Αὐτὴ τὴν Κυριακή, ἡ Ἐκκλησία μας  προσκαλεῖ νὰ τι-
  μήσουμε ὅλως ἰδιαιτέρως τὸν Ἅγιο Ἰωάννη 

τῆς Κλίμακος. Ὁ Ἅγιος αὐτὸς εἶναι ὁ πνευματικὸς 
Διδάσκαλος ποὺ ἡ Ἐκκλησία μᾶς συμβουλεύει νὰ 
ἀφουγκραστοῦμε περισσότερο κατὰ τὴν διάρκεια τῆς 
Τεσσαρακοστῆς, ἐπειδὴ κατ᾿ ἀρχήν, σύμφωνα μὲ τὸ 
Τυπικό της, ὀφείλουμε καθημερινὰ νὰ διαβάζουμε 
στὴν Ἀκολουθία ἕνα ἀπόσπασμα ἀπὸ τὴν Κλίμακα.

Πράγματι, ἡ Κλῖμαξ τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου ἐθεωρεῖτο πάν-
τοτε στὴν Ὀρθόδοξη Παράδοση ὡς ἡ σύνοψη, τὸ βιβλίο ποὺ συμπυκνώ-
νει ὅλη τὴν Διδασκαλία τῶν ἁγίων Πατέρων γιὰ τὴν πνευματικὴ ζωή, 
ὁπωσδήποτε τῶν Μοναχῶν, ἀλλὰ καὶ ὅλων τῶν πιστῶν, οἱ ὁποῖοι αὐτὴν 
ἔχουν ὡς πρότυπο τῆς δικῆς τους ζωῆς. 

Κάθε Χριστιανὸς μὲ τὸν ἕναν ἢ τὸν ἄλλο τρόπο, ὀφείλει, ἀναλόγως 
τῶν συνθηκῶν, νὰ προσπαθήσει νὰ ἐφαρμόσει μὲ διάκριση, αὐτὸ ποὺ 
ἀποτελεῖ τὸν πυρῆνα τῆς μοναστικῆς ζωῆς. 

Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης τῆς Κλίμακος θέτει ἀπέναντί μας τὴν ἀφετηρία τῆς 
ἀνόδου αὐτῆς πρὸς τὸν Οὐρανὸ ποὺ μᾶς προτείνει. Βάση λοιπὸν τῆς Κλί-
μακος εἶναι ἡ προσκόλληση στὸν Χριστό, χωρὶς νὰ μοιράζεται ἡ καρ-
διά μας· ἡ ἐπιθυμία νὰ εἴμαστε ἀπολύτως δικοί Του μαθητές. Αὐτὴ 
εἶναι καὶ ἡ οὐσιαστικὴ καὶ θεμελιώδης βάση τῆς μοναστικῆς ζωῆς. 

Οἱ Πατέρες μας ἔλεγαν, ὅτι ἡ μοναστικὴ ζωὴ εἶναι ἕνα μὴ αἱματηρὸ 
μαρτύριο, καθημερινὸ ὅμως, καθὼς πρέπει νὰ παραιτεῖται ὁ ἄνθρωπος 
ἀπὸ τὸν ἑαυτό του, ἀπὸ τὸ ἐγώ του τὸ τυραννικὸ καὶ ἀπαιτητικό. Ἀλλὰ 
ἡ ἔννοια τοῦ μαρτυρίου εἶναι ἀκριβῶς αὐτὴ ἡ ἀποκλειστικὴ προτίμησή 
μας στὸ πρόσωπο καὶ γιὰ τὸ πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ. 

Τριῴδιον
Κατανυκτικὸν

Ἕνα Πνευματικὸ Ταξίδι
πρὸς τὸ Τέλος τοῦ παλαιοῦ

καὶ τὴν Ἀρχὴ τοῦ Νέου
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Στὸ μεταίχμιο τοῦ πρώτου καὶ τοῦ δευτέρου αἰῶνα, στὴν θαυμάσια 
πρὸς Ρωμαίους Ἐπιστολή του, κορυφαῖο ἔργο τῆς χριστιανικῆς γραμμα-
τείας, ὁ Ἅγιος Ἰγνάτιος Ἀντιοχείας ἐπανέρχεται ἀδιάκοπα στὴν ἔννοια 
αὐτή· ὅτι δὲν θὰ εἶναι πλήρως καὶ τελείως μαθητὴς τοῦ Χριστοῦ, ἀλη-
θινὸς Χριστιανός, παρὰ μόνο μὲ τὸ μαρτύριο, μόνο ἂν παραδώσει τὴν 
ζωή του ἐντελῶς στὸν Χριστὸ μὲ τὰ δόντια τῶν θηρίων. 

Ὁ Μοναχὸς πάλι ἀπὸ τὴν πλευρά του, εἶναι κάποιος ποὺ πρὸ πάντων 
ἔχει συνειδητοποιήσει, ὅτι θὰ εἶναι ὄντως μαθητὴς τοῦ Χριστοῦ καὶ θὰ 
Τὸν ἀκολουθεῖ, μόνο μέσα ἀπὸ τὴν τέλεια παραίτηση ἀπὸ τὸ ἐγώ του, 
τὸν ἐγωϊσμό του καὶ ὅλες τὶς ἐκδηλώσεις τῆς φιλαυτίας του. 

Καὶ ἂν ὁ Ἅγιος Ἰωάννης τῆς Κλίμακος μᾶς ἔδωσε μία Κλίμακα μὲ 
τριάντα τρεῖς βαθμίδες, τὸ ἔκανε γιὰ νὰ δείξει καλύτερα, ὅτι μόνο ἀκο-
λουθώντας τὸν Χριστὸ βῆμα πρὸς βῆμα, μπορεῖ κανεὶς νὰ φθάσει στὴν 
κορυφή της. Ὁ ἀριθμὸς τριάντα τρία συμβολίζει τὰ χρόνια ποὺ ὁ Χριστὸς 
ἔζησε στὴν γῆ, καὶ μόνο ἀκολουθώντας τὸν Χριστό, βῆμα πρὸς βῆμα, 
στὸν δρόμο ποὺ Τὸν ὁδήγησε ἀπὸ τὴν Βηθλεὲμ στὸν Σταυρὸ καὶ στὴν 
Ἀνάσταση, θὰ μπορέσει ὁ Μοναχὸς νὰ φθάσει στὴν θέα τοῦ Θεοῦ, στὴν 
θέα τοῦ Ἀκτίστου Φωτός, πρὸς τὸ ὁποῖο ἀποβλέπει.

Βάση ὅμως ὅλων εἶναι ἡ ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ, ἡ ἐπιθυμία νὰ δο-
θοῦμε ὁλοκληρωτικὰ σ᾿ Αὐτόν, καὶ ὅλη ἡ μονστικὴ ζωὴ εἶναι ὀργανω-
μένη γύρω ἀπὸ αὐτὸν τὸν στόχο. Καὶ ὁ Χριστιανὸς ποὺ ζῆ στὸν κόσμο 
δὲν ἔχει κάποιο ἄλλο ἰδεῶδες. Ὀφείλει νὰ τὸ πραγματώνει, ἀσφαλῶς στὰ 
πλαίσια μιᾶς ζωῆς ποὺ ἡ καθημερινότητά της δὲν εἶναι ὀργανωμένη γύρω 
ἀπὸ αὐτό, ὁ στόχος ὅμως παραμένει ὁ ἴδιος· μὲ τὴν μοναστικὴ ζωὴ νὰ πα-
ραμένει ἁπλῶς τὸ μέσον ποὺ ἐκφράζει καλύτερα καὶ ἐπιτρέπει κατὰ τὸν 
καλύτερο τρόπο νὰ ἐπιτευχθεῖ τὸ ἰδεῶδες αὐτό, λαμβανομένων ὑπ᾿ ὄψιν 
τῶν ἰδιαιτεροτήτων τοῦ καθενός.

Καὶ στὴν Δυτικὴ πνευματικὴ Παράδοση, ὑπάρχει πνευματικὴ κλίμα-
κα· βρίσκεται στὸν Κανονισμὸ τοῦ Ἁγίου Βενεδίκτου, στὸ ἕβδομο κεφά-
λαιο, καί, ὅπως στὸν Ὀρθόδοξο Μοναχισμὸ ἡ Κλῖμαξ εἶναι αὐτὴν ποὺ 
συνοψίζει τὴν πνευματικὴ ζωή, γιὰ τοὺς Μοναχοὺς τῆς Δύσεως, τὸν ἴδιο 
ρόλο παίζει ἡ κλίμακα τοῦ Ἁγίου Βενεδίκτου. Τὸ κεφάλαιο αὐτὸ ἐπιγρά-
φεται ἀκριβῶς «Περὶ ταπεινώσεως». Ἡ κλίμακα ποὺ μᾶς σχεδιάζει εἶναι 
οὐσιαστικὰ κλίμακα ταπεινώσεως, τὶς βαθμίδες τῆς ὁποίας ἔχει ἐμπνευ-
σθεῖ ἀπὸ τὸν προγενέστερό του Ἅγιο Κασσιανὸ τῆς Μασσαλίας, ὁ ὁποῖος 
ἔζησε εἴκοσι περίπου χρόνια μὲ τοὺς Μοναχοὺς τῆς Αἰγύπτου καὶ μᾶς με-
ταφέρει καὶ αὐτὸς μὲ τὰ ἔργα του ὅλη τὴν ἀρχαία πνευματικὴ Παράδοση 
τοῦ Μοναχισμοῦ.

Ἀνάμεσα στὶς δύο κλίμακες δὲν ὑπάρχει καμία οὐσιαστικὴ διαφορά, 
διότι ἡ Κλῖμαξ τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου, παρ᾿ ὅ,τι περιέχει πολλὲς καὶ διά-
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φορες πνευματικὲς ὁδηγίες καὶ ἀγγίζει πολλὰ θέ-
ματα, θὰ μπορούσαμε νὰ ποῦμε, ὅτι καὶ αὐτὴ ἐν 
τέλει παραπέμπει στὴν ταπείνωση. 

Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης τῆς Κλίμακος λέει σὲ κά-
ποιο σημεῖο: «Ὅπως ἡ ὑπερηφάνεια ἔφθανε γιὰ 
νὰ ρίξει τοὺς ἀγγέλους ἀπὸ τὸν οὐρανό, ἔτσι καὶ 
ἡ ταπείνωση μόνη της, ἂν εἶναι βαθιὰ καὶ ἀληθι-
νή, μπορεῖ νὰ κάνει τὸν ἄνθρωπο ἄγγελο, νὰ τὸν 
ὑψώσει ἀπὸ τὴν γῆ στὸν οὐρανό».

Πρέπει ὅμως νὰ συνειδητοποιήσουμε τὶ ση-
μαίνει ταπεινοφροσύνη καὶ νὰ ἀναρωτιόμαστε συνεχῶς, ὅπως λέει ἕνας 
ἀπὸ τοὺς Πατέρες: «Γιατί ἦρθες ἐδῶ; Γιατί ἔγινες Μοναχός;». 

Ἔτσι καὶ ἐμεῖς ὀφείλουμε νὰ ἀναρωτιόμαστε συνεχῶς ἀναφορικὰ μὲ 
κάθε μία ἀντίδρασή μας, κάθε ἕνα λογισμό μας, γιὰ κάθε στοιχεῖο τῆς 
συμπεριφορᾶς μας: «Αὐτὸ εἶναι ταπείνωση;». 

Καὶ ἂν μποροῦμε τίμια ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ νὰ ποῦμε: «Ναί, τουλάχι-
στον προσπαθῶ νὰ εἶμαι ταπεινὸς στὸ θέμα αὐτό», ἔ... τότε βρισκόμαστε 
πάνω στὴν Κλίμακα καὶ θὰ φθάσουμε στὴν κορυφή. 

Ἄν, ἀντιθέτως, εἴμαστε ὑποχρεωμένοι νὰ παραδεχθοῦμε, ὅτι ἡ συμπε-
ριφορά μας, οἱ λογισμοὶ καὶ οἱ ἀντιδράσεις μας προέρχονται, κατὰ τὸν 
ἕναν ἢ τὸν ἄλλον τρόπο, ἀπὸ τὴν ὑπερηφάνεια, ἀπὸ τὴν φιλαυτία μας, 
ἀπὸ τὴν εὐθιξία μας, τότε ἡ διαγωγή μας πρέπει νὰ μεταστραφεῖ, νὰ ἀλλά-
ξει ριζικὰ κατεύθυνση· διαφορετικά, ἀντὶ νὰ παραμείνουμε πάνω στὴν 
Κλίμακα, θὰ εἴμαστε σὰν τοὺς δυστυχεῖς Μοναχοὺς ποὺ ἁρπάζονται ἀπὸ 
τοὺς δαίμονες καὶ ἀπὸ τὴν Κλίμακα πέφτουν στὴν κόλαση.

Στοὺς ἐξωτερικοὺς τοίχους μίας Ἐκκλησίας στὴν Ρουμανία, ὑπάρχει 
μία θαυμάσια ἀναπαράσταση τῆς κλίμακας αὐτῆς· βλέπουμε Μοναχοὺς 
ποὺ τὴν ἀνεβαίνουν, κάποιοι ὅμως ἁρπάζονται ἀπὸ δαίμονες ποὺ εἶναι 
ἐφοδιασμένοι μὲ γάντζους, ἀνατρέπονται καὶ πέφτουν στὸ στόμα τοῦ 
δράκοντα ποὺ βρίσκεται στὴν βάση τῆς σκάλας· βλέπουμε, ὅμως, καὶ 
ἑκατοντάδες, χιλιάδες Ἀγγέλους ποὺ ἔρχονται νὰ βοηθήσουν τοὺς Μο-
ναχοὺς νὰ διαφύγουν αὐτὸν τὸν κίνδυνο, καὶ νὰ φθάσουν στὴν κορυφή, 
ὅπου τοὺς περιμένει ὁ Χριστός...

Ὅταν νιώθουμε τὸν πειρασμό, ὅταν βλέπουμε ὅτι ὁ διάβολος προσπαθεῖ 
νὰ μᾶς κάνει νὰ πέσουμε ἀπὸ τὴν Κλίμακα αὐτή, ποὺ εἶναι ἠ μόνη σωτηρία 
μας καὶ ὁ μόνος ἀληθινὸς δρόμος ποὺ πρέπει νὰ ἀκολουθήσουμε, ὀφείλου-
με νὰ καλοῦμε τοὺς Ἀγγέλους ποὺ εἶναι ἐκεῖ, ἕτοιμοι νὰ μᾶς ἐνδυναμώ-
σουν καὶ νὰ μᾶς βοηθήσουν νὰ φθάσουμε στὴν κορυφή. Ναί, ἡ Κλίμακα 
αὐτὴ εἶναι ἡ ταπείνωση, ἡ Κλίμακα ποὺ ἔβλεπε ἤδη ἀπὸ τότε ὁ Πατριάρχης 
Ἰακὼβ νὰ ἑδραιώνει στενὴ σχέση μεταξὺ οὐρανοῦ καὶ γῆς (Γεν. κη΄ 12).
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Πρέπει νὰ ἐντρυφήσουμε στὴν Διδασκαλία τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τῆς 
Κλίμακος καὶ νὰ ἐπωφεληθοῦμε τὴν Μεγάλη Τεσσαρακοστὴ γιὰ τὸν 
σκοπὸ αὐτό. Ὑπάρχουν σελίδες στὴν Κλίμακα ποὺ ἴσως μᾶς φανοῦν 
σκληρές, πολὺ αὐστηρές, κυρίως ὅσον ἀφορᾶ σὲ ὅλες τὶς μορφὲς τα-
πεινώσεως ποὺ πρέπει νὰ ὑποστοῦμε στὴν καθημερινότητά μας. Ἀλλὰ 
ἡ Κλῖμαξ τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου εἶναι ἀναμφίβολα ἡ σκάλα ποὺ μᾶς ὁδηγεῖ 
στὴν χαρά, στὴν ἀληθινὴ χαρά. Καὶ ὅσο τὴν διαβάζουμε καὶ προσπα-
θοῦμε νὰ τὴν ἐφαρμόζουμε, βλέπουμε τὴν χαρὰ αὐτὴ νὰ ἀνθίζει μέσα μας 
καὶ ἐν τέλει νὰ διαπερνᾶ τὰ πάντα, νὰ διαποτίζει ὅλη αὐτὴν τὴν πνευμα-
τικὴ πορεία μας.

Σήμερα, ἂς ζητήσουμε ἀπὸ τὸν Ἅγιο Ἰωάννη τῆς Κλίμακος νὰ μᾶς 
βοηθήσει, νὰ μᾶς φωτίσει ἐσωτερικὰ καὶ νὰ μᾶς δείξει πῶς θὰ ἀνεβοῦμε 
τὴν σκάλα αὐτή.

Τὴν ἑπόμενη Κυριακὴ θὰ ἑορτάσουμε τὴν Ἁγία Μαρία τὴν Αἰγυπτία, 
ἕναν ἄλλο φάρο στὴν ὁδὸ αὐτὴ τῆς μετανοίας, ὥστε ὅλοι νὰ μπορέσουμε 
νὰ φθάσουμε στὸ Ἅγιο Πάσχα καὶ νὰ ἀναστηθοῦμε πράγματι μαζὶ μὲ τὸν 
Χριστό. 

Αὐτῷ ἡ δόξα, σὺν τῷ ἀνάρχῳ Αὐτοῦ Πατρί, καὶ τῷ Παναγίῳ Πνεύματι 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν!

 

(*) π. Πλακίδα Deseille, «Μυστικὴ Ἄνοδος», σελ. 171-177, ἐκδόσεις «Ἔαρ», 
Φεβρου-άριος 2022. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.


