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■ Ἕνα βαθὺ πνευματικὸ μήνυμα τοῦ Μητροπολίτου Βιταλίου (†)

Ἡ ἱερὰ θλῖψις καὶ ἡ ἱερὰ χαρμοσύνη*
Νηστεία καὶ Πάσχα

Τέκνα ἐν Κυρίῳ ἀγαπητά·

῾Η μεγάλη Νηστεία ἐγγίζει στὸ τέλος της καὶ ἡ καλυτέρα 
ἀπόδειξις, τὴν ὁποία δυνάμεθα νὰ ἔχουμε, ὅτι τὶς ἅγιες 

ἡμέρες τὶς ἔχουμε διέλθει μὲ ἕναν τρόπο θεάρεστο εἶναι ὅτι 
οἱ ψυχές μας διακατέχονται ἀπὸ κάποιαν ἱερὰ θλῖψι. Ἀπο-
καλῶ αὐτὴν τὴν θλῖψι ἱεράν, διότι ἡ μεγάλη Νηστεία μᾶς 
ἔχει ἀξιώσει τὴν εἰρήνη τῆς ψυχῆς. 

Συχνὰ δὲν εἴμεθα καλὰ ἐνήμεροι περὶ αὐτοῦ καὶ δὲν τὸ 
αἰσθανόμεθα πάντοτε, ὅμως κατὰ τὴν διάρκειαν τῆς Μεγά-
λης Τεσσαρακοστῆς γινόμεθα πολὺ εἰρηνικοί, πολὺ ἤρεμοι, 
καὶ δύσκολα κάτι μᾶς ταράσσει. 

Αὐτὸ εἶναι ὁ λόγος ποὺ μᾶς ἐπισκέπτεται αὐτὴ ἡ ἱερὰ 
θλῖψις καθὼς ἡ Μεγάλη Νηστεία ἔρχεται πρὸς τὸ τέλος της. 
Πρόκειται νὰ εἰσέλθουμε σὲ μία τελείως διαφορετικὴ περίοδο 
τοῦ ἔτους, σὲ μία περίοδο, ἡ ὁποία εἶναι πολὺ χαρμόσυνη –ἡ 
Προπασχαλινὴ καὶ Πασχαλινὴ περίοδος, ἀλλὰ ταυτόχρονα 
ἀφήνουμε αὐτὴν τὴν περίοδο τῆς βαθειᾶς εἰρήνης τῆς ψυχῆς, 
τῆς ἠρεμίας, τὴν ὁποίαν ἡ Μεγάλη Νηστεία μᾶς ἔχει δώσει.

* * *Κάθε τὶ ἔχει τὸν καιρό του. Ὑπάρχει ἡ ἱερὰ θλῖψις. 
Ὑπάρχει ἐπίσης καὶ ἡ νόμιμος ἱερὰ χαρμοσύνη. Ἡ χαρμο-
σύνη φέρεται ἀπὸ τὴν τελευταία ἑβδομάδα τῆς Νηστείας, 
τὴν Μεγάλη Ἑβδομάδα, ὅπου ἡ κάθε ἡμέρα εἶναι μία ἰδιαί-
τερη ἡμέρα. 

Προσπαθῆστε μὲ κάθε τρόπο νὰ παρα-
κολουθῆτε τὶς καθημερινὲς Ἀκολουθίες 
αὐτῶν τῶν ἡμερῶν. Εἶναι πλήρεις ἀπὸ τὸ 
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βαθύτατο νόημα καὶ τὴν πλήρη Χάριτος δύναμι τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος. Ἑκάστη ἡμέρα τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδος εἶναι 
πλήρης νοήματος καὶ τόσον βαθεῖα, ὥστε ὁ καθένας ποὺ 
παρακολουθεῖ τὶς καθημερινὲς Ἀκολουθίες τῆς Μεγάλης 
Ἑβδομάδος, δὲν κατανοεῖ μόνον τὰ βάθη τῆς Ὀρθοδοξίας, 
ἀλλὰ γίνεται ἕνα ἀληθινὰ Ὀρθόδοξο πρόσωπο. 

Δυνάμεθα νὰ ἀποκαλέσουμε ἕναν τέτοιο ἄνθρωπο θεο-
λόγο μὲ τὴν πλήρη, βαθυτάτη ἔννοια αὐτῆς τῆς λέξεως, δι-
ότι εἶναι σὰν νὰ ἔχη ἀποφοιτήσει ἀπὸ τὶς ὑψηλότερες τά-
ξεις τῆς θεολογικῆς μαθήσεως. Αὐτός, μποροῦμε νὰ ποῦμε, 
αὐξάνει στὴν Ὀρθοδοξία. 

Ἔτσι, ἡ συμμετοχὴ στὶς Ἀκολουθίες τῆς Μεγάλης Ἑβδο-
μάδος εἶναι κάτι, τὸ ὁποῖο πνευματικῶς ἀποτελεῖ ἀπόλυτη 
ἀναγκαιότητα γιὰ μᾶς.

* * *
Τὶς ἡμέρες αὐτές, τῆς εἰδικὰ ἐντόνου (ἐξαντλη-

τικῆς) Νηστείας, προετοιμάζουμε τὶς ψυχές μας 
νὰ δεχθοῦν τὸ Ἅγιον Πνεῦμα. 

Καὶ τὸ Πάσχα δὲν εἶναι μόνον μία ἑόρτιος ἡμέ-
ρα, ἀλλά, καθὼς ἐμεῖς εἴμεθα ἀκόμη ἐδῶ στὴν 

γῆ, μᾶς δίδει τὴν ἱκανότητα νὰ αἰσθανθοῦμε τὴν Χάρι τῆς 
Βασιλείας τοῦ Θεοῦ, σὲ καθέναν κατὰ τὸ μέτρο τῆς δυνάμε-
ώς του. 

Ὅσο καλύτερα νηστεύσαμε, τόσο καλύτερα θὰ τὸ κατα-
λάβουμε αὐτό, καὶ μάλιστα θὰ αἰσθανθοῦμε, ὅτι σχεδὸν δὲν 
πατοῦμε στὸ ἔδαφος, ἀλλὰ (ἱστάμεθα) στὸν ἀέρα. 

Ἐδῶ, μποροῦμε νὰ ἐνθυμηθοῦμε τὴν Ἁγία Μαρία τὴν 
Αἰγυπτία, ποὺ ὅταν ὁ Ἅγιος Ζωσιμᾶς τῆς ἐζήτησε νὰ προ-
σευχηθῆ καὶ ἐσήκωσε τὴν κεφαλή του, τὴν εἶδε νὰ ἵσταται 
στὸν ἀέρα μὲ τὰ χέρια ὑψωμένα στοὺς οὐρανούς.

* * *
Ὁ Θεὸς νὰ δώση, ἔστω καὶ σὲ μικρὸ βαθμό, νὰ φθάσου-

με στὴν κατάστασι αὐτὴν κατὰ τὴν διάρκειαν τῆς Μεγάλης 
Τεσσαρακοστῆς καὶ ἰδίως τοῦ Πάσχα. Τότε θὰ αἰσθαν-
θοῦμε νὰ χωριζώμεθα ἀπὸ τὴν γῆ καὶ ἀπὸ ὅλες τὶς μέρι-
μνές της καὶ θὰ αἰσθανθοῦμε τὴν ἀτελεύτητη, ἀπεριόριστη 
χαρμοσύνη τῆς ὑπάρξεως στὴν Οὐράνιο Βασιλεία. Ἀμήν!
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