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■ .† Κυριακὴ Ε΄ τοῦ Πεντηκοσταρίου

Ἡ Σαμαρεῖτις* 
«Ἐν πνεύματι καὶ ἀληθείᾳ »

T
έσσερις ἑβδομάδες μετὰ τὸ Πάσχα 
τὸ Εὐαγγέλιο ποὺ διαβάζεται στὶς 

Ἐκκλησίες εἶναι ἡ ἀφήγηση τοῦ Εὐαγ-
γελιστῆ Ἰωάννη γιὰ τὴν ἐκπληκτικὴ 
συζήτηση τοῦ Χριστοῦ μὲ μιὰ Σαμαρεί-
τισσα. 

Σύμφωνα μὲ τὸ Εὐαγγέλιο, ὁ Χρι-
στὸς σταματᾶ σ’ ἕνα πηγάδι κοντὰ στὴν πόλη Σιχάρ. ἐνῶ οἱ Μαθητές 
Του πᾶνε στὴν πόλη γιὰ νὰ ἀγοράσουν τρόφιμα. Μιὰ γυναίκα ἔρχεται 
στὸ πηγάδι γιὰ νὰ πάρει νερό, καὶ ὁ Χριστὸς τῆς ζητεῖ νὰ πιεῖ. Ἀρχίζουν 
μιὰ συζήτηση, καὶ κάποια στιγμὴ ἡ γυναίκα ἐρωτᾶ τὸν Χριστό, «οἱ πα-
τέρες ἡμῶν ἐν τῷ ὄρει τούτω προσεκύνησαν καὶ ὑμεῖς λέγετε, ὅτι ἐν 
Ἱεροσολύμοις ἐστὶν ὁ τόπος ὅπου δεῖ προσκυνεῖν» (Ἰωάν. δ΄ 20).

Τὸ ἐρώτημα αὐτὸ ἀφορᾶ μιὰ πολύχρονη ἀντιδικία μεταξὺ Ἰουδαίων 
καὶ Σαμαρειτῶν, ποὺ εἶχαν ἀπομακρυνθεῖ ἀπὸ τὸν ὀρθόδοξο Ἰουδαϊσμό. 
Γιὰ τοὺς Ἰουδαίους τὸ θρησκευτικὸ κέντρο ἦταν ἡ Ἱερουσαλήμ· γιὰ τοὺς 
Σαμαρεῖτες ἕνα βουνὸ στὴν Σαμάρεια. Εἶναι σαφὲς πὼς ἦταν μιὰ διαμάχη 
γιὰ τὰ ἐξωτερικά, τελετουργικὰ χαρακτηριστικὰ τῆς θρησκείας.

Ἀπαντώντας της ὁ Χριστός, τῆς λέει: «Γύναι, πίστευσόν μοι, ὅτι ἔρχε-
ται ὥρα ὅτε οὔτε ἐν τῷ ὄρει τούτῳ οὔτε ἐν ῾Ιεροσολύμοις προσκυνήσετε 
τῷ Πατρί· ὑμεῖς προσκυνεῖτε ὃ οὐκ οἴδατε, ἡμεῖς προσκυνοῦμεν ὃ οἴδα-
μεν· ὅτι ἡ σωτηρία ἐκ τῶν ᾿Ιουδαίων ἐστίν · ἀλλ’ ἔρχεται ὥρα, καὶ νῦν 
ἐστιν, ὅτε οἱ ἀληθινοὶ προσκυνηταὶ προσκυνήσουσι τῷ Πατρὶ ἐν πνεύμα-
τι καὶ ἀληθείᾳ· καὶ γὰρ ὁ Πατὴρ τοιούτους ζητεῖ τοὺς προσκυνοῦντας 
αὐτόν». (Ἰωάν. δ΄ 21-24).

Πεντηκοστάριον 
Χαρμόσυνον

Τὸ Ταξίδι Συνεχίζεται
μέσα στὸ Φῶς τῆς Ἀναστάσεως
πρὸς τὴν Δόξα τῶν Ἐσχάτων
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Δὲν ὑπάρχει ἀμφιβολία πὼς οἱ στίχοι αὐτοὶ 
ἀπὸ τὸ Εὐαγγέλιο τοῦ Ἰωάννη εἶναι κρίσιμοι 
στὴν κατανόηση τοῦ Χριστιανισμοῦ. Αὐτὰ τὰ 
λόγια ἐκφράζουν καὶ αἰώνια διακηρύσσουν 
μιὰ γνήσια θρησκευτικὴ ἐπανάσταση, μιὰ 
ἐπανάσταση στὴν ἔννοια τῆς θρησκείας· σ᾿ 
αὐτὲς τὶς λίγες γραμμὲς βλέπουμε τὴν γέννηση 
τοῦ Χριστιανισμοῦ.

* * *
«Ἐν πνεύματι καὶ ἀληθείᾳ». Ἡ θρησκεία 

μέχρι τότε καὶ γιὰ αἰῶνες ἀποτελεῖτο ἀπὸ κα-
νόνες, νόμους καὶ διατάξεις, καὶ ἔτσι ἡ τήρηση τῆς θρησκείας συνίστατο 
ἀποκλειστικὰ ἀπὸ μιὰ τυφλή, ἀναντίρρητη ὑποταγὴ σὲ αὐτοὺς τοὺς κα-
νόνες. Ὄχι σὲ αὐτὸ τὸ βουνό, ἀλλά στὰ Ἱεροσόλυμα· ὄχι ἐδῶ, ἀλλά ἐκεῖ· 
ὄχι μ᾿ αὐτὸν τὸν τρόπο, ἀλλὰ μ᾿ ἐκεῖνον.

Ἔτσι, προσφέροντας στὸν Θεὸ χιλιάδες τέτοιες συνταγές, οἱ ἄνθρω-
ποι προστατεύονταν ἀπὸ τοὺς μπελάδες, ἀπὸ τὸ φόβο καὶ ἀπὸ τὴν ἐπώδυ-
νη ἀναζήτηση. Εἶχαν κατασκευάσει ἕνα κλουβί, στὸ ὁποῖο τὸ καθετὶ ἦταν 
προσεκτικὰ καὶ σαφῶς καθορισμένο καὶ δὲν ὑπῆρχε ἄλλη ἀπαίτηση ἀπὸ 
τὴν ἀκριβῆ τήρησή του. Ὅλα αὐτὰ τώρα σβήνονται καὶ ἀνατρέπονται 
μὲ λίγες λέξεις. Ἡ προσκύνηση δὲν γίνεται σὲ αὐτὸ τὸ βουνό, οὔτε στὰ 
Ἱεροσόλυμα, ἄλλα «ἐν πνεύματι καὶ ἀληθείᾳ». Με ἄλλα λόγια, ὄχι μὲ 
φόβο καὶ στὰ τυφλά, ὄχι μὲ ἀγωνία καὶ στενοχώρια, ἀλλὰ μὲ γνώση 
καὶ ἐλευθερία, μὲ ἐλεύθερη ἐπιλογὴ καὶ ἀγάπη, ὅπως ἡ ἀγάπη τοῦ 
παιδιοῦ γιὰ τὸν πατέρα του.

Τώρα στὸ κέντρο τῆς θρησκείας, στὴν καρδιά της, δὲν βρίσκεται ὁ 
νόμος, ἡ ὑποταγή, ἡ συνταγή, ἀλλὰ ἡ ἀλήθεια: «Γνώσεσθε τὴν ἀλήθει-
αν», εἶπε ὁ Χριστός, «καὶ ἡ ἀλήθεια ἐλευθερώσει ὑμᾶς» (Ἰωάν. η΄ 32). Στὴν 
καρδιά της τώρα βρίσκεται ἡ διαδικασία τῆς ἀναζήτησης: «Ζητεῖτε, καὶ 
εὑρήσετε» (Ματθ. ζ΄ 7). Ὄχι καθησυχασμός, ἀλλὰ δίψα: «Μακάριοι οἱ 
πεινῶντες καὶ διψῶντες τὴν δικαιοσύνην» (Ματθ. ε΄ 6). Ὄχι δουλεία, ἀλλὰ 
ἐλευθερία: «Οὐκέτι ὑμᾶς λέγω δούλους, ὅτι ὁ δοῦλος οὐκ οἶδε τί ποιεῖ 
αὐτοῦ ὁ κύριος» (Ἰωάν. ιε΄ 15). Ὄχι φιλο-νομία ἀλλὰ ἀγάπη: « Ἔλεον θέλω 
καὶ οὐ θυσίαν» (Ματθ. θ΄ 13)· «Ἐντολὴν καινὴν δίδωμι ὑμῖν ἵνα ἀγαπᾶτε 
ἀλλήλους, καθὼς ἠγάπησα ὑμᾶς ἵνα καὶ ὑμεῖς ἀγαπᾶτε ἀλλήλους» (Ἰωάν. ιγ  ́34).

Φυσικά, στὴν Ἱστορία τοῦ Χριστιανισμοῦ οἱ ἄνθρωποι συχνὰ ξέχασαν 
τὰ λόγια τοῦ Χριστοῦ γιὰ τὸ πνεῦμα καὶ τὴν ἀλήθεια καὶ ἐπέστρεψαν στὴν 
θρησκεία τοῦ φόβου καὶ τῆς τυπολατρίας, στὴν διαμάχη γιὰ τὸ βουνὸ καὶ 
τὴν Ἱερουσαλήμ. 



3

Ἀπ᾿ ἔξω δὲ ὁ Χριστιανισμὸς πολὺ συχνὰ 
φαίνεται νὰ εἶναι μόνο νόμοι καὶ συνταγές. 
Δὲν πρέπει ὅμως νὰ κριθεῖ ἀπὸ τὰ ἐξωτερι-
κά, οὔτε ἀπὸ τὶς ἧττες καὶ τὶς παραμορφώ-
σεις, ἀλλά ἀπὸ τὴν ἐσωτερικὴ θεία φώ-
τιση. Πρέπει νὰ κριθεῖ ἐπὶ τῇ βάσει αὐτῶν 
ποὺ δέχθηκαν σοβαρὰ καὶ χωρὶς καμιὰ ἐπι-
φύλαξη αὐτὰ τὰ λόγια τοῦ Χριστοῦ γιὰ τὸ 
πνεῦμα καὶ τὴν ἀλήθεια, καὶ ποὺ ὁλόκληρη 
ἡ ζωή τους ἔχει γίνει μιὰ συνεχὴς πτήση ἀγάπης, ἐλευθερίας, χαρᾶς καὶ 
πνευματικῆς μεταμόρφωσης.

* * *
Παρ᾿ ὅλες τὶς ἱστορικὲς πτώσεις καὶ ἀποτυχίες του, ὁ Χριστιανισμὸς 

ποτὲ δὲν ἔσβησε αὐτὰ τὰ λόγια ἀπὸ τὸ Εὐαγγέλιο, καὶ γι᾿ αὐτὸ κρίνεται μὲ 
βάση αὐτά. Ἡ ἀντιθρησκευτικὴ προπαγάνδα, μὲ πολὺ πιὸ τραγικὰ ἀποτε-
λέσματα, μὲ τὸ τυφλὸ μῖσος της πρὸς τὴν θρησκεία, ἀγνοεῖ αὐτὰ τὰ λόγια 
σὰν νὰ μὴν εἰπώθηκαν ποτέ, καὶ γιὰ νὰ ξεμπερδέψει μὲ τὴν θρησκεία μὲ 
τὴν μεγαλύτερη εὐκολία, τὴν ἐξισώνει μὲ τὰ ἐξωτερικὰ χαρακτηριστικά, 
τὶς προλήψεις καὶ τὸ φόβο.

Ὁ Χριστιανισμὸς ὅμως κατ᾿ ἐξοχὴν εἶναι ὁ Χριστός, καὶ ἡ διδα-
σκαλία Του, τὸ Εὐαγγέλιο. Τὸ Εὐαγγέλιο ἀφηγεῖται πὼς οἱ ἄνθρωποι 
προτίμησαν τὴν δική τους γνώμη, τὴν δική τους ἰδεολογία, τὸ δικό τους 
νόμο ἀπὸ τὸ «ἐν πνεύματι καὶ ἀληθείᾳ», καὶ πόσο ἀφόρητη ἦταν αὐτὴ 
ἡ πρόσκληση γιὰ ἀπελευθέρωση. Ἐδῶ, σ᾿ αὐτὴ τὴν ἱστορία τῶν ἀνθρώ-
πων ποὺ ἀπέρριψαν Αὐτὸν ποὺ τοὺς κάλεσε νὰ ζήσουν «ἐν πνεύματι καὶ 
ἀληθείᾳ», βρίσκεται ὁλόκληρο τὸ νόημα τοῦ Εὐαγγελίου. Ἔτσι, τὸ ἴδιο 
τὸ Εὐαγγέλιο μᾶς δίνει μιὰ ἐξήγηση γιὰ τὸ μῖσος ἐνάντια στὸν Χριστό, 
τὸ ἴδιο μῖσος ποὺ σήμερα ἀναγκάζει τοὺς ἀνθρώπους νὰ ψεύδονται, νὰ 
συκοφαντοῦν καὶ σιωπηλὰ νὰ Τὸν ἀγνοοῦν.

Ἀκόμη καὶ τώρα ἡ ἀπειλὴ ποὺ θέτει ὁ Χριστιανισμὸς σὲ κάθε ἰδεολο-
γία εἶναι αὐτὸ τὸ «ἐν πνεύματι καὶ ἀληθείᾳ». Αὐτὰ τὰ λόγια εἶναι μιὰ 
αἰώνια χειρονομία περιφρόνησης κάθε εἰδώλου, θρησκευτικοῦ ἢ ἰδεο-
λογικοῦ· ὅσο δὲ αὐτὲς οἱ λέξεις δὲν ἔχουν ἐντελῶς ξερριζωθεῖ ἀπὸ τὴν 
μνήμη, ὁ ἄνθρωπος ποτὲ δὲν θὰ δεχθεῖ ὁλοκληρωτικὰ μιὰ διδασκαλία 
ποὺ τὸν σκλαβώνει στὴν ὕλη καὶ ποὺ τὸν μετατρέπει σὲ ἕναν ὀδοντωτὸ 
τροχὸ μίας ἀπρόσωπης πορείας, σὲ ἕναν ὑπηρέτη μιᾶς ἀπρόσωπης συλ-
λογικότητας. Ὅταν λοιπὸν οἱ ὀπαδοὶ τέτοιων ἰδεολογιῶν προσβάλλουν 
τὴν θρησκεία, μὲ τὴν δικαιολογία πὼς ξερριζώνουν τὴν πρόληψη, αὐτὸ 
γίνεται μόνο γιὰ ἐπίδειξη.
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Ὄχι, ἡ θρησκεία ὡς πρόληψη, ὡς νόμος, ὡς δουλεία, τοὺς εἶναι ἀκόμη 
χρήσιμη, ἐπειδὴ ἐπαληθεύει τὰ ἐπιχειρήματά τους. 

Αὐτὸ ποὺ τοὺς φοβίζει περισσότερο ἀπὸ καθετὶ ἄλλο στὸν κόσμο, 
εἶναι μήπως κάποιος ἀνακαλύψει τὸ ἀληθινὸ νόημα τῆς πίστεως, αὐτὰ τὰ 
ἐκπληκτικὰ καὶ ἀπελευθερωτικὰ λόγια τοῦ Χριστοῦ: «ἐν πνεύματι καὶ 
ἀληθείᾳ». Ἡ δύναμη βρίσκεται τώρα μὲ τὸ πλευρὸ τῆς στρατευμένης 
ἀθεΐας. Ἡ πίστη ἔχει φιμωθεῖ. Καὶ μόνο αὐτὸ ὅμως ἀποδεικνύει τὴν δύ-
ναμή της. Ἡ φωνή της εἶναι φιμωμένη ἀκριβῶς ἐπειδὴ μέσα στὰ βάθη 
της συντηρεῖ ἀκόμη τὴν διδασκαλία τοῦ «ἐν πνεύματι καὶ ἀληθείᾳ», ποὺ 
σημαίνει πὼς δίχως τὸ πνεῦμα καὶ τὴν ἀλήθεια ὁ ἄνθρωπος δὲν μπορεῖ νὰ 
ζήσει, πὼς τὸ πνεῦμα καὶ ἡ ἀλήθεια εἶναι ἰσχυρότερα ἀπ’ ὁτιδήποτε ἄλλο 
πάνω στὴ γῆ.

Ἡ συζήτηση ποὺ ἄρχισε δίπλα ἀπὸ τὸ πηγάδι ἐκεῖνο τὸ ζεστὸ μεσημέ-
ρι ἀκόμη συνεχίζεται, ἐπειδὴ οἱ ἄνθρωποι ποτὲ δὲν θὰ σταματήσουν νὰ 
ψάχνουν, νὰ ἀναζητοῦν, νὰ διψοῦν καὶ νὰ ἀνακαλύπτουν ξανὰ καὶ ξανὰ 
πὼς αὐτὴ ἡ δίψα, αὐτὴ ἡ ἀναζήτηση, αὐτὴ ἡ πνευματικὴ πείνα δὲν μπορεῖ 
νὰ ἱκανοποιηθεῖ μὲ τίποτε ἄλλο παρὰ μόνο μὲ τὸ Θεό, ποὺ εἶναι Πνεῦμα 
καὶ Ἀλήθεια, Ἀγάπη καὶ Ἐλευθερία, αἰώνια Ζωὴ καὶ πληρότητα τῶν 
πάντων.


___________

(*) π. Ἀλεξάνδρου Σμέμαν, Ἑορτολόγιο, ἐκδόσεις «Ἀκρίτας», Ὀκτώβριος 2005. ● 
Ἐπιμέλ. ἡμετ.


