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■ Παιδιὰ καὶ γονεῖς, γιὰ τρίτη φορά, πάλι μαζί!... 

Ἐαρινὴ ἐξόρμηση, στὸ πάρκο
«Μιὰ φορὰ κι ἕνα καιρό»

«Σὺ ἐποίησας πάντα τὰ ὡραῖα τῆς Γῆς! Θέρος καὶ  Ἔαρ, Σὺ ἔπλασας αὐτά!...»

Μὲ τὴν εὐχὴ  τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου μας 
 κ. Κυπριανοῦ, τὴν Κυριακὴ τῶν Μυροφόρων, 21.4/4.5.2025, 

πραγματοποιήθηκε μὲ τὸν συντονισμὸ τῆς Μ.Ο.Ε. μία ἀκόμα ἐξόρμη-
ση. Αὐτὴ τὴν φορὰ προορισμός μας ἦταν τὸ πᾶρκο «Μιὰ φορὰ καὶ ἕνα 
καιρό», στὸν Αὐλῶνα Ἀττικῆς.

  Τὸ ραντεβοῦ μας στὶς 4.30 μ.μ.. Μέλη τῆς Μ.Ο.Ε. ἦταν ἐκεῖ 
μία ὥρα περίπου πρίν, γιὰ νὰ προετοιμαστοῦν, νὰ συναντή-
σουν τοὺς ὑπεύθυνους τοῦ πάρκου καὶ νὰ ὑποδεχτοῦν τοὺς 
γονεῖς καὶ τὰ παιδιὰ τῆς Μητροπόλεώς μας, τὰ ὁποῖα ἄρχισαν 
νὰ καταφθάνουν!

Ὁ χῶρος πολὺ ὄμορφος καὶ μεγάλα ξύλινα τραπέζια κάτω 
ἀπὸ σκέπαστρο, ἦταν ἕτοιμα νὰ μᾶς προσφέρουν τὴν φιλοξε-
νία τους...
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Τὰ σαράντα παιδιὰ χωρίστηκαν σὲ 
δύο ὁμάδες καὶ ξεκίνησαν τὴν περι-
ήγηση, μαζὶ μὲ συντονιστὲς-γυμνα-
στές, τοὺς ὁποίους παρακολουθοῦ-
σαν μὲ ἐνδιαφέρον καὶ ἐνθουσιασμό, 
μαθαίνοντας πράγματα πρωτόγνω-
ρα γι᾿ αὐτά.

  Οἱ χῶροι  τοῦ πάρκου ἦταν κατάλ-
ληλα διαμορφωμένοι καὶ ἀπεικόνι-
ζαν, τὸ παλιὸ σχολεῖο, μὲ τὸν πίνα-
κα καὶ τὰ θρανία, τὸ παντοπωλεῖο, 
ἕνα σαμαράδικο, τὸ σιδηρουργεῖο, 
τὸ ἐλαιοτριβεῖο καὶ γενικὰ μέρη καὶ 
ἐπαγγέλματα ποὺ δύσκολα πιὰ συ-
ναντᾶμε σήμερα.

Τὴν σκυτάλη στὴν ὄμορφη περιήγηση πῆραν οἱ φίλοι μας 
τὰ ζῶα! Παρακολούθησαν πῶς λειτουργεῖ ἕνα μελίσσι, ἔμαθαν 
γιὰ τὸ πῶς ζοῦν οἱ μέλισσες, πῶς βγαίνει τὸ μέλι, καθὼς ἐπί-
σης πόσο σημαντικὲς εἶναι οἱ μέλισσες γιὰ τὴν λειτουργία τοῦ 
οἰκοσυστήματος. Τὸ παγώνι, μᾶς ὑποδέχθηκε, ἀνοίγοντας τὴν 
πλουμιστὴ οὐρά του καὶ δείχνοντάς την μὲ μεγάλη ὑπερηφά-
νεια, ἐνῶ ταυτόχρονα ...ἔκρυβε τὰ ἄσχημα πόδια του!... Στὴ συ-
νέχεια τὰ παιδιὰ τάϊσαν τὴν κυρία ἀγελάδα, τὸ ἄλογο, τὸ πόνι, 
πρόβατα καὶ κατσικάκια. Συναντήσαμε ἐπίσης πολλὰ κουνε-
λάκια, γαλοποῦλες καὶ πάπιες! 

Οἱ ἀθλοπαιδειὲς πῆραν σειρά, μετὰ ἀπὸ τὴν ἐπίσκεψη στὰ 
ζῶα. Τὰ παιδιὰ εἶχαν νὰ περάσουν ἐμπόδια, νὰ διασχίσουν 
πάγκους, νὰ πετάξουν κρίκους καὶ μπάλες, ὅσο πιὸ γρήγορα 
μποροῦσαν, ὥστε νὰ συγκεντρώσουν μεγαλύτερη βαθμολο-
γία. Ἡ χαρὰ καὶ ὁ ἐνθουσιασμὸς ἦταν μεγάλος, ὅπως καὶ ἡ 
ἔνταση, ἀφοῦ ἔπρεπε νὰ δώσουν τὸν καλύτερο ἑαυτό τους!

Τελικὴ δοκιμασία ἡ τοξοβο-
λία... Ὅλα, ἔριξαν ἀπὸ τρεῖς βο- 
λὲς καὶ μάζεψαν πόντους, ἀνά- 
λογα μὲ τὸ πόσο κοντὰ στὸν στό- 
χο σημάδευαν. Αὐτὴ ἡ διαδικα-
σία ἔφερε φωνὲς καὶ χειροκρο-
τήματα καὶ τὰ παιδιά, βίωσαν 
ὄμορφες στιγμὲς ἀλληλεγγύης 
καὶ ὑγειοῦς ἀνταγωνισμοῦ.
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Ἡ ὄμορφη περιήγηση 
διήρκησε περίπου μία ὥ- 
ρα. Τὰ παιδιὰ ξεκουράστη- 
καν λίγο καὶ μετὰ τὸ καθ- 
ένα ἐπέλεξε καὶ ἀπὸ μία 
δραστηριότητα. Τὰ μεγα- 
λύτερα ἔπαιξαν μπάσκετ, 
ποδόσφαιρο, ὅπως καὶ 
πίνκ πόνκ. Τὰ πιὸ μικρὰ 
ἐπέλεξαν τὸ τραμπολῖ-
νο, τὴν παιδικὴ χαρά, ἀλλὰ καὶ ἕνα χῶρο μὲ ἄμμο, στὸν ὁποῖο 
ἔπαιζαν μὲ κουβαδάκια καὶ εἶχαν τὴν αἴσθηση ὅτι βρίσκονται 
στὴ θάλασσα.

Οἱ γονεῖς βρῆκαν τὴν εὐκαιρία νὰ περάσουν ἐποικοδομη-
τικὸ χρόνο μὲ τὰ παιδιά τους, ἀλλὰ καὶ νὰ χαλαρώσουν καὶ νὰ 
τὰ ποῦν μεταξύ τους, ἀφοῦ οἱ ὑποχρεώσεις καὶ οἱ ἐργασίες δὲν 
μᾶς δίνουν συχνὲς εὐκαιρίες συναθροίσεων. Κατὰ τὶς 8 μ.μ., ἡ 
ὄμορφη παρέα μας πῆρε τὸ δρόμο τοῦ γυρισμοῦ.

*  *  *
Αὐτὴ ἦταν ἡ τρίτη προγραμματισμένη ἐξόρμηση τῆς Ὁμά-

δας μας γιὰ τὴν χρονιά αὐτή. Οἱ ἄλλες δύο, ἡ ἐπίσκεψή μας 
στὸν Βοτανικὸ Κῆπο καὶ στὸ Πλανητάριο. Ἐξορμήσεις, στὶς 
ὁποῖες ἡ Πνευματική μας οἰκογένεια ἔχει τὴν εὐκαιρία νὰ πε-
ράσει χρόνο μαζί, νὰ δεθεῖ καὶ νὰ δοξολογήσει τὸν Κύριο γιὰ 
ὅλες αὐτὲς τὶς εὐλογίες!

Θὰ ἦταν μεγάλη παράληψη, ὅμως νὰ μὴν εὐχαριστήσουμε 
θερμὰ καὶ τὸν Μητροπολίτη μας, ὁ ὁποῖος εὐλογεῖ ὅλες αὐτὲς 
τὶς δραστηριότητες καὶ εἶναι πάντα δίπλα μας, νὰ μᾶς στηρί-
ξει καὶ νὰ μᾶς βοηθήσει σὲ ὅτι καὶ ἄν χρειαστοῦμε.

Ἂς εὐχηθοῦμε τὴν 
ἑπόμενη περίοδο νὰ ἔ- 
χουμε νέες ἐξορμή- 
σεις, οἱ ὁποῖες θὰ προσ- 
φέρουν στιγμὲς διασκέ- 
δασης καὶ ἀνατροφο- 
δότησης τῶν δεσμῶν 
τῆς Πνευματικῆς μας 
οἰκογένειας.  

Ἐκ μέρους τῆς Μ.Ο.Ε.
Κ.Σ.


