
31η Μαΐου: Παγκόσμια Ἡμέρα κατὰ τοῦ Καπνίσματος

Κάθε τσιγάρο «κλέβει» 20 λεπτὰ ζωῆς
Εἶναι γνωστὲς χρόνια τώρα οἱ βλαβερὲς 

συνέπειες τοῦ καπνίσματος στὸν ἀνθρώπινο 
ὀργανισμὸ τῶν καπνιστῶν. 

Ἐδῶ καὶ μιὰ δεκαετία τουλάχιστον, ἔχουν 
ἐπιπλέον ἐπιβεβαιωθεῖ ἐπιστημονικὰ οἱ συνέ-
πειες στὸν ὀργανισμὸ καὶ τῶν μὴ καπνιστῶν, 

ἀπὸ τὴν ἔκθεσή τους στὸ παθητικὸ κάπνισμα. 
Γι᾿ αὐτὸ ὁ Παγκόσμιος Ὀργανισμὸς Ὑγείας καὶ ἡ Εὐρωπαϊκὴ Ἕνω-

ση συνιστοῦν στὰ κράτη μέλη νὰ λάβουν μέτρα περιορισμοῦ τοῦ κα-
πνίσματος σὲ δημόσιους χώρους, ὅπου εἶναι πιθανὸ νὰ συγκεντρώ-
νωνται παιδιὰ καὶ νέοι καὶ γενικὰ μὴ καπνιστές.

* * *Ὅμως, μία νέα μελέτη ποὺ δημοσιοποιήθηκε στὶς 30/12/2024 ἀπο-
καλύπτει, ὅτι τὸ κάπνισμα εἶναι ἀκόμη πιὸ ἐπιβλαβὲς ἀπ’ ὅ,τι ἐθεω-
ρεῖτο μέχρι σήμερα.

Σύμφωνα λοιπὸν μὲ ἐρευνητὲς ἀπὸ τὸ University College London, 
κάθε τσιγάρο ἀφαιρεῖ ἀπὸ τὴν ζωὴ τοῦ καπνιστῆ κατὰ μέσο ὅρο 20 
λεπτὰ ζωῆς. Αὐτὸ σημαίνει, ὅτι ἕνα συνηθισμένο πακέτο ποὺ περιέχει 
20 τσιγάρα, μειώνει τὴν ζωὴ ἑνὸς καπνιστὴ κατὰ 7 περίπου ὧρες.

Καὶ ἀντίστροφα, ἂν κάποιος ποὺ καπνίζει 12 τσιγάρα τὴν ἡμέρα, 
ἀποφάσιζε ἀπὸ τὴν 1η Ἰουνίου νὰ κόψει τὸ τσιγάρο μέχρι τὸ τέλος τοῦ 
μηνός, θὰ εἶχε ἀποφύγει τὴν ἀπώλεια 5 ὁλόκληρων ἡμερῶν ἀπὸ τὴν 
ζωή του.

Ἂν σὲ αὐτὰ προστεθοῦν καὶ τὰ στοιχεῖα τοῦ νοσοκομείου «Σωτη-
ρία», σύμφωνα μὲ τὰ ὁποῖα σὲ 6 μῆνες μετὰ τὴν διακοπὴ τοῦ καπνί-
σματος μειώνονται ὁ βήχας καὶ ἡ δύσπνοια σημαντικά, στὸν 1 χρόνο 
μειώνεται στὸ μισὸ ὁ κίνδυνος καρδιακῆς προσβολῆς, στὰ 5 χρόνια ὁ 
κίνδυνος ἐγκεφαλικοῦ ἐπεισοδίου ἐξισώνεται μὲ ἐκεῖνον τῶν μὴ κα-
πνιστῶν, στὰ 10 χρόνια ὁ κίνδυνος καρκίνου τοῦ πνεύμονα μειώνεται 
στὸ μισό, τότε βλέπει κανεὶς τὸ οὐσιαστικὸ ὄφελος ἀπὸ μιὰ ἀπόφαση 
διακοπῆς τοῦ καπνίσματος ἀπὸ ἕναν καπνιστή.

Μήπως ἡ φετινὴ 31/5, Παγκόσμια Ἡμέρα κατὰ τοῦ Καπνίσματος, 
ἀξίζει νὰ γίνει ἀφετηρία νέας ὑγιέστερης ζωῆς γιὰ κάθε καπνιστή; ...
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